Proiect de lectie MEMORIA

Data:
Clasa: a X-a A
Obiectul: Psihologie
Subiectul lectiei: Factorii, legile si optimizarea memoriei
Obiectivul fundamental:
a) dobandirea unui sistem de cunostinte referitoare la factorii,
legile si optimizarea memoriei,
b) sporirea eficientei strategiilor de invatare prin cunoasterea si
aplicarea unor procedee de optimizare a memorarii;

Obiective operationale:

Elevii vor fi capabili:
O1 — sa identifice procesele memoriei;
02 — sa precizeze unele forme ale memorier (memoria logica, de scurta
duratd, de lungd durata);
O3 — sa enumere factorii care influenteaza memoria;
04 — sd clasifice factorii enumerati in trei categorii: particularitatile
materialului de memorat, caracteristicile ambiantei in care are loc
memorarea, trasaturile psiho-fiziologice ale subiectului;
O5 — sa dea exemple de situatii in care este ilustrativa actiunea unor
factori asupra productivitatii memoriei;
06 — sa enumere principalele procedee de optimizare a memoriei.

Tipul lectiei: lectie de predare — invatare — evaluare

Metode si procedee didactice:
- conversatia euristica, explicatia didactica, expunerea, demonstratia,
exercitiul, jocul de rol, problematizarea;

Mijloace de invatamant:
- fise de muncad independentd, un pahar cu apa, jetoane cu texte,
cuvinte, numere.

Material bibliografic:
Cosmovici, A., Psihologie generala, Ed. Polirom, Iasi, 1996;
Reuchlin, M., Psihologie generala, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1999.



DESFASURAREA LECTIEI

memoriei;

Ob. .
Secventele lectiei | operati- Continutul lectiei S.t rategu Evaluarea
didactice rezultatelor
onale
1. Captarea e Se cere elevilor sa fie atenti la urmatoarele versuri, care vor fi recitate, iar | conversatia
atentiei elevilor la sfarsit ei vor trebui sa verifice cate versuri au memorat: euristica, Capacitatea
,Linigtea te-nsoteste pretutindeni, ca o suita. de a
Daca ridicai o mana, se facea in arbori tacere, descoperi
Cand ma priveai 1n ochi, impietrea o clipita faptul ca
Din a timpului curgatoare putere.” problematizarea | memorarea
e In cat timp ati memorat lectia pe care ati avut-o de invatat pentru astizi? depinde de o
e Se va constata, cu ajutorul elevilor, cd oamenii nu memoreaza toti in serie de
acelasi mod, in acelasi timp si cu acelasi randament o anumita cantitate de factori.
informatii. Memorarea unui material depinde de o serie de factori.
2. Comunicarea e Vom continua astdzi sa vorbim despre memorie, despre factorii si legile de | explicatia
subiectului si optimizare a memoriei. didactica,
obiectivelor e Vom vedea astfel, care sunt factorii care inlesnesc sau ingreuneaza
lectiei memorarea unui material? ce legi fac ca memorarea sa se desfasoare in problematizarea
conditii optime?
e Insusindu-vi cunostintele referitoare la procesele si formele memoriei, veti | conversatia
putea sa va autoevaluati activitatea de memorare si sa va organizati studiul | euristica,
individual, {indnd cont de conditiile unei memorari optime.
3. Stimularea e Dar inainte de a trece s vorbim despre noua lectie, vreau sa verific masura | conversatia Capacitatea
reactualizarii in care ati inteles lectia de ora trecuta. euristica, de a preciza,
cunostintelor o1 e Se impart elevilor fige de lucru independent: a enumera si
invatate anterior - Incercuiti, dintre expresiile urmitoare, pe cele care arati procesele problematizarea | a descrie

procesele si




- Completati urmatorul rebus. Precizati care sunt formele memoriei, exercitiul, formele
02 avand ca suport aceste indicatii. memoriei.
Se verifica fisele de lucru si se discuta o serie de aspecte referitoare la demonstratia,
procesele si formele memoriei.
4. Prezentarea Li se cere elevilor sa urmareasca doua exercifii de tip intrebare — raspuns,
materialului la sfarsit fiind chestionati cu privire la ce rdspuns au memorat:
stimul si dirijarea - I: Aveti un pahar plin cu api asezat pe o foaie de hartie. Cum luati conversatia
invatarii foaia fara sa ridicati paharul si fara sa varsati apa? euristica,
- R: Se solicita unui elev sa rezolve problema, concluzionand ca prin
tragerea brusca a foii de hartie, aceasta va iesi fara ca paharul sa se
miste. Capacitatea
- I: Ce determini policromia si polimorfia sunetului din fluier? dea
- R: Atat policromia cat si polimorfia sunt semne ale dinamismului identifica
03 accentuat, determinand stari acustice diferite, adica variatii calitative, factorii si
morfologice ale sunetului din fluier. legile
Astfel, se descoperd impreuna cu elevii, factorii si legile memorie: optimizarii
0 Prin exercitiul precedent s-a pus in evidentd ca memorarea depinde de e{(phc?u;lva memotict,
didactica, avand drept

natura materialului (legea: materialele intuitiv-senzoriale se
memoreaza mai usor decat cele simbolic-abstracte).

Se discuta cu elevii si o serie de particularitati ale acestei legi:
persoanele mature pot reproduce mai usor cuvintele abstracte decat
imaginile intuitive pe cand, scolarii mici au nevoie de planse cu
imagini pentru a retine o poveste.

Ce memorati mai usor: o retetd de bucate sau planul unei cercetari
stiintifice? O poveste sau o formuld matematica?

Organizarea si omogenitatea materialului (legea: materialele organizate
si omogene se retin mai usor decét cele neorganizate i neomogene.)

Se scrie pe tabla un sir de cuvinte (ieri, pix, Mihai, ses) si o propozitie:
Maine voi pleca la munte.

suport o serie
de exemple si
experimente
practice.
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- Cuvintele neorganizate in propozitii se retin mai greu decat cele
organizate Tn ideea formarii unei propozitii cu sens.

- Acelasi lucru se intampla si cu numerele organizate In serii omogene
(de ex. 55555555) care se retin mai usor decat cele neomogene ( de ex.
59204562).

Volumul materialului (legea: materialul cu un volum mare se memoreaza
mai greu)
- Se cere elevilor sa exemplifice aceasta lege.

Familiaritatea materialului (legea: materialele familiare se retin mai usor
decat cele nefamiliare).
- Se cere elevilor sa exemplifice aceasta lege.

Modul de prezentare al materialului (legea: materialul prezentat

simultan se retine mai greu decat cel prezentat succesiv).

- Se vasolicita la 4 elevi sa rosteasca simultan si apoi succesiv 4 cuvinte
iar elevii ceilalti vor fi chestionati asupra carui mod au retinut mai usor
cuvintele.

Locul ocupat de material in structura activitatii subiectului (legea:

materialul care reprezinta scopul activitatii se memoreaza mai usor decat

materialul care face parte din mijloacele de realizare a ei).

- Se ofera elevilor urmatorul exemplu: cand mergem la film retinem usor
subiectul filmului si mai putin locul pe care am stat sau culoarea
biletului de intrare.

Pozitia materialului in structura seriei (legea: inceputul si sfarsitul unui
material se retin mai bine decat partea de mijloc).

demonstratia,

jocul de rol,
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- Exemplu: la concursul ce muzica folk de la Brasov s-au cantat
urmatoarele piese: Andrii Popa, Printre munti si printre vai, Au nu vezi
unde ma duc, Flori de primavarad, Emotii de toamnd, Buna dimineata.
Ce cantece va amintiti ca s-au cantat?

e Ambianta in care se prezinta stimulul (legea: ambianta stimulatoare
faciliteaza memorarea).
- Exemplu: linistea, camera aerisita, spatiul confortabil etc. fac ca
retinerea materialului pentru un examen sa se realizeze mai repede si
mai usor.

e Starea generala a subiectului ( legea: starea de odihna, sanatate
contribuie la productivitatea memoriei).
- Exemplu: la examen, studentii care au mari emotii vor intra in panica,
nereusind sd-si mai aminteasca nimic. Uneori, starea de incordare
produce simptome somatice: dureri de cap, greata etc.

0 Pe baza factorilor care influenteaza productivitatea memoriei se pot

descoperi si o serie de tehnici de optimizare a acesteia:
1. Intensificarea actiunii dintre subiect si materialul de memorat
Se cere elevilor sa exemplifice aceasta tehnica.

2. Stabilirea unor procedee mnemotehnice
Exemple: semnul pe mana, sublinierea textelor, modelul iconic, semnele
grafice, asocierea cuvantului de memorat cu altul familiar.

3. Stabilirea unor scopuri cit mai diferentiate
Experimentul lui Zankov: S-a dat spre memorare acelasi text la doud grupe de
elevi. Unora li s-a spus ca vor fi ascultati a doua zi iar celorlalti ca vor fi

problematizarea

conversatia
euristica,




ascultati peste 10 zile. In realitate, toti scolarii au fost examinati peste 14 zile.

Cei din prima grupa uitasera aproape tot, ceilalfi si-au amintit 55% din
material.

4. Sistematizarea materialului de memorat
Exemplu: Alcatuirea planului de idei al unui material lecturat, stabilirea
argumentelor logice de alcdtuire a materialului, echivaleaza cu citirea de 5-6
ori a materialului.

Capacitatea
de a preciza
procedee de
optimizare a

memoriel,
5. Sistemul motivational si atitudinal al individului explicatia avand drept
Pentru a memora bine un material trebuie sa fim suficient de motivati. didactica, suport
Ce se intampla daca nu se realizeaza acest lucru? exemple
practice.
6. Actiunile cognitive concomitente cu actiunea de memorare
Se retine 10% din ceea ce citim, 20% din ceea ce auzim, 30% din ceea ce
vedem, 50% din ceea ce vedem si auzim in acelasi timp, 80% din ceea ce
spunem, 90% din ceea ce spunem si facem in acelasi timp.
5. Obtinerea - Elevii vor pune in practica informatiile realizand harti mentale pentru | exercitiul Realizarea
performantei si 04 lectia prezentata palicatiei
asigurarea - https://miro.com/app/board/uXjVNWBIccl=/
feed-back-ului 05
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https://miro.com/app/board/uXjVNWBlccI=/

