Recept 64

KESU SMETANA NA VARENI

2 hrnky
INGREDIENCE:
e 1hrnek/150 g kesu (neprazenych)
e 1hrnek/240 g vody
POSTUP:
VARIANTA S NAMACENIM
1 Hrnek kesu oriskl namacime cca 10 minut pred pouzitim.
2. Namaceci vodu slijeme a pridame hrnek nove Cisté vody.
3. Kesu s vodou rozmixujeme do hladka ve vykonnem mixeru.
VARIANTA BEZ NAMACENI
1, Kesu orisky dame do mixéru s vodou a rovnou rozmixujeme.
2. Mixér s keSu smetanou nechame potom stat priblizné 5 minut, aby kousky
orisku jesté zmekly a pote rozmixujeme jesté jednou, aby byla smetana opravdu
hladka.

TIPY:
- Pokud chcete hustéjsi smetanu, pridejte pouze 0,5 hrnku vody.

- Pro pfipravu KESU "ZAKYSANE SMETANY" pidejte pfed mixovanim $petku soli, 1 CL
citronové §tavy a 1 CL kokosového sirupu
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