
 
 

ПАМ’ЯТКА 
ОБЕРЕЖНО – СНІГОВІ 

ЗАМЕТИ! 
 

Зимові прояви стихійних сил нерідко 
виявляються у снігових заметах внаслідок 
снігопадів і хуртовин. Снігопади, тривалість 
яких може бути від 16 до 24 годин впливають на 
господарську діяльність населення, особливо з 
наступним різким похолоданням (сильний 
мороз) або потеплінням (швидке танення снігу, 
ожеледь). 

 
Дії населення під час снігових заметів: 
-​ лише​ у​ виняткових​ випадках​ виходьте​ з

​ будинків.​Не​ виходьте поодинці; 
-​ повідомте близьким або сусідам, куди ви йдете та коли повернетеся; 
-​ в автомобілі бажано рухатися тільки по центральних дорогах і шосе; 
-​ не відходьте від машини за межі видимості; 
-​ зупинившись на дорозі, подайте сигнал тривоги переривчастими 

гудками, підніміть капот або повісьте яскраву тканину на антену, чекайте 
допомоги в автомобілі. При цьому можна залишити мотор працюючим, 
відкривши скло для забезпечення вентиляції й запобігання отруєнню чадним 
газом; 

-​ якщо ви втратили орієнтацію, пересуваючись пішки поза населеним 
пунктом, знайдіть укриття у найближчому будинку. 

Дії населення після снігового замету: 
-​ якщо ви заблоковані снігом у приміщенні, обережно, без паніки 

з’ясуйте, чи немає можливості вибратися з-під заметів самостійно за допомогою 
підручних засобів; 

-​ якщо самостійно розібрати сніжний замет не вдається, спробуйте 
встановити зв’язок з аварійно-рятувальними підрозділами; 

-​ прийміть заходи щодо збереження тепла та ощадливо використовуйте 
продовольчі запаси. 

 
Бережіть своє здоров’я і життя! 
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