
Actividad 4 

Tema: Voley 

1.​ Ordena los siguientes gestos técnicos en función de las imágenes. 

Técnica Número 

Golpe de manos bajas  

Golpe de manos altas  

Remate  

Saque  

Bloqueo  
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2. Si realizo un saque, la pelota golpea en la red y pasa al campo contrario tocando el 

suelo. ¿Sería punto para mi equipo? Explique 

3. Un partido de voleibol tiene una duración máxima de ___ sets. Cada sets se juega a 

un total de _____ puntos con una diferencia de ____ puntos. El total de jugadores en 

cancha son ____ que deberán rotar cuando ______________________________ y 

deben hacerlo en sentido de __________________________. 

4. Explique cuál es el objetivo del juego 

5. ¿Qué es un líbero? 

6. Describa o dibuje el tamaño de la cancha de vóley, la altura de la red en partidos 

masculinos y femeninos. 

7. ¿Cuántos cambios se pueden realizar en un partido de voleibol? 

8. ¿Cuántos toque puede realizar un equipo por jugada? 

a)​ 1 toque 

b)​ 5 toques 

c)​ 3 toques 

9. La pelota puede ser golpeada con: 

a)​ Las manos 

b)​ La cabeza 

c)​ Los pies 



d)​ Todas son correctas 

10.  Se considera que es punto cuando 

a)​ La pelota es retenida por un jugador 

b)​ La pelota toca el suelo dentro del propio campo 

c)​ Si se supera el numero de toques permitidos 

d)​ Todas son correctas 

 

 

Recursos digitales 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=9Nmew1RiY9E&ab_channel=CanalEncuent

ro 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=DrsdNne0TFk&ab_channel=DEPORTV 

●​ https://www.youtube.com/watch?v=T08dXv9vZqI&ab_channel=SikanaES 

●​ https://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol 
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