
在基督里得着新生命 
 
祷告：“神啊，感谢你让我们今天能一起学习你的话语。求你打开我们的心，帮助我们明
白你要教导我们的真理。让我们真正明白你的恩典有多深，知道在基督里得新生命的意
义。求你改变我们的心思和生活，让我们活出你的爱。奉耶稣的名祷告，阿门。" 
 
阅读经文：以弗所书第2章  
_________________________________________________________________________ 
 
背景 
 
这封信是使徒保罗在监狱里写的，写给以弗所教会的基督徒们。以弗所是罗马帝国一
个主要城市，那里很富裕，商业发达，人们信仰各种不同的神明。城里有一座著名的亚
底米神庙，是古代世界七大奇迹之一。在这样的环境中，保罗写信提醒信徒们：在基督里
我们是谁，神的恩典有多大，所有信徒如何成为一体，以及教会应该做什么。 
 
在第2章中，保罗讲了一个很重要的对比：在认识耶稣之前，我们原是死的，与神隔绝，
被罪捆绑。但因为耶稣，一切都改变了。我们得救完全是靠神的恩典，不是因为我们做
了什么好事。保罗还谈到早期教会中犹太人和外邦人之间的隔阂，解释耶稣来是要把所
有信徒联合成一个大家庭。
_________________________________________________________________________ 
 
1.​ 过去和现在：死亡 vs. 生命（以弗所书2:1-10）   
 
保罗首先指出人信主前的光景：死在过犯中，随从世俗，悖逆神。这不仅是软弱或犯错，
更是属灵上的彻底死亡，无法自救。但接着保罗告诉我们一个天大的好消息：“然而神满
有怜悯，因着他爱我们的大爱， 就在我们因过犯死了的时候，使我们与基督一同活过
来。”（4-5节）。 
 
得救是出于恩典，不是靠自己的好行为。人无法靠努力换取救恩，这是神白白的礼物。
保罗强调，我们行善不是为了得救，而是“为要叫我们行善”——神已预备好要我们活出
祂的旨意。我们是祂的“杰作”，被造为要彰显祂的荣美。 
 
想一想： 
●​ “属灵死亡”是什么意思？这和“在基督里活着”有什么不同？ 
●​ 为什么明白救恩是礼物而不是我们自己赚来的这么重要？ 
●​ 知道我们是神的精心制作，这会怎样改变我们看自己和看人生目标的方式？ 
 
2.​ 合而为一——在基督里成为一体（以弗所书2:11-18） 
 
在这段经文里，保罗主要讲信徒之间的合一。早期教会里，犹太人和外邦人之间有很深
的隔阂。犹太人是神长久以来拣选的子民，有神的约和应许，而外邦人一直被看作外
人。但保罗说，耶稣改变了一切。 
 
通过祂在十字架上的死，耶稣拆毁了那把人隔开的墙。他带来了真正的和平，使犹太人
和外邦人在他里面成为新人。现在没有人是外人了——每个人都可以借着耶稣直接来到
神面前。 



 
想一想： 
●​ 现在世界上还有哪些把人分开的“墙”？耶稣怎样带来真正的合一？ 
●​ 明白所有人都能同样地亲近神，这会怎样改变我们对待别人的方式？ 
●​ 在我们的生活中，可以怎样做促进和平、使人团结的事？ 

 
3.​ 归属——神的家就是你的家（以弗所书2:19-22） 
 
保罗用一幅美丽的图画来结束这一章，告诉我们教会应该是什么样子。我们不再是陌生
人和外人，而是神国的子民，神家里的成员。我们的信仰建立在坚固的基础上——使徒
和先知的教导，而基督是这块地的基石。 
 
教会不是指建筑物，而是指所有信徒聚在一起成为神的居所。圣灵在我们里面运行，也
透过我们工作，把我们塑造成一座彰显神同在的圣殿。当我们活出合一和相爱的生活时
，我们就在向世界显明神的同在。 
 
想一想： 
●​ 成为神家的一员如何改变我们的身份认知？ 
●​ 如何在实际生活中活出“圣殿”的样式，彰显神的同在？ 
●​ 我们可以如何建造教会、使我们的信仰群体更坚强？   
________________________________________________________________________ 
 
这段经文让我们认真思考：我们是否真的活出了福音的生命？是仍然抓着过去的生活方
式不放，还是已经活出耶稣赐给我们的新生命？我们是否看见自己是神精心雕琢的作
品，带着特别的使命？我们是否与弟兄姊妹和睦同居，是在拆毁隔阂的高墙，还是在筑
墙？ 
 
这一周，让我们每天花点时间默想：  
●​ 我是在活出基督里的新生命，还是停留在属灵死亡的状态？ 
●​ 在我的生命中，是否还有耶稣想要拆毁的隔阂——无论是个人还是人际关系上的？ 
●​ 我可以如何参与建造神的家，让更多人认识祂的同在？  
__________________________________________________________________________ 
 
结束祷告：“主啊，感谢你使我们在基督里得着新生命。我们得救全是因着你的恩典，不
是靠自己的努力，你还赐给我们人生的使命。帮助我们活出神家儿女的样式，消除分裂
，向周围的人彰显你的爱。愿圣灵引导我们，在这世上活出你恩典与合一的见证。奉耶
稣的名祷告，阿们。” 
 


