1o poOouTH, AKIIO TUTHHA BiAMOBJISIETHCA BiJ DKi

° He Moxna 3mymryBaTM AWTHHY ICTM a0o [d0igaTH, THUCHYTH Ha Hei,
HaBIIOBaTH MOYyTTs NpoBUHU. Lle ¢opMye HeraTMBHE CTaBIECHHS 1O MPOLECY
BKUBAHHS 1K1 Ta JI0 1IOPOCIIOT0, SIKUM CIIOHYKAa€E TUTUHY JI0iaTH.

° He cnig ob6ingTu auTuH1 1moch B OOMIH Ha TOBHICTIO 3’iIEHY CTpaBy, Ha
KIITANT: «SKIIO 3’iCH - KYILTIO...», «DK, a To Mapiiika

3’icTby, «He Oymemn ictu, He MifenT HA TPOTYISTHKY» P
TOLIO, OCKUIBKM 1€ 3HW)KY€ IIHHICTH 1K1 Ta =
3HAYYHIICTh MPOLIECY i1 BYKUBAHHS. -

° He Bapro BMOBIATH, 3aliIKyBaTH AWTHHY Ta ' -Q p
BIJIBOJIIKATH i1 IrpailikaMu, YATAHHSIM KHUT, 1rpamu, ' Ay A |
A7 Toro mo6 BoHa 3’ina nopuiro. e npussoauts g0 | ; i |
HOPYIUEHHS XapyOBOi OBEIIHKH. ; /
° He moxHa neperonoByBaTH AUTHHY, aJK€ BOHA LS g "8 |
3’ima€ CTUIbKHM, CKUIbBKM ToTpeOye ii opranizm y Qf}*
NIEBHOMY BIII1.

° Crning 3po3yMITH MPUYUHY MOTAHOIO aneTUTy AUTHHH a00 HaJATO TOCTPOTro

pearyBaHHsI Ha TKy. YacTo BiMOBa iCTH 1 MOTIPIICHHS alleTUTY 3ajeXaTh HE Bij
SKOCTI a00 CMaKy CTpaB, a BiJ IHIIMX YUHHUKIB, Cepe/l SIKUX HEXHUTb, MOraHe
BIIUYTTS 3amaxiB, HEKOM(OPTHI yMOBHU TMepeOyBaHHS, KOH(MIIKTHI YM CTPECOBI
CHUTYyaIIii.
° BapTto mpokoHCynbTYBaTHCS 3 TIEAIaTPOM, SIKITIO TUTHHA CTPAXkKIAa€ Ha 4acTi
aucoakrepio3u. HanMipHy mepeOipnuBicTh B 1KI MOXKE CIIPHUMHATH HEMPUEMHUIN

JOCBIJ B)KMBAHHS CTPaB YU MPOAYKTIB, MICHS SKUX Y

JTUTUHU 3’ IBJISTUCS 0OJIbOB1 BITUYTTS.

° MoxHa 3acTOCOBYBaTH MPUMOM «AKTUBHOTO

! CIIyXaHHS», SKIIO JUTHHA BIJAMOBISIETBCA B 1Xxi

yepe3 BTOMYy abo 3acMydeHHs. Y TakoMy pasi
JOPOCIMIM  MOKa3ye JOUTUHI, IO po3yMie€ ii
nepexxuBaHHs, «4ye» ii. Cimig  3anpornoHyBaTu
JIOTIOMOTY, O3BYYHMBIIIN BITYYTTS, CTaH NUTUHU: «Tu
CTOMHUBCS, TOO1 CBHOTOAHI CKJIagHO, TOMYy S TOOi
JOTIOMOXY,  JaBail  morogymo». AOO0  MOXHa
BlATepMiHYyBaTu npuiioM ixi: «He xouem ictu, Tomy
0 3acMyudeHHU (pO3rHIBaHMI) — BIAMOYMHB (3aCMOKOMCS, Xail mpoiige obpasza),
noicu mi3Hime». Pe3ynsratoM Myapoi, CTpUMaHO1 MOBEIIHKHU JOPOCIIOrO CTaHe Te,
10 JUTHHA TIEpEyMa€e Ta MOYHe iCTH.
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