
78. LA ASCENSIÓN DE LA TIERRA (SOBRE USTED Y SUS 
SERES QUERIDOS) 
28 de septiembre de 2016 Padre Absoluto 
 
¡Hola, mis queridos hijos! 
 
Hoy vamos a volver a hablar de sus seres queridos que no 
comparten sus puntos de vista y no aceptan lo que ocurre a su 
alrededor. 
 
Sé lo difícil que es para ti pensar en el hecho de que no irán contigo 
a la Quinta Dimensión y tendrás que separarte de ellos. 
 
Se ha mencionado muchas veces en muchos mensajes que todo el 
mundo pasa por sus lecciones en diferentes momentos, y por eso 
hoy vamos a centrarnos en otro aspecto de esta cuestión: en cómo 
tienes que comportarte para permanecer en armonía contigo mismo 
incluso en una situación tan difícil. 
 
Así que, empecemos diciendo que no tienes que pensar en la 
separación y estar triste todo el tiempo. De este modo, sólo 
empeorará la situación y bajará la energía en su hogar, y por lo 
tanto no sólo no ayudará a sus seres queridos, sino que también se 
retrasará a sí mismo al bajar el nivel de sus vibraciones. 
 
¿Qué le sugiero? 
 
Tómate de cinco a diez minutos cada día para llenar tu casa de 
energías de alta vibración. 
 
Simplemente siéntate en meditación y pídeme a mí y a todos tus 
guías espirituales que te envíen la energía divina de aquellas 
vibraciones que tu cuerpo y tu alma sean capaces de soportar. 
 
Llena tu cuerpo hasta el borde con esta energía y luego irradia 
hacia afuera, llenando toda tu casa con ella, todos tus seres 
queridos - envuélvelos con tu Amor. 
 
Si haces esto con regularidad, y más de una vez al día si es 
necesario, según te lo pida tu corazón, la atmósfera de tu casa 
empezará a cambiar; porque la energía de la Luz y el Amor puede 
hacer maravillas. 
 



Muchos de ustedes ya han comprobado que se trata realmente de 
una "píldora para todos los males": la forma más fiable y segura de 
mantener el amor y la armonía en la familia, aunque tengan puntos 
de vista muy diferentes sobre la vida. 
 
Y un consejo más que me gustaría daros hoy, queridos míos. 
 
No se apresure a decir a la gente no preparada que se avecinan 
cambios en su Tierra, que pueden implicar catástrofes naturales. 
 
Sus miedos y ansiedades sólo pueden agravar la ya difícil situación 
y afectarla de la manera más negativa. 
 
Esto no les traicionará, sino que será para su beneficio y el de su 
planeta, ya que no provocará la más fuerte emisión de energía 
negativa. 
 
Lo único que puedes hacer es llenarlos con tu Amor, creando así un 
oasis de armonía y paz a su alrededor. 
 
¡Bendiciones en esto, queridos míos! 
 
El Padre Absoluto que te ama te ha hablado 
 
Recibido por Martha el 27 de septiembre de 2016 
*** 
 
81. ASCENSIÓN A LA TIERRA (UNIFICACIÓN DE LA FAMILIA 
GALÁCTICA) 
2 de octubre de 2016 Padre Absoluto 
 
¡Hola, mis queridos hijos! 
 
Hoy mi mensaje será una continuación del mensaje a la humanidad 
de la Federación Galáctica de la Luz del 29 de septiembre de 2016. 
 
Estoy muy contento de ver que la unificación de la Familia Galáctica 
está teniendo lugar y que las decisiones que está tomando su 
Cuerpo principal, la Federación Galáctica de la Luz, están dirigidas 
a asegurar que los terrícolas encuentren su familia en este modo - 
de amor y asistencia mutua. 
 



No debéis tener miedo de los cambios futuros, porque juntos haréis 
frente a cualquier dificultad, y el hecho de que hay una vida 
completamente diferente por delante, con otros valores -divinos- 
sobre cuya base se construirán las relaciones entre las personas, 
no debe llenar vuestras almas de miedo al futuro, sino llenarlas de 
amor y gratitud por el hecho de que el período oscuro de vuestro 
desarrollo, que ha durado varios milenios, ha terminado, y 
finalmente estáis volviendo a vuestras fuentes -a la Edad de Oro 
Humana. 
 
Desgraciadamente, no todas las personas podrán cruzar esta 
frontera, ya que bastantes almas jóvenes están ahora en la Tierra, y 
tienen un largo camino que recorrer para conocerse a sí mismas y 
su lugar en el Universo. 
 
Pero el comienzo se hará, y todos aquellos, que logren pasar con 
su planeta a la Quinta dimensión, podrán convertirse en asistentes y 
maestros de sus parientes y amigos - aquellos que se encontrarán 
en los otros planetas de la Tercera dimensión, porque ustedes 
mismos podrán moverse allí libremente y desde el plano sutil para 
influenciarlos, ayudándolos a crecer y desarrollarse espiritualmente. 
 
Por eso, queridos míos, no dejéis que la separación de ellos os 
asuste. Porque nadie podrá separar vuestras almas y, por tanto, 
nadie podrá detener vuestra comunicación, que pasará a un nivel 
completamente diferente. 
 
Después de aparecer en la Tierra de la Quinta Dimensión mirarás 
todo con ojos completamente diferentes y no verás lo que está en la 
superficie y lo que te causó en la Tierra del mundo tridimensional los 
sentimientos de lástima, miedo, arrepentimiento hacia tus familiares. 
 
Verás el cuadro completo - el programa de entrenamiento del alma 
para tu amada persona, verás las relaciones de causa y efecto de 
todos los eventos que tienen lugar en su vida. Y lo principal es que 
podrás contribuir a su desarrollo espiritual, corrigiendo este 
programa y facilitando el rápido aprendizaje de las lecciones de la 
vida. 
 
Os convertiréis en sus ángeles de la guarda y en sus maestros. 
Comprenderás todas las sutilezas de la experiencia del hombre en 
el mundo tridimensional y aprenderás a captar con claridad el filo 
que separa la interferencia en el destino humano de las "pistas" 



fáciles, que les beneficiarán y les ayudarán a encontrar el camino 
más corto hacia Dios, y por tanto hacia la naturaleza divina de uno 
mismo. 
 
Así que, queridos míos, no temáis por vuestros seres queridos, sino 
simplemente amadlos y dejad que sigan su propio camino, que aún 
no está en vuestras manos, pero que deben seguir por su propio 
bien. 
 
Y lo último que quiero decirles hoy. No esperes a que llegue la 
catástrofe global, acercando así su hora y empeorando sus 
consecuencias, sino concéntrate en que cada uno de tus 
pensamientos y emociones irradien Amor, que difundas Luz y 
conocimiento a las personas que puedan escucharte, aumentando 
así el número de los terrícolas preparados para la Ascensión. 
 
¡Bendiciones para ustedes, mis queridos, y los quiero mucho! 
 
El Padre Absoluto te habló 
 
Recibido por Martha 30 de septiembre de 2016 
*** 
 
LA ASCENSIÓN DE LA TIERRA (Y DE NUEVO SOBRE SUS 
SERES QUERIDOS) 
28 de junio de 2016 Padre Absoluto 
 
¡Hola, mis queridos hijos! 
 
Una vez más quiero volver al tema de su Transición. 
 
Veo que muchos de ustedes no comprenden del todo cómo se 
producirá la Transición en sí, y siguen pensando que simplemente 
desaparecerán o serán transportados físicamente a otra realidad. 
 
Tal vez, por eso estás tan angustiado por tus hijos, a los que temes 
"abandonar" a su suerte, así como por tus seres queridos, tus 
"almas gemelas". 
 
Mis queridos compañeros, ¿creen que les insto a hacer eso, que 
permitiría que un niño se quedara sin el amor y el cariño de una 
madre, sin su apoyo y su ternura? ¡Claro que no! 
 



Deseo mucho que te des cuenta, finalmente, de cuánto más podrás 
dar a tus hijos, a tus familiares y allegados, al haberte elevado a tal 
nivel de tu desarrollo espiritual, desde el cual verás todo de una 
manera diferente - sin las estratificaciones obsoletas del mundo 
tridimensional: desde allí, donde tendrás la VERDAD - la verdad 
eterna y Divina, que podrás compartir generosamente con los 
demás. 
 
La elección es siempre tuya: o bien permanecer en el mundo 
tridimensional, hundiéndote en el nivel de vibraciones en el que se 
encuentran tus allegados, o bien elevarte por tu cuenta e intentar 
"arrastrarlos" tras de ti. 
 
Pero esto sólo puede ocurrir si te deshaces de la FUERZA - el tipo 
de energía de más baja vibración, si aprendes a confiar en ti mismo, 
en Dios, en el Universo - en una palabra, en tu corazón y en tu 
alma, en lugar de vivir según la inercia, siguiendo esas sabidurías y 
hábitos convencionales que se han metido en vuestras cabezas de 
siglo en siglo. 
 
Y os lo repito, queridos míos, no desapareceréis, no os 
desvaneceréis, sino que CAMBIARÉIS tanto que os convertiréis en 
Personas-Ángeles, y será tan hermoso, que los demás querrán ser 
como vosotros. 
 
Llevarás a la gente a una nueva vida con tu propio ejemplo. Y 
aprenderás a ver la esencia de las cosas, a ver cada alma humana 
desde dentro, aprenderás a entender quién está preparado para 
ascender y quién tiene un largo y espinoso camino por delante. 
 
Y estarás a salvo, desde la altura de la conciencia del hombre-Dios, 
incluso si se trata de tus propios hijos. Porque el niño no es de tu 
propiedad, sino un Alma independiente y no dependiente de ti, que 
ha venido a este mundo para su experiencia y no la tuya ni la de 
nadie. Y tú eres plenamente consciente de ello. 
 
Mis queridos, os bendigo para que esta realización os llegue lo 
antes posible y os evite sufrimientos innecesarios. 
 
Padre Absoluto te habló a través de mi amada hija 
 
Recibido por Martha 28 de junio de 2016 
*** 


