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隨著寒假生活到來...大家都為孩子們做了哪些安排？？？ 

善用各地“圖書館”的資源，還有免費學習課程。志工媽媽說故

事...活動 

讓孩子渡過一個充滿回憶與故事內函有意義的寒假 

或帶孩子參觀養老院及育幼院...做一日志工 

也是從小培養愛與付出多為利他奉獻的精神教育 

期待大家分享更多給小寶貝們精彩的寒假生活唷 

鐶靜 
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六月底，聯合晚報有一個專題報導，“他們不上安親班，天天都快

樂”，這是因為最近有一本“豆芽，不上安親班”的書，引起許多媽

媽討論，記者也來採訪抗體寶，她們不上安親班，那麼要做什麼

呢？ 

“豆芽不上安親班”的作者請了一個家教帶孩子烤蛋糕，讀書，到

郊外當志工撿垃圾...，不過，記者也評論說，請家教一個月要兩

萬元，一般家庭或許負擔不起，於是他以我作為對照組，稱為“經

濟版”的作法。 
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的確，我不只不用花昂貴的家教費用，連安親班的普羅大眾級費

用都省下了，從頭寶放學後，盡量參加學校或社區內的社團活動

，不然就是到學校旁邊的市立圖書館分館作功課，等媽媽下班後

接她們回家。 

社團活動學的雖然似乎也是才藝，但是跟安親班或才藝班的才

藝不太一樣，首先，因為社團活動幾乎是不花錢（與才藝班一堂

課數百元近千元差非常多），所以學起來沒有“必須有進度有成

績”的壓力，第二，社團裡多了很多人際互動，彼此之間是夥伴，

而不是互相競爭的同學。 

抗體寶當天的功課大部份在媽媽接回家之前在圖書館就寫完了

，那麼回家後要做什麼呢？我們大概都會以“專案計劃”型的活動

陪著她們作不同領域的探索。 

比如說，我們鼓勵她們參加各種校外的比賽。例如演講比賽，創

作比賽，科學展覽比賽，扯鈴比賽...等等。每一次比賽，能可就

會花上幾個星期甚至數個月時間的準備，因為這些挑戰與校內

的成績或老師，同學不相干，因此沒有壓力（心情會是反正是課

外的嘛！沒有得名也沒有關係）。 

也因為不上安親班，所以回家之後的時間都是“自己的”，所以即

便學校的課業通常也可以做進一步較深入的探索，許多作業，也

可以“小題大作”。比如說，寒暑假的作業，若是照著老師的要求，

也許簡簡單單做二，三天就可以交卷，但是我們因為“時間多嘛”

，所以寒暑假作業都可以做成一個較複雜的創作或一大冊的活



動紀錄，老師看了高興，孩子也會很有成就感，六年下來，十二

個寒暑假的紀錄厚厚十二冊，也是孩子往後生命中很好的紀念

品與回憶。我們經常看著她們在翻閱自己前些年的寒暑假作業，

表示她們也感受到紀錄的作用，或者文字可以達到的效果與影

響力。 

最後我還是要再強調一下圖書館的好處，第一，免費的，第二，

安全的，第三，讓孩子從小習慣使用公共資源，以及感受到被知

識與文化所擁抱的氛圍。 

因此，我們一定要呼籲各級政府好好重視圖書館，給予較多的經

費與專業管理人員，若是你所處的鄉鎮或社區沒有夠好的圖書

館，一定要跟民意代表與政府首長表達我們的意見，讓政府的錢

用在真正該花的地方。 
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