
 

 

Психологічна допомога особистості 

Обсяг: 4 кредити ЄКТС 

Семестр: І, Рік: 2021-2022 

Дні, Час, Місце: згідно з розкладом 
 
Інформація про викладача 

Ім’я Наконечна Марія Миколаївна 

Контакти E-mail maria.nakonechna@ndu.edu.ua    , тел.: (068) 373 29 09 

Робоче місце Кафедра загальної та практичної психології, ауд. 217 нового 
корпусу 

Години 
консультацій 

Вівторок: 13:30 – 14:50 

 

Опис курсу 
Курс розроблений для студентів, які цікавляться особливостями психологічної 

допомоги особистості у формах тренінгу, консультування, психотерапії, 
психодіагностики, психопрофілактики тощо.  

Основна увага буде приділятися сучасним дослідженням психологічної допомоги.  
Після успішного закінчення курсу студенти засвоять такі програмні результати 

навчання: 
●​ Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із різних 

джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. 
●​ Доступно і аргументовано представляти результати досліджень у писемній та 

усній формах, брати участь у фахових дискусіях. 
●​ Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення про 

звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 
●​ Налагоджувати міждисциплінарну співпрацю між колегами та організовувати 

роботу над проектами. 
●​ Вміння критично мислити, аналізувати інформацію, робити обґрунтовані 

висновки. 
●​ Уміння донесення до фахівців і нефахівців інформації, ідей, проблем, рішень, 

власного досвіду та аргументації.  
 
      Мета навчання 
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Після успішного закінчення курсу студенти засвоять такі компетентності: 
●​ Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
●​ Цінування та повага різноманітності та мультикультурності.  
●​ Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 
●​ Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 
●​ Здатність формулювати думки та вести наукові дискусії академічною 

українською мовою. 
●​ Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та мультидисциплінарних 

командах. 
●​ Здатність аналізувати, узагальнювати та інтерпретувати наукову психологічну 

інформацію. 
●​ Здатність критично осмислювати та оцінювати якість психологічної інформації.  

 
 

Форми і методи навчання 
Курс буде викладений у формі лекцій (12 год.), лабораторних (14 год.) та 

практичних занять (14 год.), організації самостійної роботи студентів в бібліотеках та 
комп’ютерних мережах (80 год.). Викладач використовуватиме пояснення, 
практико-орієнтовані лекції,  семінари-практикуми, тренінгові форми роботи, 
рефлексивні практики. 

 
 
Організація навчання 

Обсяг Тема 

20 годин 
Поняття психологічної допомоги особистості 

20 годин 
Психологічне консультування та психотерапія як допомога особистості 

20 годин 
Допомога як спосіб міжособистісної взаємодії 

20 годин 
Тренінгові форми психологічної допомоги 

20 годин 
Психопрофілактика як форма допомоги 

20 годин 
Різноманіття форм та методів психологічної допомоги в сучасному світі 

Оцінка 
Підсумкова оцінка курсу буде обчислюватися з використанням таких складових: 
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Бали Результат навчання, що оцінюється 

15 Заповнення асоціативної карти (mindmap) «Психологічна допомога 
особистості» (на сайті vle.ndu.edu.ua) 

50 Письмові відповіді-есе на запитання семінарів (на сайті vle.ndu.edu.ua) 

35 Реферат на тему, дотичну до психології допомоги особистості 

100 Разом 

Політика курсу 
Відвідування та / або участь є важливим компонентом вашого курсу. Проте, якщо 

Ви бажаєте навчатися дистанційно – можна узгодити графік навчання на основі взаємодії 
через електронну пошту. 

Запізнення. Крайньою межею здачі рефератів є три дні до іспиту. Після цієї дати 
завдання не приймаються. 

Переоцінка завдань можлива протягом тижня після отримання оцінки на основі 
заяви на ім'я завідувача кафедри у письмовій формі. Після отримання заяви, завідувач 
кафедри протягом тижня створить комісію з переоцінки, яка після проведення аналізу 
роботи студента повідомить його про своє рішення. 

Перескладання роботи студентів можлива протягом тижня після отримання оцінки 
на основі заяви у письмовій формі. 

Академічна доброчесність та плагіат. Якщо ви використовуєте ідеї та тексти 
інших авторів без посилання на джерело, то ви зробили плагіат. Є два способи 
переконатися, що ви не займаєтеся плагіатом: 1) презентувати власні ідеї та 2) коли ви 
представляєте чужі ідеї чи тексти, надавати посилання. Плагіат - серйозна проблема 
сучасного світу, тому ваші роботи ретельно перевірятимуться, щоб впевнитися що ви не 
запозичували текст та чужі ідеї. Якщо виявиться, що ви зробили плагіат у завданні, воно 
не буде зараховане, а про інцидент буде повідомлено декану та куратору. 

При виконанні спільних завдань, потрібно зазначати внесок кожного 
учасника/учасниці. 

Мобільні пристрої на занятті використовуються тільки з дозволу викладача з 
навчальною метою. 

Поведінка в аудиторії. Кожен здобувач вищої освіти повинен ознайомитися і 
слідувати Правилам внутрішнього трудового розпорядку (http://surl.li/acvdy) університету, 
а також принципам і правилам поведінки, визначеним у Етичному кодексі НДУ ім. М. 
Гоголя (http://surl.li/vzng). 

Вітається активність здобувача із планування освітнього процесу та участь у 
формальній та неформальній освіті. 
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