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今天继续讲熟溜病的对治方法。 
五、要生希求心。 
人一定要有上进心，有了上进心，就决定会认真。如果

对法一点希求心、上进心都没有，认为每天能这么过下去就
可以，那就不行。尤其现在学的是无上菩提道，要有非常高
远的志愿，才能贯彻始终。所以，修得好不好，能不能日新
月异，每天都有进步，关键在于你有没有求道的心。其实，
真正达到无上道之前，一直都要精进不息，因为修道这件事
是需要用尽自己的生命来投入的。一般的俗人搞不清，认为
修行人很清闲，好像整天没事。但实际上，修行人的事有多
少？他要成就的是无上道，所以样样都必须严格要求，样样
都要认真。 

我们对比思维就很清楚。世间人读书，就是希望将来出
人头地。尤其穷苦人家的孩子，他更会想：我就这么一条出
路，如果我现在好好学习，考上名牌大学，将来就有很好的
前程，可以做高官，彻底改变自己的命运。所以他会拼命奋
发，从小学开始立志，直到五六十岁仕途上飞黄腾达，在这
漫漫征程当中，一刻也不放弃自己的志向。他心里有希求，
所以不会像其他人那样随随便便，他会把握一切机会，在任
何时处都不放松，一直在这上面努力，这就是希求心的力
量。一旦有了这个志向，在取舍的关头，在出现利益冲突的
时候，他都可以放弃其他，一定要完成这个志愿。那些学习
有上进心的人，不必别人管，绝对不会把题马马虎虎地做过
去，一定要一道一道地做好。想出国留学的人，学外语根本
不用人强迫。他知道必须把一个个单词都背好才能通过，才
能考高分，就会天天认真地背，一有空就背，那个心用得很
真。这些就叫做“用真心求假法”。而我们正好相反，常常是
在用假心修真法，也就是缺了希求心，没有那种求道的心，
所以不会一切时处都尽心尽力地在因上积累。你没这份心，
在因上不是积极地改良、积累，又怎么会有果呢？ 

世间人都知道，因上不行，果肯定得不到。他心里非常
清楚：我的功夫没下到，各门学科没学好，那自然是得不到
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高分，考不上名牌大学，将来也不可能青云直上，所以，日
日夜夜都会非常珍重，争分夺秒地学习，生怕落在别人后
面。哪怕到外面玩一下，放松一会，看一场电影等等，都会
马上警惕：我不该在这上面浪费时间。然后把心继续投入到
这个最重要的事上来。  

又像一个人想当三军元帅，他知道从士兵到元帅，中间
有好长一段路，但他有希求心、进取心，就各方面都很努力
，要表现突出。比如在武艺方面，如果比武的时候能考中武
状元，就会很快提拔上去。为了这个目的，他就会天天刻苦
练功，天天在这上面努力。而且，他的努力没有一点是假的
，他很清楚，这些都假不来，没有实际的练习，没那真功夫，
将来就考不中。正是由于他有这种希求心，就会比别人多用
心，多刻苦操练。 

大家想想，世上所有成功的人是不是这样的？你去观
察一下。除非一些人前世修了很多善因，这一世不必勤作，
直接享受福报，这种情况暂且不谈。单从因地上讲，哪个不
是经过了一番勤奋、刻苦才得到的？没有这个，天上会掉
馅饼吗？你看现在的各行各业，读书的、经商的、练习技艺
的，无论是在哪方面出人头地，像是书法、绘画、雕刻等的
技艺，或者现在的电子工程、技术等等，哪个不是一点一滴
积累来的？这一切没有希求心能完成吗？不经过这个过程
，会凭空出现那些成果吗？想想他们，再回头看看自己，就
应该感到惭愧了，应该呵斥自己：我怎么连世间人的那种希
求心、上进心都没有！ 

多想一想现在的例子，比如一个田径运动员，七八岁就
怀着当世界冠军的梦想进入体校，一直到二十几岁得冠军
为止，这十几年里是怎么度过的？哪个不是冬练三九、夏练
三伏？他要进行多少次高强度的体能训练、技能训练？每
一次训练的时候，是不是都非常用功，非常努力地进取？他
是怎样从一个普通的孩子变成了世界冠军？这期间流了多
少汗，吃过多少苦？很多超过人类极限的高强度培训，他都
要过关，不然怎么能跑得那么快，怎么能达到那种水平？ 
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再比如，一个体操运动员，在高低杠上空翻、转体、越
杠、回环等等，这上面要花多少工夫，付出多大的代价？但
他确实每一次都很认真地去做，因为他是真心想成为世界
冠军。这里面要吃很多苦，要克服自己的惰性，要放弃很多
的五欲享乐，放弃很多世人的娱乐、休闲等等，因为这些会
产生干扰，没办法练成。这就看出，为了那个大的目标，其
他都可以牺牲，而且是长年累月地训练，不断地超越自己。 

再说搞科学，比如喜欢理论、技术的人，他们每天都在
这上面投入，对这些有很大的意乐、希求心。像是做理论物
理或者数学的人，他们天天都在演算，甚至达到废寝忘食的
地步，完全投入到这里面，其他杂事都不管，因为不这样就
没办法攻克难题，心力不集中是不会有成果的。你要看到，
追求世间法的人都是这么用心。或者搞技术的人，天天都在
这上面琢磨，一直想着创新、改进等等。这就是在世间法上
有一个追求的心，就会摄持着他的身心完全投入在这上面。 

我们现在就该好好想一想，好好反省一下了，自己学佛
的心有没有他们追求世间法那么真？是不是因为学佛了，
反正也没人管，这上面没有任何压力，就开始放逸，对自己
没有要求？久而久之，最后学成了一个油子，连当初那样一
种志愿、一种精进力都没有了，学得灰溜溜的，那就很不好
了。照理来说，学佛人的精进心应该百倍超过世间人。《大乘
庄严经论》里讲，一个大乘菩萨的精进要百倍地超过小乘
声闻，因为小乘声闻只是为了自己得到解脱，而大乘菩萨担
荷了普度一切众生的重任。想一想，那要有多精进！ 

我们在这里就要深刻地检讨，自己心里是不是有一种
求取无上道的志愿？如果不效仿诸佛菩萨，像他们因地那
样立大的行愿，能不能成佛？那是绝对不可能的，没有因决
定不会有果。想一想，你的因那么小，只想在佛门里图一种
安乐享受，世间的娱乐方式都玩腻了，佛教里还有一些不同
的思想观念，各种组织活动，各式各样的休息、享受或者谈
玄说妙等等，就感觉这个还不错，一点点求无上道的志愿也
没有。这种心就很短浅，夹杂了很多庸俗的想法、烦恼心、
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不正确的认识等等。这样的话，怎么可能做到念念精进、用
心地修法？怎么能做到一丝不苟呢？ 

只有非常痛切，真正对自己有一种要求，那才是真正修
法的人。也就是想到过去的祖师大德是大丈夫，我也是大丈
夫，所以我一定要效仿他们，真正立了这样大的志愿，或者
说这种大的志愿心起来了，就是大的根器，就能成就，没有
这种志向，是不可能成就的。你去看古往今来修行成就的大
德们的传记，没有一个不是立了这样的大志，然后非常精诚
地修道，即使豁出生命也要求证这个大道，他们都是这样用
心才成就的。没有一个的心态是灰溜溜的，或者懈怠、马虎
，连在一些基本的问题上，都是一种玩弄法的态度，处于一
种混日子的状态，根本不是这样。所以，我们要多读一些古
德的传记，见贤思齐，策励自己的心，这是相当重要的。否
则的话，没有道心，只是一个肉体的壳子坐在这里，心上一
点善法功德也没有，根本没有法的味道，那就跟死人一样。 

我们就要常常这样检查。你能这么检查，就知道自己
满身都是过失，越检查就越是发现自己离道很远，这样认识
之后就要改进。不然的话，总觉得自己是一个完人，什么过
失也没有，都是别人的问题，我没有错，这样就不对。 

并且要观察世间法的状况，比如这样想：世间人都不太
懂什么是希求，什么是殷重等等，但那些在世间法上有大志
向的人，他的心态就跟一般人完全不同。一般人因为没立志
，所以心心念念都落在现前那些很庸俗的享乐上。而这些人
不一样，他的眼光更高一些，他会认为，我这个追求比暂时
的享受更有意义，所以我要求取大义。他不甘心做下等的、
低俗的，只是庸庸碌碌地活着的那种人，他心里有一种取大
义的志愿，为了这个目标，一切暂时的安逸等就都可以放
弃。他会想，我的时间很宝贵，我要把握好现在的机会，将
来就有大的成就。 

相反，那些胸无大志的人，一点进取心也没有，像现在
一般的人，读了大学以后基本全军覆没，毕业以后专业知识
都忘光了，差不多等于白学。这是什么原因呢？就是他心里
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没有真正的志愿，学了那么多年，不过是想得一个文凭，作
为找工作的一个入场券，混得不要太差就可以。志向这么下
劣，行为上表现出来的自然很糟糕。比如，一上了大学就想
，现在我已经过关了，可以开始享受了。然后对于自己要学
的东西，心根本投入不进去，不能安下心去学习，整天想的
就是怎么样放纵欲望，每天都尽情地吃喝玩乐，肆意地放
逸、混日子。这就看出，人的心没有志愿去控制的话，就会
越来越下劣、堕落。 

有志愿的人就不同，他会觉得时间非常宝贵，每到取舍
关头的时候，他都会自己衡量，严格要求自己。他会自己把
握住时间，不愿意浪费在别的地方，因为他觉得人生很有限
，而想达到的目标又那么高，所以每天都是尽量地争取时间
，投入到做学问等的大义上面，也因此，他们会成为世间上
的高层人士，成为各领域的杰出人物。这一切的成果都是从
他的因上来了。 
这样观察之后就想：我现在学佛是要完成二利，要修到

跟释迦佛一样的果位，所以我唯一向他看齐，向历代祖师看
齐，一定要修到那么高的一个境界。我立的志愿是普度一切
法界众生，所以一定要证到那种无上的果位，这是多么任重
道远！所以一步也不能随便。就现世来看，起码这一生一定
要生到净土，了生脱死。想想看，这有多大的意义！这样再
一对比，就觉得世间的事没什么意义，只是搞轮回，只是在
制造苦，再没有别的。明白这一点后，在这个紧要关头上，
一切世间法就都能看得淡，能放得下，会觉得修行是最重要
的，不愿意浪费这个时间，浪费了还会自责。 

又要想：我现在已经不求世间法了，如果在出世间法上
，还不能立志、不能修行的话，那我成了什么人？我不是世
间的俗人，毕竟已经抛弃了世间名利，在世间法上没得到个
什么，说名没名，说利没利的，世间的功名成就一样也没
有。虽然已经转到了出世间法上，可是在这里又搞出了什么
呢？整天就是在佛法里混日子，感觉还蛮好混的，我到底是
什么样的人啊？僧不僧、俗不俗，世间不世间，出世间不出
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世间的！如果不学佛，在世间法上能立志，那还是值得钦佩
的，毕竟做出了一番事业，有一定的功绩。而现在已经没有
了世间法上的东西，那么出世间呢，如果这个上面也落空了
，那我算是什么人呢？然后想：如果我现在不策励自己用功
，克期取证，每一天都摄取佛法上的实义，那我以什么来洗
除这个羞辱？ 
现在我每天都在念诵、修行，而这个熟溜的毛病，就是

最坏的一件事，只要养成了习惯，每天就只会那么混过去
了。我怎么可以比小学生做题还随便？他们做题的时候，都
是一道一道认认真真地做，我为什么连那份认真的心都没
有？念诵的时候，至少也要一字一句好好地念，一个字一个
字地天天在心上练习才行。为什么我连世间人练拳的心都
没有？他们一招一式都是标标准准地在做，没打好的话，自
己就不满意，还想再来一遍。而且每天都会比较，觉得今天
功夫不到，没有长进，或者在五欲上出了问题，又退步了等
等，就会责备自己，警惕自己，不能再出现这些，干扰自己
的功夫。那些搞科学的人，也是天天非常投入地、认认真真
地在做，他登上一座高峰后，还会想攀登另一座高峰。他们
的心都很真，只可惜修的是假法，而我们修的是真法，却连
这样真诚的心都没有，实在是羞愧，必须这样痛自鞭策。 

所以，我们也应当有这样的真心，念的时候心口相应，
把每一次的念诵都当成一件大事来做。这个的意义比他们
算数学题、练世间的武功等要重大万亿倍，所以，我一定要
比过他们，就要以最殷重的心，要求自己字字句句都心口相
应。文句一来的时候，心一点也不乱，安安静静的，就把这
个演好，在心上仔仔细细地演一遍，比演员更要有一种郑重
其事的心，更加认真。 
练书法的人会想，我每一笔都要写好，不然就太失败、

太不好了。那只是一种外在的文字，也不是什么大意义。而
我们念普贤行愿、念佛、念咒等，都是不可思议的佛智慧法
，是不可思议的无上行愿，所以丝毫都不能马虎。字字句句
要在自己的心上，把它清清楚楚地现出来，一心缘着这个来
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作意，并且随着句义心里作观，丝丝入扣。每起一次心都要
非常得力，每念一句，心都非常有力量，就要从这样的心里
面发出来。 
这些都是我们目前能做到的，因为你是自性佛，也已经

得到了堪能修法、用心的人身，是有这个能力的，只怕你不
肯。只要你肯好好地要求自己，每次都认真地练习，那么往
后的每一念，念出来就都不一样，因为那是从真心里面念出
来的。这就好像扎针，一扎下去就要见血的，不是扎木头，
什么感觉也没有。应该是一念的时候，心中就有那种相应的
善心出来；一念就有法的内涵；一念就要发起那种心。这样，
每念一句，法上的内涵就从心里出来了，就像每一针都见血
一样。比如念《普贤行愿品》，都要一念一念地把善愿心发
出来，让那种大愿激发你心底的善根，它会有很大的开发作
用。这是我们尽未来际的一个行愿，当然要把它铭刻在心里
，字字句句都从自己心的深处发出来，这样一句一句地发出
，就是功德无量了。 
为什么要这么去做呢？因为我们是志求佛果，普度众

生的心，要完成这样一个大愿，那么对于现在因地来说，普
贤行愿就是最根本的一个关要。一旦有了它，就保证我们的
一切心念、行为都往这个方向走，就不会落入小意义上了。
这是决定我们尽未来际的一个方向性问题，是在心上立志、
立愿，是端正自己因地的事，是不可或缺的大事。所以，时
时处处都需要它，每完成一个法行、做完一件善事的时候，
都要用普贤行愿来印持回向。这都是基于你的信念、你的志
愿问题，你有这样一个志求佛道的大愿，基于这一点，每完
成一种功德，就会用这个志愿来印持回向的。 


