Bang can nang tré so sinh theo tirng thang tudi giup bd me dé dang xac dinh thé trang cua tré.
Néu trong thdi gian thai ky, bd me phai theo déi can ndng chuan cda thai nhi thi sau khi sinh,
thdng qua bang chiéu cao can nang clia tré, ba me cé thé biét tdc do phat trién thé chat ciia con
nhanh hay cham. T d6, diéu chinh ché do an udng, tap luyén cho tré mét cach can bang, hop
ly.
Hwéng dan cach tra cliru bang chiéu cao can nédng cua tré
Bang chiéu cao va can nang ctia tré ma WHO cong b hién nay 1a bang do tiéu chuén nhét,
dwoc nhiéu nwéc trén thé gi¢i ap dung. Khi nhin va dbi chiéu tir bang nay, cac me c6 thé theo
ddi tinh trang thé chét cua tré chi tiét theo tirng thang tuéi.
Bang can nang tré so sinh tir 0-10 tudi (bang tdng hop)
Trong do:

e TB: Trung binh chiéu cao hodc can nang cua tré phat trién & mirc binh thuwéng theo

WHO.

e Gi&i han dwéi -2SD: Suy dinh dwéng, hut can.

e Gi&i han trén +2SD: Thira can, béo phi ho&c chiéu cao qua mirc binh thwdng.
Bang chiéu cao, can ning chuan cta bé trai Chiéu cao, can ndng chuén cta bé trai
Vi du:
Déi chiéu theo bang tiéu chuan can ndng va chiéu cao ctia WHO, ta thay:
Déi v&i bé trai (cot mau xanh dwong) 1 thang tudi, can nang trung binh 4,5kg va chiéu cao
55cm la dat chuan.
Trong trong hop nay, néu can ndng bé trai nha ban thap hon mirc gi¢i han dwéi (xem cot
-2SD), tirc nhe hon 3,4kg thi tré cé thé bi suy dinh duéng.

Nguworc lai, néu can ndng cliia bé cao hon mrc gidi han trén (xem cot +2SD), tlrc ndng hon
5,8kg rat co thé con ban bi thira can.

Cac trwdng hop con lai: Néu bé trai 1 thang tudi trong lwong roi vao khoang tir 3,4kg — 5,8kg
thi can nang ctia bé dwgc xem la binh thwdng.

Bang chiéu cao, can niang chuan cia bé gai

Twong tw nhw vay, dwa vao bang bang can nang tré so sinh, ban cé thé xem cho bé gai (cot
mau cam) dé theo déi can ndng cla tré.

Chiéu cao, can ndng chuan cta bé gai

Cot phiéu cao cac me ciing xem twong tw nhw vay dé biét con thap hay cao hon so véi tiéu
chuan.

Ngoai viéc dwa vao bang chiéu cao can ndng chuan cla tré, ba me cé thé dwa vao mét sb tiéu
chi khac nhau dé xac dinh. Tuy nhién, & tirng giai doan d6 tudi nhat dinh, b6 me can lwu y khi
theo d&i thé trang cda bé.

Déi vé&i bé tir 0 — 5 tudi

Day la giai doan tré bat dau lam quen véi mdi trwérng xung quanh va dang phat trién co thé. C6
ba chi s6 ma cac bac phu huynh can chu y trong giai doan nay.

e Chisb can nang tinh theo d6 tudi: Néu két qua can ndng cla tré nhé hon -2SD nghia 14
tré chi dat khoang 80% so v&i mirc chuén can nang binh thuweng. Didu nay cho biét tré
dang bi suy dinh duwdng & mirc d6 nhe can.

e Chi s chiéu cao trung binh theo do tudi: Néu do chiéu cao cta bé dwdi -2SD so véi mire
chuén thi tré dang bi suy dinh duwdng & murc thap coi.

e Chi sb can nang tinh theo chiéu cao: Néu ban do dwoc chi s6 can nang ctia bé dwdi -2SD
so v&i mirc phat trién binh thwdng thi sé co nguy co tré dang bi thap coi, thiéu dinh
dwéng. Luc nay ba me can diéu chinh ché dé &n uéng hop ly méi ngay cho bé.



Déi véi tré tir 5 — 15 tudi

Do tudi tir 5 — 15 13 thoi diém tdt nhat dé bé phat trién vé chiéu cao. Lic nay, cac bac phu
huynh khéng chi cht y dén bang chiéu cao, can ndng tiéu chuidn ma con phai dac biét chu y
dén chi sb quan trong BMI. Céng thire tinh BMI chi phu thudc vao 2 yéu td la chiéu cao va can
nang cula tré.

Déi véi tré tir 15 — 18 tudi
Do tudi tré tir 15 — 18 tudi la do tudi tré bwdc vao day thi va gan hoan thién co thé tré thanh
ngudi tredng thanh. Can nang va chiéu cao cé thé sir dung dé tinh toan chi sd BMI (chi s6 khi
co thé) dé xac dinh thé trang clia mot nguwdi trwdng thanh. Cong thirc nay da dwoc WHO cong
nhan Ia cong thirc chuén dé xac dinh.
Néu chi s6 BMI theo d6 tudi dwoc tinh ra két qua < 16.0: Két qua cho biét tré dang cwc ky nhe
can va can dwoc bé sung thém chét dinh dwéng.
Xem ngay: Céach tinh chi s& BMI.
Chi sb BMI phan anh tinh trang can néng cla tré Hwéng dan cach do chiéu cao chuan cho
cac bé
Déi v6i tré so sinh va tré nhd, cac bac phu huynh can biét do chiéu cao dung cach, tranh nhirng
nguyén nhan chd quan lam sai léch chiéu cao thuc t&. Duéi day la cach do chiéu cao chuan
cho cac bé.
Déi v&i bé dwéi 2 tubi
Déi v6i tré so sinh va tré dwdi 2 tubi dé do chiéu cao chudn, cac bac cha me can do nam bang
thwéc do chuyén dung. Pau tién, ban dé tré nam theo tw thé nglra 1&n tran nha, dau bé cham
gan xudng bén canh thwéc do, gitr tré nam thang.
Chu y rang phai gitr 2 gbi cta tré nam thang ap sat véi thuwéc do. Luc nay, me doc va ghi lai két
qua vira do dwgc. Trong giai doan bé dwdi 2 tudi, ba me nén do chiéu cao chuan cua tré cach
nhau méi thang 1 1an réi so sanh bang chiéu cao chuan dé biét bé co6 phat trién tét hay khong.
Xem ngay: Céach kich thich chuyén da tw nhién — Gitip me sinh s&m an toan.
Déi v&i bé trén 2 tubi
Dbi vai tré trén 2 tudi, thuwong trong giai doan nay tré sé ty ding dugc. Do do, bd me nén do
chiéu cao cla tré bang thwéc do gan vao twéong. Quy trinh do va mét sé lwu y trong qua trinh
do chiéu cao cho tré trén 2 tudi nhw sau:
e Nén st dung thwéc do thang, gan truc tiép vao twdng theo phwong thang dirng, dung
vubéng gbc véi mat san va vach sb 0 & sat vach san.
e Cho tré dirng thdng, hai tay ap sat vao dui, mét tré nhin thdng vao phia truéc.
e Chu y khi do tré khdng dwoc mang giay dép hay cac vat dung tang chiéu cao, dirng sat
thwée do.
e Ngudi do sir dung thuwdc hodc bang gd ap suat vao dinh dau cua tré sao cho vudng goc
véi thuwée do chiéu cao.
e Doc va ghi lai két qua vira do.
Hwéng dan cach do can ning chuan cua tré tir so sinh dén 18 tudi
Tré cang I&n thi cang dé do can nang, véi tré cé do tudi Ién hon 5 thi chi can cho tré budc 1én
can, doi khodng 1 phut la c6 két qua. Sau khi do, ba me so sanh can nang cla tré véi bang can
naéng chuén ctia WHO. Lwu y, trdnh nham 1an gitra cot bé trai (mau xanh) va cot bé gai (mau
cam).
Bang can nang tré so sinh cua bé trai va bé gai
Déi v&i tré so sinh thi cac bac phu huynh can lwu y mot sé diéu sau day:
e Dat can & vi tri phang, thodi mai cho tré. Riéng v&i loai can don treo hay can treo ddng hd
thi can c6 vi tri dé that chac chan.



e Trudc khi do can phai chinh can vé vi tri can bang hodc sé 0 dé két qua do dwoc chinh
X4c.
e Thoi diém can tét nhat 1a vao budi sang, bi lic nay bé chwa an két qua do sé chinh xac
hon.
e Khi can nén bd cac vat dung khong can thiét nhw nén, ao khoac, giay dép, ...
e Do va ghi két qua, bd me st¥ dung két qué do so sanh véi bang can nang cla tré so sinh
dé biét tinh trang strc khée cla tré
Céch do can ndng chuan
Xem ngay: Cach lam phu ni¥ 1én dinh — Giup nang dat cwc khoai va “nghién” ban subt doi.
Théng tin chung vé chi sé ting trwéng can nang cua tré
Két qua do can nidng va chiéu cao da cd, vay lam thé nao dé biét tré nang va cao bao nhiéu 13
binh thwong? Dwéi day la cau tra 101 cha chang t6i, moi ban tham khao.
Tré can nang bao nhiéu la binh thwong?
e DAi v6i tré so sinh can néng binh thwdng roi vao khoang 2,8 — 3,9 kg.
e Tré so sinh dwéi 6 thang tudi, mirc phat trién binh thwong tang khodng tir 700 — 900g
méi thang. Lé&n hon 6 tudi, tré ting trung binh khodng 600g méi thang.
e Vao khodng ndm thir 2, khoang tang can chuan cda tré roi vao khoang 3 — 3,5 kg.
e Sau 2 nam, can nang chuan bé tang trung binh méi ndm la 2 — 3kg cho dén do tudi day
thi.
Tré cao bao nhiéu la binh thwéong?
e Tré so sinh vira méi sinh ra thuwdng cé chiéu cao trung binh khoang 0,5 m.
e Chiéu cao cla tré phat trién nhanh chéng trong mét ndm dau tién. T 1 dén 6 thang tudi,
chiéu cao trung binh tdng mdi nam tir 2,5 — 3cm, tr 7 — 12 thang tdng 2cm/thang.
e Nam tht 2, chiéu cao cla tré phat trién cham lai, téc dd phat trién khoang 10-13 cm méi
nam.
e T 2 tudi cho dén giai doan day thi, chiéu cao trung binh cua tré tang tlr 5-7 cm méi nam.
6 yéu t6 anh hwéng dén chiéu cao va can nang cua tré
Theo WHO (T4 chire Y té thé gidi) chi ra rang c6 rat nhiéu yéu té anh hwéng dén chiéu cao va
can nang cla tré. Cac bac cha me can chud y nhirng diéu sau day dé giup cho tré cé thé phat
trién toan dién tlr IGc sinh ra dén Idc trwéng thanh.
Yéu té gen di truyén
Tw khi dwoe sinh ra, tré da thira hwéng gen di truyén tr ca bd 1an me théng qua qua trinh giao
hop (lam tinh). Theo mét s& chuyén gia khoa hoc, gen di truyén tac déng truc tiép dén sy chiéu
cao va can nang cua tré nho.
Céc nha khoa hoc da thuc hién khado sat trén 2 yéu té nhém mau va can ndng cho thay cac yéu
t6 nay hoan toan co thé di truyén tir b me sang tré nhd. Khao sat nay da dwoc cong bd trén
tap chi Y Sinh cGia Hoa Ky. Tuy nhién, trén tap chi ciing cong bé réng yéu té chiéu cao chi di
truyén khoang 24%.
Gen di truyén anh hwéng dén chiéu cao va can nang cua tré
Xem ngay: Cach nhan biét dan 6ng lan dau quan hé — “B&t mach” trai con Zin chuan xac 100%.
Strc khée me bau trong qua trinh mang thai va cho con bu
Strc khoé clia me bau tir khi c6 cac dau hiéu mang thai, dén khi mang thai va cho con bu déng
vai trd cwe ki quan trong. M6t nghién clru cho thay rdng me bau gép phai tinh trang céng thang,
stress, s& anh hudng dén suw phat trién tri tué, strc khoé tinh than,... Tham chi 1am gidm qua
trinh van dong tay chan & tré. Vi thé, trong thoi gian thai ky, me nén thw gian, vui twoi sé giup
tré c6 tinh than tét.
Ngoai ra, thwc don ctia me bau can day da cac dwdng chat thiét yéu nhw canxi, axit folic, sat
hay cac axit béo can thiét nhw DHA trong giai doan cho tré bu gitp cho tré tdng cwéng hé mién



dich va phat trién co xwong.
Tham khao: Que thir thai — Cach dung va doc két qué chinh xac 99,9%.
Ché d6 dinh dwdng hang ngay
Khi tré dirt stra me, cac me can cho tré an udng day du cac chat dinh dwéng dé cé chiéu cao
va can nang tét nhat trong giai doan phat trién sau nay (theo nghién ciru dinh dwéng tir trwong
Pai hoc Lién Hop Qudc tai Nhat Ban).
Cac khoang chét quan trong khong thé thiéu cho tré nhw canxi, magie, sat, chat xo, vitamin
D,... Cac hoat chat nay sé gitp khung xwong tré nén chac khde, xwong phat trién day du cai
thién chiéu cao, can nang va mét sd bd phan quan trong khac.
B& sung ché do dinh duéng hop ly Bénh tat
Mot sé bénh ly théng thwéong, khuyét tat anh hwdng rat nghiém trong dén sw phat trién can
néng va chiéu cao cla tré nhé. Mét s trudng hop cac bé tirng trai qua cudc dai phau cling anh
hwéng khong it d&n van dé phat trién co xwong.
Theo tap chi y khoa cong bé tai Hoa Ky, cac bé gap phai tinh trang thiéu mau héng cau hinh
liém tir 8 — 9 tudi sé& cé than hinh thap bé, gay hon cac tré cung do tudi. Bdng thdi, trong do tudi
day thi tinh trang sinh ly ciing nhw strc khée sinh san bi tri hoan va rbi loan.
Méi trivdng xung quanh
Mbi trwdng xung quanh la mét trong nhivrng yéu té anh huédng nhiéu dén chiéu cao va can nang
clia tré khong thé bé qua. Mét nghién ctru tir tap chi strc khde cho biét. Sw quan tam cham séc
ctia bd me va ngudi xung quanh tac dong rat Ién dén sy phat trién vé mét tinh than, cdm xuc va
hanh vi cla tré tir giai doan so sinh dén day thi.
Tap luyén, van dong than thé
Ngay nay, v&i xa hdi 4.0, viéc tré nhd tiép xuc véi smartphone, ipad, may tinh, tivi qua s&m dan
dén it van dong than thé, thich ngdi mot ché. Nhiéu dira tré hinh thanh thoi quen ngl muén tir
rat sém. Piéu nay anh hwéng khong tét dén strc khde va tinh than.
Vi thé thay vi cho tré xem hoat hinh, choi game qua nhiéu anh hwéng dén strc khde, ba me nén
ngdi choi cling tré cac mon thé thao van dong co thé dé cai thién chiéu cao, can nang nhw boi
16i, bédng chuyén, béng rd, béng da, ...
Mét nghién ctru cho thy, trong luc ngli mat do xwong cla tré phat trién, thé nén tré can ngd
dung gi®» va du giac dé tang chiéu cao tdt nhat véi do tudi twong xirng.
Xem thém: 72 tw thé quan hé tinh duc phé khéng twdng cé hinh anh di keém.
4 tiéu chi quan trong danh gia sw phat trién cua tré
Ngoai 2 yéu tb chiéu cao va can nang theo tiéu chuan ctia WHO duwa ra, thi con cé mét sé tiéu
chi khac danh gia sw phat trién cta tré. Bén canh do, trong giai doan phat trién cta tré sé hinh
thanh nhiéu dac diém riéng biét.
Tiéu chi danh gia sw phat trién cla tré Phat trién vé thé chat

e Tré cé thé dirng dwoc, diéu chinh téc dd di nhanh hodc cham theo suy nghi cla tré.

e Tré nhan thirc vé hinh vé&, nét chir, mau sac.
Tré c6 thé ngadm trang dich, muc tiéu.
Phat trién vé mat nhan thirc
Tré c6 thé phan biét moi vat xung quanh nh& vao déc diém riéng biét.
Lam quen v&i sb lwong, co thé dém sb thiy ty va phan biét chang.
Biét tim hiéu, thdc mac moi hién twong xung quanh.
Biét co’ ban vé khai niém thoi gian ngay, thang, nam.
Biét dong vai nhan vat yéu thich va phan biét gitra tinh hudng that va gia tuwéng.
Kha nang ngén ngiv
C6 thé noi chuyén bap be hay néi mot cach Iwu loat vao tirng giai doan khac nhau.
e Cé thé hiéu dwoc nhirtng nguwdi xung quanh néi gi va biéu 16 cdm xuc qua nét mat.



e Nhan biét cac ky hiéu quen thudc, c6 kha nang sang tao cac hinh vé don gian theo cach
riéng cua tré.
Vé quan hé va tinh cdm vé&i moi ngwi xung quanh

e Biét cach quan tam dén moi ngwdi xung quanh va thé hién cdm xuc khac nhau.

e Thuc hién va hoan thanh cac cong viéc dwoc giao.

e Biét cach tuan thi theo quy téc, né nép tai nhirng noi sinh hoat thuwdng ngay.
Cach khac phuc giup tré phat trién toan dién chiéu cao va can ning
Theo mét sé tap chi dinh dwéng va khoa hoc cuia tré cho thay rang cac bac phu huynh cé thé
gilp con cai cai thién chiéu cao va can nang. Dwdi day 1a mét sd cach khac phu gitp tré phat
trién toan dién:
Dam bao ché dé dinh dwérng day du
Ché d6 dinh dwéng la yéu té rat quan trong anh hwéng truc tiép dén chiéu cao tré nhé. Vi thé,
cac bac phu huynh can xay dwng ché d6 dinh dwéng hop ly dam bao cac nhém chét khoang,
chét xo, chat béo va vitamin dé tré dwoc hap thu dinh duéng tot.
Tao théi quen tap luyén, van dong cho tré
Thé thao 1a yéu t6 gitp thé chat khée manh, phat trién chiéu cao nhanh nhét. Dé tré cé chiéu
cao ly twéng, cac bac phu huynh nén cho con choi cac mén thé thao phu hop véi tivng d6 tubi.
Nh¢& vao do, bé sé coé thdi gian vui choi, giao tiép, phat trién toan dién hon.
Theo cac chuyén gia thé chat, nhirng mén thé thao van dong nhw nhay day, boi 18i, béng rd,
dap xe dap,.... rat tét cho sw phat trién ca vé chiéu cao 1an can nang & tré.
Tao théi quen tap luyén cho tré
Khéng chi riéng tré em Viét Nam, dbi v&i bat ky tré nao trén thé gidi, sw phat trién vé thé chét
nhw chiéu cao, can nang la diéu kién can cho strc khde. Tuy nhién, khéng vi vy ma bd me bd
quén sw boi dwdng vé tinh than va tri tué dé& con yéu phat trién toan dién nhé!
Nhw vay Omega3.vn da cung cap cho doc gid bang can nang tré so sinh maéi nhat theo tiéu
chuén ctia WHO. Cam on ban doc da xem bai viét, dirng quén thwérng xuyén truy cap
FIFA4.NET dé cap nhat thém nhiéu kién thtrc hay va hiru ich.
Bai viét tham khao tai website T6 chirc Y té Thé gidi WHO ( https://www.who.int)

https://fifa4.net/

Bai viét Bang chiéu cao can nang chuan cla tré so sinh 0-10 tudi chudn WHO d& xuét hién dau
tién vao ngay FIFA ONLINE 4.

Ngudn: FIFA ONLINE 4
https://fifad4.net/bang-chieu-cao-can-nang-chuan-cua-tre-so-sinh-0-10-tuoi-chuan-who/
Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B LKIgWNYqgo9pF
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