
Правила посещения ИП Ваньков Владимир Александрович (Александрия) 
 

Настоящие Правила посещения физкультурно-оздоровительного комплекса (сауна «Александрия») (далее - 
Правила) являются неотъемлемым приложением оферты на оказание услуг, размещенной на Сайте 
физкультурно-оздоровительного комплекса и в общем доступе на ресепшене, и включают в себя правила посещения 
Сауны и правила посещения тренажерного зала.  

При посещении физкультурно-оздоровительного комплекса Заказчик/Клиент подтверждает, что ни он, ни 
его несовершеннолетние дети не имеют медицинских противопоказаний по продолжительности и интенсивности 
посещений физкультурно-оздоровительного комплекса и полностью принимает на себя ответственность за 
состояние своего здоровья и состояние здоровья своих несовершеннолетних детей, посещающих 
физкультурно-оздоровительный комплекс вместе с ним. 

Посещение физкультурно-оздоровительного комплекса допускается лицами, достигшими 21-летнего возраста. До 
достижения 21-летнего возраста посещение возможно в присутствии законного представителя. 

При посещении Оздоровительного Комплекса клиент обязан: 
1.​ Соблюдать настоящие правила, правила пользования сауной и бассейном. Клиент допускается до посещения 

Оздоровительного Комплекса только при  согласии с настоящими правилами, правилами пользования бассейном и 
сауной; 

2.​ Использовать Номер сауны в строго оговоренное с Администрацией время и на строго определенный период 
времени. В случае желания Заказчика/Клиента продлить время использования Номера сауны, Заказчик/Клиент должен 
заранее уведомить об этом Администрацию. В случае невозможности продлить время использования Номера сауны, 
Заказчик/Клиент обязан освободить его в ранее согласованное время; 

3.​ Соблюдать рекомендации врачей о продолжительности и интенсивности посещений 
физкультурно-оздоровительного комплекса; 

4.​ Самостоятельно и ответственно контролировать свое здоровье (при наличии хронических, инфекционных, 
кожных заболеваний, а также болезней внутренних органов воздержаться от посещения физкультурно-оздоровительного 
комплекса) и не ставить под угрозу здоровье окружающих его людей; 

5.​ Соблюдать и поддерживать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно 
по отношению к другим Клиентам, сотрудникам Сауны, не допускать действий, создающих опасность для окружающих; 

6.​ Соблюдать требования безопасности, использования имущества и оборудования; 
7.​ Внимательно относится к личным вещам, не оставлять их без присмотра, не доверять их другим лицам; 
8.​ В случае утраты халата, полотенец, арендованного оборудования оплатить их стоимость, согласно Прайс-листу; 
9.​ Бережно относится к имуществу физкультурно-оздоровительного комплекса, не допускать его порчу, 

уничтожение; 
10.​ Не допускать повышенного загрязнения Номера сауны. Под повышенным загрязнением понимается:  

- использование косметических средств в виде – скрабов, меда, других косметических средств; 
- использование конфетти; 
- пищевые остатки вне зоны приема пищи; 
- наличие фекалий, рвоты. 

11.​ Соблюдать требования Закона Новосибирской области от 28.03.2016 № 47-ОЗ «Об отдельных вопросах 
обеспечения тишины и покоя граждан на территории Новосибирской области». Не допускать нарушение тишины после 
23 часов как на территории физкультурно-оздоровительного комплекса, так и на территории многоквартирного дома,  в 
котором он расположен; 

12.​ Иметь при себе сменную обувь, купальный костюм, мочалку, полотенцем; 
13.​ Перед купанием в бассейне и после купания в бассейне вымыться с мылом и мочалкой под душем; 
14.​ Не использовать различные кремы, мази, скрабы и мед перед купанием в бассейне, а также в сауне; 
15.​ После пользования туалетом и перед последующим купанием в бассейне воспользоваться душем; 
16.​ Сопровождать на всей территории влажных зон (бассейн, парильная) детей в возрасте до 18 лет; 
17.​ Контролировать непопадание в чашу бассейна посторонних предметов. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
1.​ Распространение, продажа и употребление на территории и в помещениях физкультурно-оздоровительного 

комплекса наркотических, психотропных и иных запрещенных веществ; 
2.​ Находится на ресепшене или коридоре в простынях, полотенцах, а также в нижнем белье или без белья; 
3.​ Самостоятельно настраивать звуковую, компьютерную и телевизионную технику; 
4.​ Находиться за пределами раздевалки в верхней одежде и уличной обуви. 
5.​ Пользоваться бассейном в нетрезвом виде 



6.​ Вносить в бассейн или ставить на бортик стеклянную посуду и стеклянные предметы (Шампуни, одеколон, 
маски для подводного плавания и т.д. ) и бритвенные принадлежности. Приносить с собой режущие, колющие 
предметы. 

7.​ Нырять с бортиков, во время купания в бассейне захватывать друг, друга, топить, нырять на встречу друг другу.  
8.​ Бегать, прыгать, толкать друг друга в помещении, где расположен бассейн.  
9.​ Находиться в воде без купального костюма. 
10.​ Оставлять без присмотра детей, допущенных к совместному плаванию с родителями. 
11.​ Посещение физкультурно-оздоровительного комплекса при наличии признаков у Заказчика/Клиента кожного 

заболевания. При несоблюдении данного правила Администрация вправе отказать в оказании Услуг в порядке, 
установленном Договором. При этом произведенная оплата стоимости услуг возврату Заказчику/Клиенту не 
подлежит; 

18.​ Беспокоить других посетителей физкультурно-оздоровительного комплекса, нарушать чистоту и порядок; 
19.​ Входить в служебные и прочие технические помещения физкультурно-оздоровительного комплекса, 

самостоятельно регулировать любое инженерно-техническое оборудование без специального на то разрешения 
Администрации; 

​ Администрация вправе вызвать охрану в случае, если посетители не соблюдают настоящие правила и общественный 
порядок. 
​ Администрация не несет ответственности за личные вещи (драгоценности, часы, деньги и пр.), оставленные 
клиентом во время посещения бани.  
​ Администрация вправе отказать в посещении бани лицам, находящимся в состоянии алкогольного и наркотического 
опьянения, а также любому клиенту без объяснения причины.  
​ Администрация вправе прервать сеанс посещения бани, если клиенты нарушают данные правила. При этом возврат 
денежных средств за неиспользованное время не производится.  

Настоящим я даю свое согласие ИП Ванькову Владимиру Александровичу – оператору персональных данных, 
зарегистрированному по адресу: 630082, г. Новосибирск, ул. Д. Донского 26/1, на обработку моих персональных (далее 
«ПД»), указанных в настоящей форме, а также иных персональных данных, ставших известными ИП Ваньков В.А., в 
соответствии с требованиями Федерального Закона №152-ФЗ «О персональных данных » от 27 июля 2006 г. 

ПД предоставляются для следующих целей: для продвижения к продаже услуг, для проведения клиентских 
маркетинговых исследований. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление следующих действий отношении моих ПД: сбор, 
систематизация, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, шифрование, 
блокирование, уничтожение. 

 
 

Правила посещения тренажерного зала 
 

1.​ При посещении тренажерного зала Клиент обязан: 
 
●​Предъявлять Абонемент, не передавать его третьим лицам;  
●​Посещать занятия (тренировки) на условиях, установленных в Прайс-листе и абонементе; 
●​Не осуществлять прием пищи в тренажерном зале; 
●​Самостоятельно и ответственно контролировать свое собственное состояние здоровья и не ставить под 

угрозу здоровье иных лиц. При наличии хронических, инфекционных, кожных заболеваний, а также болезней 
внутренних органов воздержаться от посещения тренировок;  

●​Оставлять верхнюю одежду в раздевалке. В помещениях тренажерного зала использовать сменную 
обувь, для прохода до раздевалки в уличной обуви использовать бахилы;   

●​Не оставлять после окончания тренировки личные вещи в кабинках для хранения. В случае 
обнаружения Администрацией личных вещей. Данные вещи будут изъяты из кабинки и учтены в   Журнале 
учета забытых и оставленных вещей в порядке, установленном Договором; 

●​Переодеться в спортивную одежду и сменную обувь при посещении тренировок;  
●​Бережно относиться к имуществу Исполнителя, предотвращать поломки оборудования. После занятий 

возвращать инвентарь в места его хранения;  
●​Незамедлительно сообщать о нарушениях правил посещения (нанесения ущерба имуществу, поломки 

оборудования) тренажерного зала Администратору;  
●​Внимательно относиться к личным вещам, не оставлять их без присмотра, не доверять их другим 

лицам, нести личную ответственность за пропажу собственных ценных вещей и денег, не брать чужие вещи;  
●​Не пользоваться неисправными тренажерами и другим неработоспособным оборудованием. Обо всех 

неисправностях незамедлительно сообщать Администратору;  



●​Соблюдать и поддерживать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя 
уважительно по отношению к другим посетителям, сотрудникам физкультурно-оздоровительного комплекса, 
не допускать действий, создающих опасность для окружающих;  

●​Соблюдать требования пожарной безопасности и санитарных норм и правил; 
●​Выполнять рекомендации тренера (инструктора) Исполнителя по продолжительности и интенсивности 

занятий и правилам пользования оборудованием;  
●​Не проводить инструктаж, не давать рекомендации по занятиям другим посетителям тренажерного зала 

на территории физкультурно-оздоровительного комплекса;  
●​Незамедлительно информировать Исполнителя в письменной форме о любых изменениях 

персональных данных или обстоятельствах, способных повлиять на исполнение взаимных обязательств по 
настоящему Договору;  

●​Соблюдать требования Закона Новосибирской области от 28.03.2016 № 47-ОЗ «Об отдельных вопросах 
обеспечения тишины и покоя граждан на территории Новосибирской области». Не допускать нарушение 
тишины после 23 часов как на территории физкультурно-оздоровительного комплекса, так и на территории 
многоквартирного дома,  в котором он расположен;  

●​В последний день срока действия абонемента, сдать абонемент Администратору.  
 

2.​ Заказчику/Клиенту при посещении тренажерного зала  запрещается: 
 

●​Беспокоить других посетителей физкультурно-оздоровительного комплекса, нарушать чистоту и 
порядок; 

●​Распространение, продажа и употребление на территории и в помещениях 
физкультурно-оздоровительного комплекса наркотических, психотропных и иных запрещенных веществ; 

●​Посещать тренажерный зал в состоянии алкогольного, наркотического и иного опьянения; 
●​Входить в служебные и прочие технические помещения физкультурно-оздоровительного комплекса, 

самостоятельно регулировать любое, в т.ч. инженерно-техническое оборудование без специального на то 
разрешения Администрации; 

●​Находиться в тренажерном зале в верхней одежде и уличной обуви; 
●​Посещать зал при наличии хронических заболеваний органов и систем организма, являющихся 

противопоказанием для занятий с использованием тренажерного оборудования, при наличии признаков 
острого или хронического инфекционного и/или кожного заболевания; 

●​Курить на всей территории физкультурно-оздоровительного комплекса, за исключением специально 
оборудованных мест; 

●​Выносить за пределы тренажерного зала оборудование, инвентарь и любые другие предметы, 
принадлежащие физкультурно-оздоровительному комплексу. 
 
ИП Ваньков Владимир Александрович __________________________ 
01.08.2024 г.  
 


