
Консультация для педагогов: Профилактика детской агрессии. 

Агрессия у детей является одной из наиболее распространенных проблем, с 

которыми сталкиваются педагоги в образовательных учреждениях. Она проявляется в виде 

вербальной грубости, физической драки, деструктивного поведения и даже издевательств 

над одноклассниками. Важно понимать причины такого поведения и уметь эффективно 

предотвращать его возникновение. 

Причины детской агрессии: 

Причины детской агрессии разнообразны и зависят от индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, семейной обстановки, социальных условий и многих 

других факторов. Среди основных причин выделяют: 

o​ Семейные конфликты и неблагоприятная атмосфера в доме. 

o​ Отсутствие родительского контроля и воспитания. 

o​ Психологические травмы и стрессовые события. 

o​ Низкая самооценка и неуверенность в себе. 

o​ Проблемы в обучении и трудности адаптации в коллективе. 

o​ Социальные факторы (например, просмотр сцен насилия в фильмах и 

играх). 

Основные формы профилактики детской агрессии: 

Педагоги могут предпринять ряд мер для предотвращения агрессивного поведения 

учащихся: 

1. Формирование доверительных отношений. Создание теплой и дружеской 

атмосферы в классе способствует снижению уровня агрессии. Дети чувствуют себя 

защищенными и готовыми открыто говорить о своих проблемах и эмоциях. 

2. Индивидуальные беседы и консультации. Разговор с учеником, испытывающим 

трудности, позволяет выявить скрытые причины его агрессивного поведения. Педагог 

может направить ребенка к школьному психологу или организовать совместную встречу с 

родителями. 

3. Проведение профилактических мероприятий. Проведение классных часов, бесед, 

тренингов и других форм профилактической работы формирует у учеников представления 

о последствиях агрессивного поведения и учит конструктивным способам разрешения 

конфликтных ситуаций. 

4. Организация внеклассных мероприятий. Спортивные соревнования, творческие 

конкурсы, походы и экскурсии способствуют сплочению коллектива и развитию 

положительной мотивации. Такие мероприятия отвлекают детей от негативных эмоций и 

формируют положительные привычки. 



5. Подготовка педагогов. Повышение квалификации учителей, изучение методов 

диагностики и коррекционной работы, участие в семинарах и конференциях позволяют 

лучше ориентироваться в специфике детского поведения и эффективно реагировать на 

возникающие проблемы. 

Методы психолого-педагогической помощи учащимся: 

Существуют различные методы, направленные на снижение уровня агрессии у 

детей: 

o​ Арт-терапия (рисование, лепка, музыка). 

o​ Дыхательная гимнастика и релаксация. 

o​ Использование игровых методик (игротерапия). 

Примеры упражнений, выполняемые с педагогами: 

1.​ «Зеркало»: Участники имитируют движения партнера, развивая эмпатию и 

самоконтроль. 

2.​ «Обзывалки»: Упражнение направлено на снятие вербальной агрессии путем 

выражения гнева в игровой форме. 

3.​ «Цветочек»: Медленное глубокое дыхание через нос, помогающее 

расслабиться. 

4.​ «Воздушный шарик»: Представление надувания воздушного шарика, 

способствующее снятию стресса. 

Заключение: 

Таким образом, профилактика детской агрессии требует комплексного подхода, 

включающего работу с семьёй, проведение профилактических мероприятий, организацию 

досуговых активностей и повышение профессиональной подготовки педагогов. 

 
 


