Mbi tré Ia mét trong nhirng van dé thwéorng gap trong linh viee thdm my lam dep. Day la tinh
trang khi mdi ctia chang ta bi khd, n&t né, tham den hoac qua nhay cdm. Diéu nay anh huéng
dén vé ngoai clia ching ta va khién ching ta cadm thy thiéu ty tin trong giao tiép hang ngay.
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Xem Chi Tiét Bai Viét Tai: M6i tré

Nguyén nhan gay méi tré


https://thammyaura.vn/tin-tuc-su-kien/dang-moi-tre

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang mai tré, trong dé c6 nhirng nguyén nhan chi quan do
chuang ta gay ra va nhirng nguyén nhan khach quan do tac déng tr méi treong bén ngoai.
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Thiéu nwéc: Diéu nay dan dén moi bi khd va niet né.
S dung my phadm kém chét lwong: Nhirng san phdm khéng dat tiéu chuan sé 1am cho
mdi tré nén nhay cam va dé bi kich ng.

e Thiéu chat dinh duéng: Néu co thé thiéu hut vitamin va khoang chat, méi ciing sé bi &nh
hwéng va tré nén khd va tham den.

e S dung thudc la: Thubc 14 khdng chi gay hai cho strc khde ma con lam cho méi kho va
tham.

e Anh nang mat troi: Tia UV c6 trong anh ndng mét troi ¢é thé lam cho méi bi tham den va
khé.



Cach cham séc dé tranh maéi tré

Dé tranh tinh trang méi tré, ching ta can cé nhirng bién phap chdm séc dung cach cho méi cla
minh. Du&i day |a mot sé cach don gian dé gitr cho méi lubn mém mai va dep:
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e Ubng du nwdc: Hay ubng khoang 2-3 lit nwéc mdi ngay dé cung cép di lwong nwéc cho
co thé, giup gidm thiéu tinh trang méi khoé va nit né.

e Chon my phdm chét lwong: Hay chon nhirtng s&n phdm my phadm c6 chra cac thanh
phan tw nhién va khéng gay kich (rng cho da méi.



e B sung chat dinh duéng: Hay bd sung thém céc loai thuwc phdm giau vitamin va khoang
chéat nhw trai cay, rau ct, dau, hat dé cung cap day da dinh duwéng cho co thé.

e Khong hut thube 1a: Néu ban muén c6 méi dep va khde manh, hay cb gang tir bd thoi
quen hat thudc 1a.

e B30 vé moi khéi anh ndng mat troi: Hay st dung kem chdng néng ho&c son bao vé moi
khi ra ngoai dwéi anh ndng mat troi.

- D n V 4 x ~ A A
Giai phap tham my cho mai tré
Néu da co6 tinh trang méi tré, ban cé thé ap dung nhirng giai phap thAm my dé khéc phuc. Tuy

nhién, trwdc khi 4p dung béat ky bién phap nao, hay tim hiéu kj vé san pham va tim dén cac
chuyén gia uy tin d& dwoc tw van va huwéng dan cu thé.

Xem Thém Tai: Moi tre trong linh vuc Tham my lam dep

Mot sé giai phap thAm my cho méi tré bao gdm:

Xem Tai: Moi tré va tdm quan trong trong linh viwec ThAm my 1am dep

e SU dung son dwdng mdi: Hay chon cac sa&n phdm son dwéng cé chét lwong tét, giup
cung cap dd &m va dudng chat cho méi.

e Thuc hién phwong phap tay té bao chét: Day 1a cach gilp loai bd cac té bao chét trén
moi, gitp mai tré nén mém mai va hdng hao hon.

e Tham kham va diéu tri tai cac co s& thAm my uy tin: Néu tinh trang méi tré qua nghiém
trong, ban co thé can dén cac co s& thdm my dé dwoc tw van va diéu tri bang cac
phuwong phap nhuw laser, filler hodc chuyén hda méi.

Mbi tré khong chi 14 van d& thAm my ma con anh huéng dén strc khde va tam Iy cla chang ta.
Hay cham séc va bao vé méi dung cach dé cé dwoc ddi moi khde dep va tw tin trong giao tiép
hang ngay.

Nhé& lwu y va ap dung nhivng thong tin va giai phap trén dé tranh va khac phuc tinh trang moi
tré. Chuc ban ludn cé d6i moi khde dep va rang ro&!

va tlr khoa lam dep Tham m¥ quéc t& Aura 1& mét trong nhirng thuwong hiéu thAm my hang dau
tai Viét Nam, v&i hon 10 nam kinh nghiém trong linh vic 1am dep. V&i cam két mang dén
nhirng dich vu chat lwong va dang cap, Aura da va dang duoc khach hang tin twéng va lwa
chon la dia chi lam dep hang diu. Vé&i tiéu chi "khach hang la trén hét", Aura ludn dat trai
nghiém clia khach hang 1&n hang dau. Déi ngii chuyén gia tai Aura luén nd lwc khéng ngirng dé
cap nhat va ap dung nhirng cdng nghé va xu hwéng lam dep méi nhat trén thé gidi vao cac
dich vu ctia minh. Diéu nay gitp cho khach hang cla Aura luén dwoc trdi nghiém nhirng liéu
trinh lam dep hién dai va hiéu qua nhat. V&i muc tiéu tré thanh mét thwong hiéu thAm my qubc
té, Aura khong chi tap trung vao khach hang tai Viét Nam ma con mé rong sang cac qudc gia



https://telegra.ph/Nh%E1%BB%AFng-n%C4%83m-g%E1%BA%A7n-%C4%91%C3%A2y-vi%E1%BB%87c-l%C3%A0m-%C4%91%E1%BA%B9p-cho-m%C3%B4i-tr%E1%BB%81-tr%E1%BB%9F-th%C3%A0nh-m%E1%BB%99t-trong-nh%E1%BB%AFng-xu-h%C6%B0%E1%BB%9Bng-n%E1%BB%95i-b%E1%BA%ADt-trong-l%C4%A9nh-v%E1%BB%B1c-th%E1%BA%A9m-m%E1%BB%B9-V%E1%BB%9Bi-s%E1%BB%B1-ph%C3%A1t-tri%E1%BB%83n-c-10-25
https://thammyauravn.storeinfo.jp/posts/57988799
https://thammyaura.vn/

trong khu vue va trén toan thé gidi. Diéu nay cho thay sy tdm nhin va nhan thirc cia Aura vé
viéc dwa dén nhirng dich vu lam dep chét lwgng va uy tin cho moi khach hang. V&i doi ngi
chuyén gia giau kinh nghiém va dwoc dao tao bai ban, cung véi cac thiét bi va san phadm nhap
khau chinh hang, Aura cam két s& dem dén cho khach hang nhirng tréi nghiém thdm my tbt
nhat va an toan nhét. V&i cac dich vu da dang tir cham séc da, tri liéu da, 1am dep co thé, trang
diém va thAm my noi khoa, Aura tw tin & dia chi dang tin cdy cho moi nhu ciu lam dep cla
khach hang. Hay dén véi Thdm my quéc té Aura dé dwoc trai nghiém nhivng liéu trinh lam dep
tuyét voi va tim lai vé dep tw nhién va tw tin cla ban than. Chung t6i tin rang ban sé yéu thich
va tré thanh mét phan trong dai gia dinh Aura.

#Moi_tré, #Moitré, #Tham_my_quoc_te_Aura, #ThAmmyquébctéAura,
#Tham_my_quéc_t& Aura
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