
JURNAL HARIAN MENGAJAR 

Kelas / semester​ : I / 1 

TahunPelajaran​ : 2021 / 2022 

 

Hari/Tgl Tema Sub Tema PB 
Ke 

Kopetensi
Dasar MateriPokok KegiatanPembelajaran PenilaianPembelajaran 

Senin,  26 
Juli 2021 Diriku 

2 
Tubuhku 1 

 
Bhs Ind 
3.4 
4.4 
 

Kosakata anggota tubuh Menyebutkannama-nama 
anggota tubuh 

Unjuk kerja dan tes tulis 

SBdP 
33  

Gerak Anggota Tubuh 
Dalam Tarian 

Ragam Gerak Lagu Kepala 
Pundak Lutut kaki 

Menggerakkan tubuh dalam 
sebuah ragam gerak yang 
diiringi lagu 
“Kepala, pundak, lutut, kaki” 

PPKn 
1.1 
1.2 
2.2 
3.2 
4.2 

Menjaga Kesehatan Tubuh 
di rumah 

Mempraktekkan Mencuci 
Sebelum Makan 

Penilaian sikap 
Tes tes tertulis unjuk kerja 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

MUKATLAN, S.Pd.I 

NIP.  

 Guru Kelas I 

 

 

DESIKA SUSANTI, S.Pd 

NIP.  

 

 



 

JURNAL HARIAN MENGAJAR 

Kelas / semester​ : I / 1 

TahunPelajaran​ : 2021 / 2022 

 

Hari/Tgl Tema Sub Tema PB 
Ke 

Kopetensi
Dasar Materi Pokok Kegiatan Pembelajaran Penilaian Pembelajaran 

Selasa, 27 
Juli 2021 Diriku 

2 
Tubuhku 2 

 
Bhs Ind 
3.4 
4.4 
 

Kosakata Anggota Tubuh Kerja Kelompok Menceritakan 
Bagian-bagian tubuh dan 
gunanya 

Tes tertulis tentang 
bagian-bagian panca indera. 

PJOK 
3.8 
4.8  

Mengidentifikasi 
Bagian-bagian tubuh 

Menceritakan Bagian-bagian 
tubuh yang boleh di sentuh 
dantidak boleh disentuh orang 
lain 

Unjuk kerja: mengikuti 
permainan “Guru berkata” 

 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

MUKATLAN, S.Pd.I 

NIP.  

 Guru Kelas I 

 

 

DESIKA SUSANTI, S.Pd 

NIP.  

 

 

 



JURNAL HARIAN MENGAJAR 

Kelas / semester​ : I / 1 

TahunPelajaran​ : 2021 / 2022 

 

Hari/Tgl Tema Sub Tema PB 
Ke 

Kopetensi
Dasar Materi Pokok Kegiatan Pembelajaran Penilaian Pembelajaran 

Rabu, 28 
Juli 2018 Diriku 

2 
Tubuhku 3 

 
Bhs Ind 
3.4 
4.4 
 

Menjodohkan Gambar Dan 
kata anggota tubuh dengan 
cepat 

Mengamati Gambar Posisi 
duduk yang benar 

Mendemonstrasikan posisi 
tubuh saat duduk 

PKN 
1.1 
1.2 
2.2 
3.2 
4.2 
 

Aturan Menjaga Kesehatan 
Tubuh Dirumah 

Menjelaskan Pentingnya Tidur Penilaian sikap 

MTK 
3.1 
4.1 

Menyatakan Banyak Anggota 
Kumpulan Benda 

Mengamati Gambar Dan 
Menjawab Pertanyaan 

Tes tertulis tentang konsep 
bilangan. 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

MUKATLAN, S.Pd.I 

NIP.  

 Guru Kelas I 

 

 

DESIKA SUSANTI, S.Pd 

NIP.  

 

 



 

JURNAL HARIAN MENGAJAR 

Kelas / semester​ : I / 1 

TahunPelajaran​ : 2021 / 2022 

 

Hari/Tgl Tema Sub Tema PB 
Ke 

Kopetensi
Dasar MateriPokok KegiatanPembelajaran PenilaianPembelajaran 

Kamis, 29 
Juli 2021 Diriku 

2 
Tubuhku 4 

 
Bhs Ind 
3.1 
4.1 
 

Pencahayaan yang baik saat 
membaca 

Menjelaskan bahwa saat membaca 
posisi cahaya di banyaknya cahaya 
sangat penting 

Mendemonstrasikan cara 
memegang buku dan 
membalik halamannya 
 

PJOK 
3.8 
4.8 
 

Bagian-bagiantubuh Menceritakan Pengalaman 
Tentang Bagian-bagiantubuh 
yang bolehdisentuhdantidakboleh 
disentuh orang lain 

Tes tertulis tentang 
bagian-bagian tubuh yang 
boleh dan disentuh 
orang lain 

SBdP 
3.3 

Mengidentifikasi gerak 
anggota tubuh (kepala, 
badan, tangan, dan kaki) 
dalam suatu tarian 

Menggerakkan Anggota Tubuh 
Kepala Badan, tangan dan kaki 
sesuaitarian 

Menari dengan hitungan atau 
sesuai dengan irama 
Lagu 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

MUKATLAN, S.Pd.I 

NIP.  

 Guru Kelas I 

 

 

DESIKA SUSANTI, S.Pd 

NIP.  

 

 



 

JURNAL HARIAN MENGAJAR 

Kelas / semester​ : I / 1 

TahunPelajaran​ : 2021 / 2022 

 

Hari/Tgl Tema Sub Tema PB 
Ke 

Kopetensi
Dasar MateriPokok KegiatanPembelajaran PenilaianPembelajaran 

Kamis, 29 
Juli 2021 Diriku 

2 
Tubuhku 5 

 
Bhs Ind 
3.4 
4.4 
 

Melafalkan Huruf Vokal Suatu 
kata yang terkait dengan 
tubuhku 

Permainan Kartu Menyusun 
Nama Bagian Tubuh 

Tes tertulis tentang huruf 
penyusun nama anggota 
tubuh 

MTK 
3.2 
 

Membaca Nama Bilangan 1 
sampai dengan 10 

Mengacak kartu lambang 
bilangan dan siswa mengurutkan 

Membilang lambang bilangan 
dan membaca 
namanya 

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

MUKATLAN, S.Pd.I 

NIP.  

 Guru Kelas I 

 

 

DESIKA SUSANTI, S.Pd 

NIP.  

 

 

 

 



 

 

JURNAL HARIAN MENGAJAR 

Kelas / semester​ : I / 1 

TahunPelajaran​ : 2021 / 2022 

Hari/Tgl Tema Sub Tema PB 
Ke 

Kopetensi
Dasar MateriPokok KegiatanPembelajaran PenilaianPembelajaran 

Jum’at, 30 
Juli 2021 Diriku 

2 
Tubuhku 6 

 
Bhs Ind 
3.3 
4.3 
 

Menggunakan huruf vokal dan 
konsonan menjadi kata yang 
bermakna dalam kalimat yang 
terkait dengan dengan tubuhku 

Mengeja Penyusun kata Membaca nyaring 

PKN 
1.1 
1.2 
2.2 
3.2 
4.2 
 

Menyebutkan hal-hal yang 
harus dilakukan dalam 
hubungannya dengan 
menjaga kesehatan tubuh di 
rumah 

Menceritakan Tentang Makan 
Teratur 

Penilaian sikap dan 
pengetahuan 

MTK 
4.2 

Menuliskan Bilangan (1 sampai 
dengan 10) sesuai dengan 
banyak anggota kumpulan 
objek yang diberikan 

Membaca nama bilangan sesua 
ilambangnya 

Menulis lambang bilangan 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 

 

MUKATLAN, S.Pd.I 

NIP.  

 Guru Kelas I 

 

 

DESIKA SUSANTI, S.Pd 

NIP.  
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