
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Р ЕГ Л А М Е Н Т 
Спортивно-массового мероприятия «Детство на старте! Самый 

добрый старт лета!» 
Приуроченный к международному дню защиты детей.  

(кросс) 
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1. Цели и задачи 
Забег проводится с целью популяризации физической культуры 

и спорта среди населения, привлечение его к регулярным занятиям 
спортом; укрепление здоровья и повышение физической формы; 
определение сильнейших спортсменов по бегу в Республике Беларусь.  

Задачи проведения забега являются:  
организация досуга населения и пропаганда здорового образа 

жизни; 
выявление сильнейших спортсменов; развитие детско-юношеского 

спорта; 
повышение спортивного мастерства спортсменов. 
 

2. Дата и место проведения 
Соревнования пройдут 7 июня 2026 года в г. Минск (Парк имени            

50-летия Великого Октября). 
Координаты арены соревнований: (53.8817, 27.6207) 
Информационная поддержка соревнований: prizmaminsk.by 
 

3. Организаторы и главная судейская коллегия 
Общее руководство подготовкой и проведением забега 

осуществляется администрацией Заводского района г.Минска, 
ИП Новиченко Антон Владимирович, ЗАО «Сигмаполюс». 

Проведение спортивных соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию, назначенную организаторами. 

 
4. Программа соревнований 

07.06.2026. Воскресенье. 
09:00 –10:30 Регистрация в центре соревнований; 
11:00 Открытие соревнований; 
11:30 Старт семейного забега; 
11:50 Старт возрастной группы 10-12 девочки; 
12:10 Старт возрастной группы 13-15 девочки; 
12:30 Старт возрастной группы 10-12 мальчики; 
12:50 Старт возрастной группы 13-15 мальчики; 
13:20 Награждение победителей и призёров, закрытие 

соревнований. 
 

5. Участники соревнований 
К участию в соревнованиях допускаются лица, не имеющие 

противопоказаний к физическим нагрузкам. Участники несут 
персональную ответственность за свое здоровье, о чем они сообщают 
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организаторам соревнований при регистрации в день старта. Участник, 
не предоставивший расписку, к участию в соревнованиях не допускается. 

Группы участников соревнований: 
Семейный забег (1 взрослый (мама, папа, бабушка, дедушка) + 

1 ребенок (от 5 лет до 10 лет включительно)); 
10-12. 2014-2016 г.р.; 
13-15. 2011-2013 г.р.; 
Девушки и юноши соревнуются отдельно.  
Организаторы оставляют за собой право вводить дополнительные 

возрастные группы или объединять существующие. 
Подать заявку можно на сайте по адресу prizmaminsk.by 
Заявки принимаются до 06.06.2026г. 
Лимит участников 300 человек. 
При регистрации один из родителей должен предъявить: 
документ, удостоверяющий личность одного из родителей (паспорт, 

водительские права, свидетельство о рождении, пенсионное 
удостоверение), и документ, удостоверяющий личность ребенка (паспорт, 
свидетельство о рождении); 

расписка о личной ответственности одного из родителей за свое 
здоровье; расписка о здоровье ребенка (выдается на месте старта). 

Каждый участник получает: 
памятную медаль финишера; 
стартовый номер; 
стартовый пакет; 
онлайн-результаты финишеров. 
При участии в одиночном и семейном забегах на одного человека 

выдаётся один стартовый пакет. 
Родители могут сопровождать своих детей во время забега, 

но оказывать детям физическую помощь (тянуть за руку), мешать другим 
участникам соревнований запрещено.  

Дети должны находиться в сопровождении взрослых. 
 

6. Условия проведения соревнований 
Каждому участнику будет присвоен номер. Номер должен быть 

прикреплен на груди участника таким образом, чтобы он был виден 
судьям на протяжении всей дистанции. Старт забега и финиш первых 
трех участников будет фиксироваться вручную. Прохождение участников 
на дистанции будет контролироваться судьями. 

Время старта и список участников будут размещены на сайте 
соревнований prizmaminsk.by, а также на информационном стенде 
в центре соревнований. 
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Победители и призеры определяются по наименьшему времени, 
проведенному на дистанции.  

Организаторы оставляют за собой право изменять дистанции 
(протяженность, направление, набор высоты и т. д.) под влиянием 
внешних факторов, даже в день гонки, надлежащим образом информируя 
об этом участников и сохраняя справедливость результатов. 

 

7. Общая таблица 
 

Группы  Год рождения Описание трассы 

10-12 2014-2016 г.р. 1 км (1 круг) 

13-15 2011-2013 г.р. 1 км (1 круг) 

Семейный забег Взрослый + 
ребенок 

500 м 

 

8. Расходы на участие в соревнованиях 
Участие в соревнованиях БЕСПЛАТНО. 
 

9. Награждение 
Все участники соревнований на финише получают медаль 

финишера. 
Победители всех возрастных групп, а также в категории «Семейный 

забег» награждаются призами. 
 

10. Безопасность 
На арене соревнований будет доступна экстренная медицинская 

помощь. На дистанции будут присутствовать судьи. Категорически 
запрещается срывать или маскировать маркировку. В случае 
возникновения угрозы жизни и здоровью участника или кого-либо еще, 
участник обязан немедленно сообщить об этом судье и оставаться на 
месте до прибытия скорой помощи. 

 

11. Порядок подачи и рассмотрения протестов 
Участник может опротестовать результат соревнований в случае 

нарушения правил соревнований или ошибок судейства, повлекших 
существенные изменения личных результатов, а также в случае 
неправильного допуска одного из участников к данным соревнованиям. 

В этом случае не позднее 10 минут после окончания забега судье 
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соревнований подается письменный протест с указанием пунктов правил, 
которые были нарушены. 

Протесты рассматриваются главным судьей соревнований. 
Протесты, поданные с опозданием, рассматриваться не будут. 

 

12. Фотография, видеосъемка 
Во время мероприятия будет работать фото- и видеооператор. 
Фото и видео будут размещены на сайте prizmaminsk.by. 
Регистрируясь, участник дает согласие на использование своих 

фотографий в целях проектов ЗАО «Сигмаполюс». 
 

13. Хронометраж 
На соревнованиях хронометраж отсутствует. Победители и призёры 

определяются вручную по порядку финиша. Стартовый номер, 
полученный участником в стартовом пакете, должен быть надежно 
закреплен на груди для правильного определения порядка на финише. 
 

 
КАЖДЫЙ УЧАСТНИК, ЗАПОЛНИВШИЙ АНКЕТУ, ДАЕТ 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 


