
Крупные покупки:  

1.​ Коляска (ссылка) КУПЛЕНО 

2.​ Кроватка приставная (на авито) КУПЛЕНО 

3.​ Комод (ссылка) + матрасик для доски (кожа к коже на авито)  

КУПЛЕНО КОМОД + МАТРАСИК 

4.​ Корзина для белья на комод (ссылка) КУПЛЕНО 

5.​ Автолюлька (ссылка) КУПЛЕНО 

6.​ Ванночка с подставкой и матрасик для купания (ссылка) 

КУПЛЕН + ковшик для мытья (ссылка) КУПЛЕН + термометр 

(ссылка) КУПЛЕНО ВСЕ 

7.​ Шезлонг (ссылка) КУПЛЕНО 

8.​ Видеоняня (ссылка) 

9.​ Кокон КУПЛЕН 

10.​Слинг (брать по факту)  

Обустройство комнаты и кухни:  

Комната: 

1.​ Ночник для пеленального комода (ссылка) КУПЛЕН 

2.​ Ночник в кроватку с белым шумом (ссылка) КУПЛЕН 

3.​ Термометр-гигрометр комнатный (с часами и подсветкой) (ссылка) 

КУПЛЕН 

4.​ Мусорное ведро (ссылка) 

5.​ Молокоотсос  КУПЛЕНО 

6.​ Календаренок от 0 до 12 мес (ссылка) 

7.​ Органайзеры для комода (ссылка)  КУПЛЕНО 

8.​ Органайзеры для пеленального  стола (ссылка) КУПЛЕНО 

9.​  Фитбол (ссылка) КУПЛЕНО 

10.​ Видеоняня (ссылка выше)  

11.​ Портативный подогреватель для бутылочек (ПОСЛЕ РОДОВ 

БУДЕТ ПОНЯТНО) 

12.​ Пояс грелка с вишневыми косточками (ПОСЛЕ РОДОВ БУДЕТ 

ПОНЯТНО) 

13.​ Блокираторы для мебели (ссылка) (ПОЗЖЕ) 

14.​ Комфортер для сна (ссылка) КУПЛЕНО 

 

Кухня: 

https://www.ozon.ru/product/kolyaska-2-v-1-dlya-novorozhdennyh-peppy-monaco-beige-bezhevyy-s-regulirovkoy-vysoty-lyulki-1837139470/?at=J8tg2KL43cDj98JKFXxvKDluQW3KKJF3jOB84sBDWOxv
https://www.ozon.ru/product/komod-pelenalnyy-aton-sirius-alf-transformer-bodega-svetlaya-belyy-3410017287/?at=A6tGPEJmLcwrGD85IqmnD54iwWNNmnI6QOWosy61X7k&from_sku=3410018011&oos_search=false&reviewsVariantMode=2
https://www.wildberries.ru/catalog/72677970/detail.aspx?size=123379676
https://ozon.ru/t/lwyAnwj
https://www.wildberries.ru/catalog/420136018/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/760485928/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/901662124/detail.aspx
https://market.yandex.ru/cc/9ME2ug
https://www.wildberries.ru/catalog/275498615/detail.aspx?size=424700386
https://www.wildberries.ru/catalog/443759156/detail.aspx?targetUrl=MI
https://www.wildberries.ru/catalog/492883855/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/420315819/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/250636929/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/164481977/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/38061784/detail.aspx?targetUrl=MI)
https://www.wildberries.ru/catalog/220417331/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/436728310/detail.aspx?size=619503093
https://www.wildberries.ru/catalog/144670838/detail.aspx?size=243979600&utm_source=followish
https://www.wildberries.ru/catalog/279996522/detail.aspx?size=430104242&utm_source=followish


1.​ Стерилизатор/подогреватель для бутылочек на 4 бутылки 

(ссылка)  КУПЛЕНО 

2.​ Средство для мытья бутылок и детской посуды (ссылка) 

КУПЛЕНО  

3.​ Ершики для мытья бутылок (ссылка) КУПЛЕНО 

4.​ Сушилка для бутылочек и сосок КУПЛЕНО 

5.​ Соски 4 шт (ссылка) (ссылка) КУПЛЕНО 

6.​ Бутылочки 4 шт (ссылка) (ссылка)  КУПЛЕНО 

7.​ Контейнеры для сосок 3 шт (для коляски – (ссылка)  (ссылка) 

КУПЛЕНО 

8.​ Держатели для сосок 4 штуки (ссылка) КУПЛЕНО 

9.​ Держатели для игрушек (ссылка) (ПОЗЖЕ)  

10.​Контейнеры для смеси ?  

 

Гигиена:  

1.​ Гель для стирки (ссылка) КУПЛЕН 

2.​ Кондиционер (ссылка) КУПЛЕН 

3.​ Набор для купания и мытья (ссылка) КУПЛЕН 

4.​ Гель для подмывания КУПЛЕН 

5.​ Экстракты для купания (ссылка) КУПЛЕНО 

6.​ Подгузники (пробники и 5 пачки обычных) (ссылка) (ссылка)  

КУПЛЕНО 

7.​ Сухие салфетки 6 пачек (ссылка)  (ссылка) КУПЛЕНО 3 ПАЧКИ 

8.​ Влажные салфетки 4 пачки (ссылка) КУПЛЕНО 

9.​ Палочки с липкой поверхностью + обычные ватные палочки 

(ссылка) КУПЛЕНО С ЛИПКОЙ И ОБЫЧНЫЕ 

10.​Пеленки одноразовые (ссылка)  КУПЛЕНО 

11.​ Маникюрный набор (ссылка) КУПЛЕНО 

12.​ Электронная пилка для ногтей (ссылка) КУПЛЕНО 

13.​ Ватные диски и бутылка с помпой для жидкостей КУПЛЕНО 

ВАТНЫЕ ДИСКИ (ссылка) (ссылка) 

14.​ Набор расчесок (ссылка) КУПЛЕНО 

15.​ Масло убирать молочные корочки (ссылка) 🔴 

 

 

Текстиль:  

1.​ 2 простыни на резинке КУПЛЕНО 

https://market.yandex.ru/card/sterilizator-podogrevatel-dlya-butylochek-i-sosok-3-v-1/103768721872?do-waremd5=I-AoLNOaXw4RWCIsbcorCQ&cpc=GyOWuPZ94vZevYpwDDJ7AxUeFoOv2srWdfl0cRS3GfSX9leQT7BP4o3tmxaDlvs_OQZBxM9Mi2BrX3TfnIPUQn5Ptx0TpsvWahOI0UB-Wk-NzAn3QBE7u-XHScJx_7bFtTlZsFem3RC61IBa7cSmDv-xGFiVk6hz3EY7l7T9xfJYdztiGw5_6tb5bF8U5YmNI75NKw864FweEHfSBVAjm8-7Ogau0TCBpZvL7yNFwbdB0SClUU-gUPyvlpNKlq7PridURUvt3fbxjdnKtO9EoUwj8kyc3-h03LARWTbHUT3_n1lkWzOB9GpKY3WVgJF330VFjTTTHdhOI0e9_3L_wFaenEVFhDPcC0rbjK-XVUwQ4j8nyNpTizjyir_oqBTUD4nGQyLayFsKq3rowZulwl9VMbr-1WQUlxN21RUDZ-pAFAfuOfRaF1Ceiria0cj4wZ1t3Tk4VTm-4tFv52CyTiQX_Lh03wBggfMDDm1na14ArtCXtdhOwa7OYjX3ZJ7NQ7B_R1lzeeZ_1GYtNnfmBg%2C%2C&nid=63746294&ogV=-12
https://www.wildberries.ru/catalog/33056166/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/499243610/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/189260015/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/278804204/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/162323462/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/149105672/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/248266539/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/420957064/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/195940483/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/837262884/detail.aspx?targetUrl=MI
https://www.wildberries.ru/catalog/141139184/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/9004487/detail.aspx?size=30206158
https://www.wildberries.ru/catalog/326906244/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/460149426/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/252621211/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/171150581/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/171140037/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/449119814/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/9000213/detail.aspx
https://www.ozon.ru/product/vatnye-palochki-s-lipkim-sloem-dlya-novorozhdennyh-2669881001/?at=GRt2PAYBwurVGAoxFVwXwVrTkQQVzkivQNE9EtP8pG84
https://www.wildberries.ru/catalog/451877740/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/949017223/detail.aspx?size=1426143288
https://www.wildberries.ru/catalog/257033738/detail.aspx?size=400311712
https://www.wildberries.ru/catalog/718659523/detail.aspx?size=1010159081
https://www.wildberries.ru/catalog/62613232/detail.aspx?size=110557303
https://www.wildberries.ru/catalog/523319018/detail.aspx?size=722455923
https://www.wildberries.ru/catalog/257964096/detail.aspx?size=401509598


2.​ 2 непромокаемые пеленки КУПЛЕНО  

3.​ Чехол на кокон  КУПЛЕНО 

4.​ Пеленка кокон 2 на молнии (ссылка) КУПЛЕНО 

5.​ Пеленки трикотажные + теплые набор (ссылка) КУПЛЕНО 

6.​ Пеленки муслиновые 3 шт (ссылка) КУПЛЕНО 

7.​ Пледы 2 шт (в кроватку и коляску) (ссылка) (ссылка) 

КУПЛЕНО ПЛЕД 2 ШТ 

8.​ Одеяло 1 шт (ссылка) КУПЛЕНО 

9.​  Плед в машину (ссылка) КУПЛЕНО 

10.​ Муслиновые нагрудники набор (ссылка) КУПЛЕНО 

11.​ Муслиновые салфетки набор (ссылка) КУПЛЕНО 

12.​ Полотенце муслиновое с уголком 1 шт (ссылка) КУПЛЕНО  

13.​ Полотенце махровое КУПЛЕНО 

14.​ Позиционер для сна  (ссылка)  

15.​ Подушка для кормления ? 

Одежда: 

 

ОДЕЖДА НА ВЫПИСКУ! 

 

Первый слой: 

1.​ Слипы 56 и 62 рр  

2.​ Боди 56 и 62 рр 

3.​ Распашонки 56 и 62 рр 

4.​ Ползунки 56 и 62 рр 

5.​ Антицарапки  

6.​ Чепчики  

7.​ Носочки 

Второй слой:  

Осень: 

1.​ Вязаный комбинезон 62 рр (ссылка) (ссылка) 

2.​ Теплый комбинезон 62 рр  

3.​ Комбинезон с начесом 62 рр (ссылка) 

4.​ Слипы теплые 62 рр 

5.​ Пинетки теплые (ссылка) 🔴 

6.​ Шапка демисезонная 2 шт (ссылка) 

https://www.wildberries.ru/catalog/889944026/detail.aspx?size=1344259292
https://www.wildberries.ru/catalog/167910180/detail.aspx?size=279191074
https://www.wildberries.ru/catalog/401836154/detail.aspx?size=579653761
https://www.wildberries.ru/catalog/688878677/detail.aspx?size=933414757
https://www.wildberries.ru/catalog/537201596/detail.aspx?size=740107471
https://www.wildberries.ru/catalog/149007458/detail.aspx?size=250156954
https://www.wildberries.ru/brands/baby-nice/pledy-dlya-malyshey
https://www.wildberries.ru/catalog/240235449/detail.aspx?size=377644481
https://www.wildberries.ru/catalog/317341181/detail.aspx?size=478417916
https://www.wildberries.ru/catalog/485767517/detail.aspx?size=677511210
https://www.wildberries.ru/catalog/9122625/detail.aspx?size=30518386
https://www.wildberries.ru/catalog/348774349/detail.aspx?size=516763763
https://www.wildberries.ru/catalog/384238319/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/185391626/detail.aspx?size=304875529
https://www.wildberries.ru/catalog/298961828/detail.aspx
https://www.wildberries.ru/catalog/186718520/detail.aspx


7.​ Демисезонный комбинезон  

 

Первые игрушки:  

 

1.​ Прорезыватель грибочек (ссылка)  КУПЛЕНО 2 ОБЫЧНЫХ 

ПРОРЕЗЫВАТЕЛЕЙ + ГРИБОЧЕК 

2.​ Стойка монтессори (ссылка) + подвесы для стойки (ссылка) 

КУПЛЕНО 

3.​ Набор погремушек (ссылка) 🔴 

4.​ Умный зайка Алило (ссылка)  

5.​ Развивающий коврик (ссылка) 

6.​ карточки ЧБ и цветные (ссылка)  🔴 КУПЛЕНО КАРТОЧКИ ЧБ 

7.​ Погремушки на ножки и ручки (ссылка)  КУПЛЕНО 

8.​ Развивающая спираль на кроватку (ссылка) КУПЛЕНО 

9.​ Дуга с игрушками в автолюльку (ссылка) 🔴 

10.​ Прищепка с игрушкой на коляску (ссылка) 🔴 

11.​ Мягкая погремушка (ссылка) 🔴 

Аптечка: 

1.​ Коробка под лекарства 

2.​ Парацетамол сироп (с 0 по весу ребенка) 

3.​ Ланолин КУПЛЕНО 

4.​ Градусник  

5.​ Нурофен сироп (с 3х мес)  

6.​ Хлоргексидин 

7.​ Перекись водорода 

8.​ Масло убирать молочные корочки (ссылка) 

9.​ Фенистил (капли) 

10.​Називин бэби 

11.​Физраствор в ампулах  

12.​Глицериновые свечи 

13.​ Микролакс КУПЛЕНО 

14.​ Витамин Д в каплях  

15.​ Аспиратор  

16.​ Эспумизан бэби  

17.​ Крем от опрелостей судокрем КУПЛЕНО 

18.​ Крем-эмолент  

https://www.wildberries.ru/catalog/468273930/detail.aspx?size=657943657
https://www.wildberries.ru/catalog/492848035/detail.aspx?size=685987568
https://www.wildberries.ru/catalog/417386544/detail.aspx?size=597321193
https://www.wildberries.ru/catalog/463116183/detail.aspx?size=651379899
https://www.wildberries.ru/catalog/254033661/detail.aspx?size=396367829
https://www.wildberries.ru/catalog/171173338/detail.aspx?size=284134951
https://www.wildberries.ru/catalog/180323106/detail.aspx?size=298051878
https://www.wildberries.ru/catalog/401088523/detail.aspx?size=578783464
https://www.wildberries.ru/catalog/242166023/detail.aspx?size=380308622
https://www.wildberries.ru/catalog/190632079/detail.aspx?size=311663921
https://www.wildberries.ru/catalog/226955568/detail.aspx?size=359167471
https://www.wildberries.ru/catalog/12490377/detail.aspx?size=38703356
https://www.wildberries.ru/catalog/257964096/detail.aspx?size=401509598


19.​ Сертификат прививок 

(https://www.wildberries.ru/catalog/484276105/detail.aspx?size=675777

336)  

20.​ Газоотводная трубочка КУПЛЕНО  

 

 

Сумки в роддом:  

 

1.​ Сумки прозрачные 3 шт КУПЛЕНО 

2.​ Набор зип пакетов КУПЛЕНО 

3.​ Папка с документами (паспорт, полис, СНИЛС, обменная карта) 

4.​ Копии документов (по 3 копии): 2 и 3 страницы, прописка, страница 

с ин-фой о ранее выданных паспортах), полис с обеих сторон, 

СНИЛС 

Вещи для меня:  

1.​ Тапки моющиеся КУПЛЕНО 

2.​ Халат и сорочка (КУПЛЕНО) 

3.​ Топы для кормления КУПЛЕНО 2 ШТ 

4.​ Трусы хлопок КУПЛЕНО 4 ШТ 

5.​ Одноразовые пеленки КУПЛЕНО 

6.​ Послеродовые трусы КУПЛЕНО 

7.​ Прокладки КУПЛЕНО 2 ПАЧ 

8.​ Сорочка 2 шт КУПЛЕНО 

9.​ Компрессионные чулки КУПЛЕНО 

10.​Носки КУПЛЕНО 

11.​Наушники ЕСТЬ 

12.​Антисептик КУПЛЕНО 

13.​ Дезодорант КУПЛЕНО 

14.​ Жидкое мыло КУПЛЕНО 

15.​ Зарядка для телефона ЕСТЬ 

16.​ Павербанк КУПЛЕНО 

17.​ Резинки для волос КУПЛЕНО 

18.​ Гигиеническая помада КУПЛЕНО 

19.​ Перекус: батончики, чай в пакетах, печенье 

20.​ Вода со спортивным горлышком (2-3 бутылки 0,5) 

21.​ Ручной вентилятор КУПЛЕНО 

https://www.wildberries.ru/catalog/484276105/detail.aspx?size=675777336
https://www.wildberries.ru/catalog/484276105/detail.aspx?size=675777336


22.​ Накладки на унитаз КУПЛЕНО 

23.​ Трубочка для дыхания в родах ? 

24.​ Влажные салфетки КУПЛЕНО 

25.​ Термальная вода ? 

 

Вещи для малыша в родовое отделение: 

1.​ Подгузники КУПЛЕНО  

2.​ Шапочка + слип ЕСТЬ 

3.​ Носочки ЕСТЬ 

4.​ Антицарапки ЕСТЬ 

5.​ Пеленка КУПЛЕНО  

 

Сумка в послеродовое отделение: 

1.​ Дорожный набор баночек КУПЛЕНО 

2.​ Гигиенические средства (шампунь, гель для душа, умывалка, 

крем) ЕСТЬ 

3.​ Жидкое мыло КУПЛЕНО 

4.​ Бритва ВЗЯЛА 

5.​ Зубная паста, щетка КУПЛЕНО 

6.​ Крем для сосков (ланолин) КУПЛЕНО 

7.​ Накладки на соски КУПЛЕНО 

8.​ Накладки от протекания молока КУПЛЕНО 

9.​ Послеродовой бандаж КУПЛЕНО 

10.​Полотенце большое и маленькое КУПЛЕНО 

11.​Мини косметичка (тушь, бб крем, блеск для губ, подводка, 

консилер, палетка с хайлайтером/румянами) ЕСТЬ 

12.​Расческа ЕСТЬ  

13.​ Портативное биде КУПЛЕНО 

14.​ Накладки на унитаз КУПЛЕНО 

15.​ Влажная туалетная бумага КУПЛЕНО  

16.​ 2 рулона простой туалетной бумаги  ВЗЯЛА 

17.​ Посуда (чашка, ложка маленькая и большая, тарелка) КУПЛЕНО  

18.​ Носки КУПЛЕНО 3 ПАРЫ 

19.​ Носки теплые  

20.​ Молокоотсос ?  

Вещи для малыша:  



1.​ Слипы 3 шт (56 р) ЕСТЬ 

2.​ Боди 2 шт ЕСТЬ 

3.​ Ползунки ЕСТЬ 

4.​ Распашонка ЕСТЬ 

5.​ Шапочка без завязок ЕСТЬ 

6.​ Шапочка с завязками 2 шт ЕСТЬ 

7.​ Подгузники (1-2 пачки) с вырезом под пупок КУПЛЕНО  

8.​ Полотенце муслиновое КУПЛЕНО 

9.​ Одноразовые пеленки КУПЛЕНО 

10.​ Бутылочка КУПЛЕНО  

11.​ Средство для подмывания КУПЛЕНО 

12.​ Влажные салфетки КУПЛЕНО  

13.​Сухие салфетки КУПЛЕНО 

14.​ Крем под подгузник (судокрем) КУПЛЕНО 

15.​ Увлажняющий крем для тела КУПЛЕНО 

16.​ Микролакс КУПЛЕНО 

17.​ Ватные диски КУПЛЕНО 

18.​ Ватные палочки КУПЛЕНО 

19.​ Пеленки (2 муслиновые, 2 тканевые)  КУПЛЕНО 

20.​ Пустышки в контейнере 2 шт КУПЛЕНО 

21.​ Пакеты для стерилизации в свч КУПЛЕНО 

Если муж идет на роды: 

1.​ Паспорт  

2.​ Флюорография 

3.​ Анализы (уточнить какие нужны)  

4.​ Моющиеся тапки 

5.​ Комплект одежды (шорты и футболка или мед.костюм) 

6.​ Маска, шапочка одноразовая 

Сумка на выписку: 

Одежда и обувь для меня 

Одежда для малыша  

Автолюлька чтобы была установлена в машину  

 

 

 


