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[親情加油站]洪蘭和她的兒子 
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「孩子教得好，大人輕鬆，孩子自己也輕鬆」、「閱讀要從小教起，父

母也要從小陪伴，不能要求孩子看書，自己卻在看電視…」 

 

中央大學認知神經科學研究所所長洪蘭，和在美國就讀博士班的

獨生子曾允中，感情親密得像忘年好朋友。兒子不但從國小開始，

就會幫媽媽做家事，直到現在，只要曾允中人在台灣，頭髮一定由

洪蘭「親手操刀」替他剪。 

 

真後悔沒多生！ 

 

當許多父母感嘆親子關係疏離，和小孩見面說不上幾句話，憂心

「不知道孩子心裡究竟在想些什麼？」時；當愈來愈多人選擇當不生

育子女的頂客族時，洪蘭卻能驕傲的說：「我們的親子關係很好，很

後悔沒有多生幾個…」 
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洪蘭和兒子的好感情，她現在回頭看，覺得是自己「願意花很多時

間」陪伴兒子，一路「陪」出來的。洪蘭很慶幸， 兒子雖然是家裡的

獨生子，但從小就會幫忙擦地板、洗衣服、曬衣服，還會自己煮飯、

煮麵。 

 

洪蘭還透露，先生曾志朗多年前擔任教育部長時，身上第一次穿著

有燙線的襯衫，就是曾允中拿著熨斗，在床上燙出來的。 

 

兒子會幫老爸燙衣服 

 

那時曾志朗因為工作常上電視新聞，兒子的同學看了電視，隔天到

學校問他：「我爸的襯衫前面都有一條線，你爸的襯衫怎麼沒有一

條線？」 

 

曾允中放學回家後問洪蘭：「為什麼爸爸的襯衫上沒有一條線？」。

洪蘭告訴他：「兒子啊，那條線是要燙才會有的…」。由於當時家裡

沒有燙衣板，曾允中還把床充當燙衣板，自己動手在老爸的襯衫上

，燙出和同學爸爸襯衫上一樣的直線。 

 

出生司法世家的洪蘭，從小就教育兒子要節儉、不能亂花錢。曾允

中中學畢業到美國念大學時，雖然在花花世界的紐約獨自生活六

年，卻沒有學會泡夜店、追求時髦。洪蘭說，她兒子全身上下沒有

名牌，有時還會「撿」表哥穿過的舊衣服來穿。 

 



洪蘭36歲才生下獨子，在當時算是高齡產婦。因為高齡生子，加上

她和兒子兩人生肖都屬豬，她的同學還送了一幅匾額，恭喜她「老

蚌生豬」。 

 

生產後的洪蘭，每天忙著作研究，她形容寶貝獨子曾允中，是「在實

驗室長大的」。曾允中出生沒多久，她就提著嬰兒搖籃到研究室上

班；做實驗時，就把兒子背在背上，直到兒子「比較重、背不動為

止」。 

 

雖然研究工作忙碌，但洪蘭從獨子還不會認字開始，每天都會在兒

子臨睡前，說床邊故事給他聽。洪蘭說，兒子的床邊故事，大部分

是她說的；偶爾先生較早回家，也會拿起小手帕演布袋戲，邊說邊

演逗得兒子哈哈大笑。 

 

曾允中童年時期的啟蒙書，就從加菲貓這類的童書開始，隨著年紀

較長開始學會認字，陪伴他的書變成亞森羅蘋、福爾摩斯等偵探小

說。 

 

洪蘭說，閱讀習慣一定要從小開始培養，家長也要陪著孩子看書，

不能要求小孩看書，自己卻整晚坐在電視機前看電視。因為從小聽

父母念書，曾允中從小到大很少看電視，而且「到哪都會帶書」。 

 

她印象很深刻，有一次和友人一起帶小孩去瑞士旅行，在歐洲的火

車上，曾允中安靜的坐在她的腿上聽她念書，朋友年齡相仿的小孩



，卻是在火車上追逐嬉鬧。 

 

洪蘭也會技巧性的利用說故事，「引誘」孩子幫忙做家事。洪蘭說，

曾允中小時候很愛聽西遊記，常一放學就要洪蘭說西遊記給他聽，

有一天洪蘭回答他：「媽媽還有很多事沒做完，地板還沒擦…」。 

 

為了快點聽媽媽說故事，曾允中就主動要求幫她擦地板。洪蘭也沒

忘記一忙完家事，就抽空說故事獎勵他。這個習慣養成後，有時曾

允中一放學，就追著她問：「今天要不要擦地板…」，她馬上了解，兒

子想聽故事了。 

 

求學路艱辛 「媽媽快救我」 

 

洪蘭和先生都是知名學者，但小孩求學的過程卻很辛苦。夫妻兩人

剛回台灣時在嘉義的中正大學任教，因為學校還在草創期，於是她

把兒子獨立留在台北給媽媽帶。 

 

沒想到她的媽媽管教小孩嚴格，規定放學後要做完功課才能玩。小

小年紀的曾允中還是愛玩的年紀，為了玩竟然學會撒謊，外婆不在

時就放下功課玩；聽到老人家沈重的腳步聲走近，才開始做功課。

結果小學三年級，功課常做到很晚還沒做完。 

老人家還告訴洪蘭「笨鳥先飛」，要送小孩去補習。原本在美國沒有

功課壓力的曾允中，那段時間經常哭著打電話到嘉義中正大學給

洪蘭，哭訴「媽媽快來救我…」。 



 

禁不住兒子的苦求，洪蘭在兒子小四時把他接到嘉義。沒想到，嘉

義的小學體罰嚴重，學生犯錯或考試成績不好，就會被打小腿，或

是罰頂著椅子半蹲、在操場青蛙跳。 

 

被罵豬頭 兒子要「走回美國」 

 

中文不好的曾允中，還因為考試成績不好，被老師罵「豬頭」、「白

癡」。洪蘭說，那時候她兒子幾乎每天哭著說「我要回去美國」，還告

訴她「我走也要走回去…」，全然不知台灣和美國之間還隔著太平

洋。 

 

就在兒子念小四時，有一天一位同事急急忙忙跑去告訴她，在嘉義

民雄的省道上，看到一個很像她兒子的小男孩。洪蘭聽了嚇一跳，

急忙打電話到學校找人，老師這才發現，曾允中上完體育課就沒回

教室。嚇壞的洪蘭立刻丟下手邊工作，開車衝往民雄省道「尋子」，

果然在省道的路邊，看到正要「走路回美國」的兒子。 

 

這件事帶給她很大的衝擊，事後她決定辭職帶兒子回美國，結果夫

妻倆還為此大吵一架。曾志朗很生氣，認為是洪蘭讓小孩覺得「有

退路」。 

因為捨不得孩子的童年，在打罵和功課壓力度過，洪蘭不顧先生反

對，獨自帶著兒子回美國住了一年。後來因為兒子逐漸長大，開始



和同學踢足球，洪蘭發覺很多事情她無法陪兒子做，需要父親在身

邊，加上曾志朗不願回美國工作，洪蘭只好帶著兒子回台灣。 

 

因為兒子實在不適應台灣的學校教育，國二那年，她決定讓兒子改

念台北美國學校。 

 

沒自信 好成績卻申請三流大學 

 

洪蘭心疼的說，兒子小學時被罵「豬頭」、「白癡」的陰影，讓他直到

高中畢業還是很沒自信。高中畢業申請大學時，他明明成績很好，

SAT數學還考了滿分，卻只申請一些三流的州立大學。她發現後，

才趕在哥倫比亞大學申請截止日最後一天，以快捷郵件寄出申請

函，後來她兒子也順利進入長春藤名校的哥大，主攻資訊工程，一

路從大學念到碩士畢業。 

 

父母辛苦 要讓孩子知道 
 

「子孫若如我，留錢做什麼？賢而多財則損其志；子孫不如我，留錢

做什麼？愚而多財益增其過。」 

 

很多家長為了讓子女生活無虞，從年輕忙碌到老，一生努力工作；

自己生活節儉，卻放任小孩盡情揮霍。洪蘭很反對父母親留太多錢

給子女，她用清朝禁菸名臣林則徐的家訓，提醒為人父母者，留太

多錢財給子女，只會「損志增過」。 



洪蘭的兒子念台北美國學校時，同班同學有不少是公司大老闆的

小孩，當時某企業老闆的女兒，一個月的零用錢是2萬元。兒子回家

告訴她這件事，她就拿出當時的薪水單，告訴他：「你一學期的學費

是17萬，我要三個月不吃不喝才夠付」。 

 

還好他的同班同學中，有一人的父母也是大學教授，零用錢也不

多。完全沒有零用錢的曾允中，就和這名同學成為好朋友，還常跟

著這名同學一起看書，高二時就主動要洪蘭買「失樂園」給他看。 

 

洪蘭從小就教育兒子，父母工作辛苦、不能亂花錢，結果兒子也沒

讓她失望。她印象很深刻，有一次已經念中學的兒子向她要錢，到

速食店買一客99元的餐點當晚餐，她拿給兒子100元，兒子還把找

的1元還給她。 

 

高中畢業後到紐約念書，洪蘭一次就給足兒子一學期的房租和生

活費。離家在外的曾允中，不但沒有因為手上有大筆錢就亂揮霍，

還為了省下一天四美元的地鐵票，每天早晚各花一個多小時，從租

屋處走路到學校。 

 

洪蘭以自己的經驗，建議其他父母親：「小時候好好教，比留錢財更

重要」。她說，父母親要做的，就是小時候多陪伴，培養孩子好習慣

，教給他正確的價值觀，等孩子長大，就可以放心的「放手讓他去打

天下」。 
 



美國大詩人羅勃．佛洛斯特（Robert Frost）名詩（The Road Not 

Taken）（沒有走的路）最後三句…… 

 

Two roads diverged in a wood, and I 
樹林裡有兩條岔路，而我 
I took the one less traveled by, 
我走了人跡較少的那一條， 
And that has made all the difference. 
因此有了完全不同的人生。 
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