FILOSOFOS PRESOCRATICOS

Los presocraticos fueron los primeros fildsofos del canon occidental y produjeron una gran
variedad de teorias diferentes que intentaban explicar la naturaleza del universo. Los
fundamentos de la ciencia y la filosofia se establecieron con estos primeros pensadores. En este
articulo, exploraremos los filésofos presocraticos mas importantes de la antigua Grecia.

1. Tales de Mileto (c.625-c.546 a.C.)

Al igual que sus compafieros de pensamiento de Mileto (Anaximandro y Anaximenes), Tales
se intereso por la filosofia natural. Aristételes consideraba a Tales como el primer filosofo de la
tradicion griega y, por tanto, del canon occidental. Ademas, el Milesio fue incluido entre los siete
sabios de Grecia.

Tales ided6 un sistema en el que el agua era el origen de toda la materia. Ademas, es famoso
por haber predicho el eclipse solar del afio 585 a.C. y por haber introducido la geometria de
Egipto en Grecia, asi como otros inventos. Tales calculd la altura de las piramides de Egipto y la
distancia de los barcos a la costa utilizando la geometria. También se le atribuye el desarrollo del
«Teorema de Tales».

Como la mayoria de los presocraticos, y especialmente los de Mileto, Tales no era soélo un
fildsofo, sino un individuo que buscaba el conocimiento en todos los rincones que podia
conseguir. Fue matematico, astrbnomo, ingeniero y mucho mas.

2. Anaximandro de Mileto (c.610-c.546 a.C.)

También activo en la ciudad de Mileto fue Anaximandro, alumno de Tales. Anaximandro fue
uno de los primeros filésofos que escribié un libro. Al igual que Tales, también se interesoé por
muchas areas diferentes. Se le atribuye la invencién del gnomon (instrumento astronémico,
compuesto de una varilla vertical y de un plano o circulo horizontal, que servia para determinar la

altura del sol.), aunque es muy poco probable.

También se cree que Anaximandro fue el primero en dibujar un mapa del mundo conocido. No
estaba de acuerdo con su maestro en cuanto a la sustancia basica del universo. Mientras que
Tales creia que todo salia del agua, Anaximandro atribuia todo al Apeiron (traducido literalmente
como «el infinito»). Se trataba de una entidad abstracta que daba origen a todo y era el lugar al
que regresaban todas las cosas.

Anaximandro fue también el primero en utilizar el término arche (principio) en un contexto
filosofico. Ademas, especuld que los animales y los humanos evolucionaron a partir de otros
animales que viven en el agua y creia en la existencia de multiples mundos.

3. Anaximenes de Mileto (c.586-c.526 a.C.)

«El aire esta cerca de lo incorpéreo; y puesto que venimos a la existencia por un efluvio
(emanacion) de éste (el aire), esta obligado a ser a la vez ilimitado y rico para que nunca falte».

Anaximenes fue el tercer Milesio entre los filésofos griegos anteriores a Sécrates. Fue alumno
de Anaximandro y también era monista (Concepcion comun a todos los sistemas filosoficos que
tratan de reducir los seres y fendmenos del universo a una idea o sustancia uUnica, de la cual
derivan y con la cual se identifican.). Donde Tales veia el agua y Anaximandro el Apeiron(lo



indefinido, lo indeterminado, lo que no tiene fin), Anaximenes veia el aire, que pensaba que era el
arche (principio) de todas las cosas.

4. Heraclito de Efeso (c.535-c.475 a.C.)

Heraclito nacié en Efeso de Asia Menor, donde elaboré una filosofia del cambio. Creia que el
mundo esta hecho de fuego y siempre esta en movimiento.

Para Heraclito, nada permanece igual, filosofia que se resume en la frase Panta Rhei (todo
fluye). Sus citas mas famosas se refieren a esta idea de un universo en constante cambio y
movimiento.

«No puedes pisar dos veces los mismos rios, pues siempre fluyen aguas frescas sobre ti».
«Pisamos y no pisamos los mismos rios; Somos y N0 Somos».

Otra parte importante de su filosofia es su idea de la unidad de los opuestos. Esto significaba
que, para Heraclito, los opuestos como el bien y el mal, el ser y el no ser, la noche y el dia, el
arriba y el abajo, eran en realidad uno. No uno como indiscernible, sino como en la forma en que
una moneda tiene dos caras.

También es el primer filésofo griego que habla del Logos (la ley y el orden), un término que se
hizo muy popular en los siglos siguientes y que sigue siendo uno de los términos mas centrales
para los filésofos incluso en la actualidad.

Se dice que Heraclito sélo dejé una obra llamada Sobre la Naturaleza y que fue especialmente
influyente. En siglos posteriores se le conocié como el «filésofo lloron» porque muchos de sus
fragmentos parecian pesimistas para los estudiosos. También se le llamoé el «fildsofo oscuro» por
sus enigmaticos dichos. Platén, Nietzsche, Hegel, Heidegger e incluso el lider comunista Lenin
eran admiradores del fildsofo efesio.

5. Jenéfanes de Colofén (c.570-c.478 a.C.)

Al igual que todos los fildsofos griegos anteriores a Sdocrates, Jendfanes no era el tipico
filésofo. Fue un poeta y tedlogo que se pronuncié firmemente contra la idea del politeismo.
Jendfanes criticod los puntos de vista teolégicos de Homero y Hesiodo, que pintaban una imagen
inmoral de los dioses que cometian robos, adulterios y demas. También creia que los dioses no
eran como los humanos y que s6lo habia una deidad no antropomaorfica.

Jenofanes fue también de los primeros en hablar de los limites del conocimiento humano.
Hablé de la imposibilidad de comprender la verdad sobre los dioses e insistid en que el
conocimiento es relativo. Por ello, fue uno de los primeros relativistas de la historia:

«Si Dios no hubiera creado la miel amarilla, dirian que los higos son mucho mas dulces». «Los
etidpicos tienen dioses con nariz respingona y pelo negro, los tracios tienen dioses con ojos
grises y pelo rojo».

«Pero si los bueyes (y los caballos) y los leones tuvieran manos o pudieran dibujar con las
manos y crear obras de arte como las que hacen los hombres, los caballos harian dibujos de los
dioses como los caballos, y los bueyes de los dioses como los bueyes, y harian los cuerpos (de
sus dioses) de acuerdo con la forma que cada especie posee en si misma.»



6. Pitagoras de Samos (¢.575-c.490 a.C.)

El filésofo Pitagoras nacio en la isla griega de Samos. Hacia el afio 530 a.C. se traslado a
Crotona, en el sur de ltalia, para fundar su escuela. Pitagoras es uno de los presocraticos mas
interesantes que existe en algun lugar entre el mito y la historia.

Es realmente dificil hablar de Pitagoras. Su escuela de Crotona era una sociedad secreta con
ensenanzas accesibles soélo a los iniciados. Por ello, las creencias de los miembros de la
sociedad no estan realmente claras.

Sin embargo, si sabemos que la escuela de Pitagoras ensefiaba un modo de vida ascético
(vida modesta y sobria) que exigia restricciones dietéticas y promovia una espiritualidad que
idolatraba los numeros y las matematicas, llamada numerologia.

En muchos sentidos, Pitagoras era mas un profeta que un filésofo, y su escuela mas bien un
monasterio. La vida ascética, el estilo de vida comunitario, la obsesion por el significado divino de
los numeros y los milagros atribuidos a Pitagoras son prueba suficiente de ello.

Una idea central del pensamiento pitagérico era la creencia en la metempsicosis (teoria, de
origen probablemente religioso, segun la cual el alma experimenta, durante un ciclo determinado
de tiempo, una serie sucesiva de reencarnaciones, pasando asi de unos cuerpos a otros, hasta

lograr su definitiva liberacién.), la reencarnacion del alma después de la muerte.

A Pitagoras se le atribuyen también una serie de logros cientificos que podrian o no ser
realmente suyos, como el teorema de Pitagoras, la afinacion pitagérica en la musica, la teoria de
las Proporciones, la forma esférica de la tierra y otros mas.

Sdcrates, Platon, Aristoteles, los neoplatonicos y muchos pensadores presocraticos estuvieron
muy influidos por Pitagoras y su tradicién.

7. Parménides de Elea (finales del siglo VI-principios del V a.C.)

«...el que es, y no es posible que no sea, es el camino de la credibilidad, pues sigue a la
Verdad; el otro, que no es, y que esta destinado a no ser: éste te digo que es un camino que no
puede ser explorado, pues no podrias reconocer lo que no es, ni expresarlo».

Parménides fue el fundador de la escuela eleatica ( sostiene que las cosas sensibles son en
Su esencia una unica sustancia inmutable, es decir, que las cosas son esencialmente ser )y uno
de los primeros filésofos griegos mas influyentes.

Parménides sdlo escribié un libro y sélo se conserva un poema de esta obra. Contiene ideas
filosoficas extremadamente dificiles y abstractas sobre la naturaleza del ser. Ademas, parece que
el filosofo griego tenia serias dudas sobre la posibilidad de obtener la verdad del mundo mediante
nuestros sentidos.



En muchos aspectos, Parménides es todo lo contrario a Heraclito. Donde Heraclito hablaba de
cambio y movimiento, Parménides insistia en un universo inmutable y estable. Mientras que
Heraclito enfatizaba que el mundo es un Devenir, Parménides sostenia que lo que existe es parte
del uno que es intemporal, uniforme, inmutable, indestructible y perfecto.

8. Zenén de Elea (c.495-c.430 a.C.)

Zenon fue alumno de Parménides y su sucesor al frente de la escuela eleatica. Segun el
dialogo Parménides de Platén, Zendn conocio al joven Sdcrates cuando éste visitd Atenas con
Parménides para presentar su libro.

En la antigliedad, Zendn se hizo famoso por sus paradojas que pretendian demostrar que todo
movimiento y cambio eran ilusiones. Con estas paradojas, Zenon trataba de demostrar las teorias
ontoldgicas de su maestro, segun las cuales el mundo era uniforme, inmutable y sin cambios.

Aristoteles discutié detalladamente estas paradojas (Dicho o hecho que parece contrario a la
l6gica), ofreciendo una visidén entretenida del pensamiento de Zendn. Una de las paradojas es la
siguiente

«La primera (paradoja) afirma la inexistencia del movimiento basandose en que lo que esta en
locomocion debe llegar a la mitad del camino antes de llegar a la meta». Aristoteles

En pocas palabras, Zenoén afirma que para recorrer una distancia hay que recorrer primero la
mitad de la misma. Pero como podemos seguir dividiendo la distancia por la mitad ad infinitum, no
es posible pasar de un punto a otro.

9. Empédocles de Acragas (c.494-c.434 a.C.)

El fildsofo presocratico con las historias mas extrafias en torno a su muerte es, sin duda,
Empédocles de Acragas. En una historia desaparecio en los cielos por la noche y en otra, salt6 al
crater volcanico del monte Etna. Sin embargo, lo mas probable es que ninguna de estas historias
sea cierta.

Inspirado por los pitagoricos, Empédocles es una figura casi mesianica. En una historia, se
dice que resucitdé a una mujer que habia dejado de respirar. Por supuesto, estas historias hablan
mas de la imaginacion popular que del propio Empédocles.

Estaba influenciado por la filosofia de Parménides y fue el ultimo de los fildsofos griegos en
expresar sus ideas en verso. Empédocles denuncio los sacrificios de animales y defendio el
vegetarianismo junto con una teoria de la reencarnacion (metensarcosis: las almas transmigran
después de la muerte a otros cuerpos mas o menos perfectos, conforme a los merecimientos
alcanzados en la existencia anterior.)

También ensefd que existen cuatro elementos: fuego, aire, agua y tierra. Todo lo que existe es
una transformacién de estos cuatro elementos. Dos poderes, la Lucha y el Amor, son
responsables de las diferentes proporciones de cada uno de estos elementos en las cosas. La
Lucha hace que los elementos se replieguen sobre si mismos, mientras que el Amor hace que se
unan.



10. Anaxagoras de Clazémena (c.500-c.428 a.C.)

Anaxagoras solo escribié un libro y se vio influido principalmente por las teorias de
Parménides. Sin embargo, su propia teoria fue una reaccion al monismo eleatico.

Segun Anaxagoras, al principio todo existia en fragmentos infinitamente pequenos y en
numero infinito en un lugar tan pequefo y en una proximidad tan grande que eran casi
indiscernibles. La reordenacion de estos fragmentos fue orquestada por la mente cdésmica, a la
que llamo Nous.

Anaxagoras paso buena parte de su vida ensefando en Atenas. Al igual que Sdcrates, fue uno
de los filésofos griegos que se sometié a un juicio por sus ideas. Los atenienses le acusaron de
impiedad probablemente por sus opiniones que rechazaban la existencia de deidades lunares y
solares. Pericles, el politico ateniense, defendié a Anaxagoras en su juicio, ya que ambos eran
amigos. Al final, Pericles aconsej6 a Anaxagoras que abandonara Atenas, y el filésofo se marcho
a Lampsaco, donde murid.

Monismo; doctrina segun la cual la materia y el espiritu, lo fisico y lo psiquico, como aspectos de
la realidad, son idénticos en su esencia, es decir, que la realidad ultima esta compuesta en su
totalidad por una unica sustancia.

La escuela eleatica sostiene que las cosas sensibles son en su esencia una unica sustancia
inmutable, es decir, que las cosas son esencialmente ser.

11. Leucipo de Mileto (en su mejor momento ¢.430 a.C.)

Hoy en dia, cuando oimos hablar de la teoria atdmica, nuestra mente se dirige directamente a
las armas nucleares y a las centrales eléctricas. Sin embargo, la teoria atbmica es mucho, mucho
mas antigua. De hecho, es tan antigua como Leucipo, el primero de una serie de filésofos griegos
llamados atomistas.

«Nada ocurre al azar; todo ocurre por razén y por necesidad».

Leucipo afirmaba que todo esta hecho de cosas diminutas e indivisibles llamadas atomos, lo
que se traduce literalmente como «lo que no se puede cortar». Un punto central de su teoria es
que, para que el movimiento sea posible, es necesario que exista un vacio. En pocas palabras,
para que el ser exista, debe haber un no-ser.

En muchos sentidos, Leucipo continué la filosofia de Tales, Anaximandro, Anaximenes y
Heraclito. Ademas, fue el primero en afirmar que las cosas son como son debido a su naturaleza.

Leucipo establecio una escuela filoséfica en Abdera y, segun un relato, fundé la ciudad de
Metaponto.

12. Democrito de Abdera (¢.460-¢.370 a.C.)

Nacido en Abdera de Tracia, Demdcrito fue un ciudadano adinerado que viajo mucho durante
su vida. Muy a menudo se le cita junto a su maestro Leucipo, lo que hace dificil diferenciar sus
puntos de vista. Escribio 73 libros y llevo una vida en la que evitd participar activamente en la
politica, aunque dio conferencias publicas.



Demdcrito visité la India, Egipto, Etiopia y Persia, donde se dice que estudié con Ostane, un
mago de la corte del rey Jerjes. También se dice que se inicié en el pitagorismo en algun
momento de su vida y que estudié brevemente junto a Anaxagoras.

Al igual que su maestro, Demdcrito insistia en que la materia esta formada por partes
indivisibles llamadas atomos que interactuan mecanicamente entre si. También creia que habia
atomos de diferentes tamafios y formas. Por ejemplo, sostenia que los atomos de aire eran
diferentes de los de hierro y que estas diferencias dictaban su interaccion.

Demdcrito también valoraba el intelecto como fuente valida de conocimiento y advertia sobre
cualquier verdad obtenida a través de los sentidos. Sabemos que hizo algunas aportaciones en el
campo de la estética, las matematicas, la biologia, la antropologia y otras ciencias. Como muchos
filésofos griegos, también creia en la existencia de multiples mundos.

Demdcrito llegd a ser conocido en la antigiedad como el «filésofo que rie», en contraposicién
a Heraclito, el «filosofo que llora». Esto se debid a su énfasis en el valor de la alegria. Aunque su
pensamiento politico y ético no es reconstruible, sabemos que Demdcrito abogaba por una vida
de moderacion en la que era aceptable un cierto grado de hedonismo (se puede definir como una
doctrina en la que el placer se erige como un bien supremo y unico al que todo individuo debe
aspirar para vivir en serenidad, tranquilidad y en convivencia, rechazando los bienes materiales,
evitando todo aquello que lo desestabilice y todo lo que cause dolor.)

13. Protagoras de Abdera (c.490-c.420 a.C.)

Los sofistas eran un grupo de maestros experimentados en filosofia que, segun Platén,
apoyaban principalmente la opinién de que no existe una verdad objetiva. Protagoras fue uno de
los representantes mas importantes de este movimiento y alumno de Democrito.

En el dialogo de Platon llamado Protagoras, el fildsofo griego debate con Sécrates sobre la
naturaleza de la virtud. Aunque a Platdn no le gustaban los sofistas en general, presenta a
Protagoras como un pensador respetado.

Protagoras creia que para todo habia siempre dos argumentos de igual fuerza. En
consecuencia, dudaba seriamente de la posibilidad de obtener una verdad objetiva. Por esta
razon, Protagoras es considerado uno de los pensadores mas importantes de la historia del
relativismo.

«De todas las cosas la medida es el Hombre, de las cosas que son, que son, y de las cosas
gue no son, que No son».

Ademas, Protagoras adopt6 una postura aparentemente agnéstica sobre la cuestion de la
existencia de los dioses:

«Sobre los dioses, no puedo saber si existen o no existen, ni como son en su forma; pues los
factores que impiden el conocimiento son muchos: la oscuridad del tema y la brevedad de la vida
humanany.

Este agnosticismo llevé a Protagoras a una posicion dificil, pues los atenienses lo desterraron
de la ciudad y quemaron todos los ejemplares de sus libros.

Aunque respetaba a Protagoras, Sécrates hablaba a menudo contra los sofistas y su axioma
de que no existe una unica verdad.



Preguntas frecuentes sobre filésofos presocraticos

¢ Quién invento el termino presocratico?
¢ Los filosofos presocraticos se interesaban por problemas morales y politicos?
¢, Qué tienen en comun los filésofos presocraticos?



