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Jak funguje lidska mysl? Jak se da zméfit pozornost, pamét, emoce nebo nase vile? A jak to vSechno
souvisi s nasim mozkem?

Budeme se ptat, pochybovat, ovéfovat a zkoumat. Zacneme tim, pro¢ je mozek stale tak tajemny, pro¢
véfime mytam o jeho fungovani a jak si védci vlastné kladou vyzkumné otazky. Postupné se naucime
pracovat s odbornou literaturou, kriticky hodnotit popularni tvrzeni o ,,vylepSovani mozku“, navrhovat
experimenty a analyzovat data. Cilem klubu bude pfipravit vlastni vyzkumny projekt: od napadu a

formulace hypotézy pfes navrh experimentu az po sbér a interpretaci dat.

Soucasti bude také exkurze do vyzkumnych laboratofi CEITEC Masarykovy univerzity, kde si ukazeme,

jak se mozek zkouma pomoci modernich technologii.
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Rozpis témat
1) Mozek plny myta: Pro¢ je mysl stale zahadou?

Pouzivame opravdu jen 10 % mozku? Pouzivaji néktefi z nas vice levou nebo pravou hemisféru?
Da se mozek jednodus$e pfirovnat k pocitaCi? V uvodnim setkani se podivame na nejCastéjsi myty
o mozku a na to, proc€ jim lidé tak snadno véfi. Budeme diskutovat o tom, proc€ je lidska mysl stale
obtizné uchopitelna a pro€ i moderni véda narazi na hranice toho, co Ize zméfit a vysvétlit.
Zaroven si ukazeme, jak si védci kladou otazky. Jak se pozna dobra a testovatelnou hypotéza?
Studenti si za¢nou tvofit vlastni ,mapu otazek®: co by chtéli o lidské mysli zjistit a jak by se to dalo
zkoumat.

2) Jak se mapuje mysl: Véda versus biohacking

Jak pozname, Ze néjaké tvrzeni o mozku opravdu plati? V tomto bloku se zaméfime na zaklady
védecké metody, praci s odbornou literaturou a kritické mysleni. NauCime se vyhledavat Clanky v
databazich a ptat se, zda zavériim vyzkumu muazeme véfit. Jako prakticky pfiklad vyuzijeme téma
biohackingu. Funguji nootropika? Muze hudba,meditace nebo tieba studena sprcha zlepsit
fungovani mysli? Spole¢né budeme rozliSovat mezi tim, co je podlozeno vyzkumem, co je zatim
nejisté a co je spiS marketing. Studenti si zkusi pfevést popularni tvrzeni do podoby vyzkumné
otazky.

3) Smysly a realita: Vidime svét, nebo jeho mapu? Vidime svét takovy, jaky je? Nebo si nas
mozek realitu aktivné vytvari? Pomoci optickych a sluchovych iluzi si ukazeme, Zze vnimani neni
pasivni zaznam okolniho svéta, ale aktivni interpretace. VyzkouSime si také, jak Ize vytvofit
jednoduché experimentalni ulohy. Budeme pfemyslet, jak by se dalo méfit vnimani, reakéni Cas
nebo vliv oCekavani na to, co €lovék vidi a slysi.

4) Pozornost, pamét a mysleni: Software mozku

Jak dlouho se dokazeme soustfedit? Pro¢ si néco pamatujeme a néco zapomeneme? A da se
pamét nebo pozornost oklamat? V tomto setkani se zaméfime na zakladni kognitivni funkce:
pozornost, pamét, jazyk, rozhodovani a vuli. Pomoci jednoduchych uloh si studenti vyzkousi, jak
snadno Ize vykon mysli ovlivnit. Budeme také pokraCovat s pfipravou naseho experimentu a
dokonc&ime jeho finalni design, definujeme proménné, kontrolni podminky a méfitelny vysledek.

5) Emoce a socialni mysl|

Jak pozname, co citi ostatni? Pro€ se nékdy rozhodujeme racionalné a jindy pod vlivem emoci?
Tento blok bude vénovan emocim, socialni kognici a tomu, jak se nase mysl méni v interakci s
druhymi lidmi. Budeme také pracovat s nasbiranymi daty v ramci naseho experimentu. Ukazeme
si, jak se daji data analyzovat, podivame se na tvorbu grafu i na interpretaci statistickych analyz.

6) Mozek pod lupou: Jak zobrazit biologickou mapu mysli?

Jak mazeme nahlédnout do fungovani mozku, aniz bychom museli otevfit lebku? V tomto setkani
si pfedstavime metody, kterymi védci zkoumaji biologickou podstatu mysli: EEG, fMRI a dalsi
metody. Zaméfime se nejen na to, co tyto metody ukazuiji, ale i na to, co ukazat nedokazou.
Soucasti bude exkurze do vyzkumného prostfedi CEITEC Masarykovy univerzity, kde se studenti
seznami s modernimi technologiemi pro vyzkum mozku.

7) Onemocnéni mozku a mysli

Co se stane, kdyz néktera ¢ast mozku prestane fungovat obvyklym zpusobem? V tomto bloku se
podivame na neurologicka a psychiatricka onemocnéni, napfiklad Alzheimerovu chorobu,



Parkinsonovu chorobu, afazii, schizofrenii nebo poruchy nalady. Ukazeme si, jak zmény mozku
ovliviuji Fe€, pamét, emoce nebo vnimani reality. V praktické ¢asti se zamyslime nad etickymi
otazkami vyzkumu: Jak zkoumat ¢lovéka citlivé? Co je to informovany souhlas? A kde jsou
hranice experimentovani?

8) Od otazky k datim a STEAM Slamu
V zavére¢ném bloku dame dohromady vse, co jsme se naucili a co jsme spole¢né vyzkoumali.

Zaméfime se prfedevSim na prezentaci naSich vysledkl — jak ukazat data, jak pfiznat limity a jak
zaujmout. Vystupem bude pfiprava prezentace na zavérecny STEAM Slam.

STEAM klub je realizovan a financovan v ramci projektu ,,Implementace DZ JMK* v ramci Opera¢niho programu Jan
Amos Komensky, ktery je financovan Evropskou unii, statnim rozpoétem CR a Jihomoravskym krajem.
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