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第三，思惟极难得者。 
 
第三，是从因果门思维暇满人身极其难得。果上是它的

数量极其稀少，因上是它的正因非常难积聚，违品也难以遣
除，因此以理确认具足暇满的人身极其难得。如何难得呢？ 

 

如是暇身，如《事教》中说：从恶趣死复生彼者如大

地土，从彼死没生善趣者如爪上尘；从二善趣死生恶趣者

如大地土，从彼没已生善趣者如爪上尘。故从善趣恶趣二

俱难得。 
 
这里要按照《律本事》所说了解得善趣人身的比例，这

又分恶趣死和善趣死两种情况。首先从恶趣死再生到恶趣
的，像大地的土那么多，而恶趣死能生善趣的数量像指甲上
的尘土。再说从人天两种善趣死生恶趣的像大地的土，从善
趣死再生善趣的如指甲上的尘。这样比较就知道，从善趣、
恶趣死后都极难再得人身。这是从果上说明了人身是非常
难得的。因为三界六道摄在善趣、恶趣两种当中，死后能得
到善趣的比例极其稀少，而堕到恶趣的是属于绝大多数。 

指甲尘和大地土相比，不知道是多少亿分之一，譬如我
们在房屋里用一个指甲与整个屋子的面积比较一下，就看
到这一个指甲是极小的。现在是要把这个指甲跟整个大地
的面积相比，那基本上可以忽略不计。就像一个大城市上
千万的人口中，只有一个人死了以后能再得人身，此外所有
的人都只有堕落。这么一想才知道暇满人身是极其难得。 

又比如地球上的蚂蚁不计其数，一个蚂蚁窝里的就有
几十、上百亿，完全超过了人类的总数。观察整个地球上的
蚂蚁，那么多的数量，但根本没有一个能生善趣的。又譬如
整个地球上的水生动物，那些鱼鳖虾蟹等，死后几乎全都是
落入恶趣。 



2　道次第讲记 

再往上看，三种天界里的天人死后能生到人天的数量
极其稀少，基本上都是堕落恶趣。再往下看，地狱、饿鬼界
的众生死后绝大多数都是堕在恶趣里继续受苦。可见得人
身极其困难。 

 

若作是念：彼由何故，如是难得？ 
 
有人这么想：为什么会这么难得？是不是有意夸大了这

种情况呢？ 
其实事实就是这样，缘起上是这样决定的，这也是一切

种智佛眼亲见的。因为凡夫错乱的习性非常大，做不善业很
容易，做善事就非常困难。要往上走必须得克服困难，要往
下走就是顺着习性而去，所以绝大多数都是往下走的。从我
们当下的心识也能看得到，要学好十分困难，就是要违背自
己的习气，逆流而上，十分艰难。而往下走就像大河奔流一
样，会迅速地堕落。 

从这个比例来看，完全能确认，要得善趣是非常困难
的。这一点也要结合在自身上思维，然后扩展到周边的人类
，再扩展到整个三界六道，这样才能明白要真正得到超生是
很困难的。 

 

如《四百颂》云：“诸人多受行，非殊胜善品，是故

诸异生，多定往恶趣。”谓善趣人等亦多受行十不善等非

胜妙品，由是亦多往恶趣故。 
 
这里根据《四百论》所说，先观察善趣的人类，这是我

们能直接看到的。要观察的是他的因行，因行多数是造十不
善等不好的业，那就决定多数都是往恶趣走。 

我们常说，得人身要有五戒或者要具足五伦八德。但是
这个标准对现在的人来说，还是非常高了。很多人对此没有
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任何概念，更不要说去实行。有的人即使有一点认同，但也
不会去实行，这就发现是非常困难的。但是在十不善上每天
身口意不知道造多少杀盗淫等的恶业。试问一下，杀害众
生的生命能得善趣吗？显然不可能，以残杀的心必然是堕
地狱。巧取豪夺能得人身吗？这比旁生还恶劣，旁生只是
俱生烦恼恶行难改，但人一旦心术坏了，他的狡诈、欺骗，
还有他造业都是非常有力量的。这么一看，那么厉害的偷抢
诈骗怎么可能得人身呢？说到淫，有些动物里头像大雁，它
还是有义的，像狮子一年内也只是交合一次，但是现在人类
的淫业非常严重，像这样造邪淫业能得到人身吗？肯定不
能，还不如禽兽。 

从口业观察，人比动物也强了不知多少倍。因为人的口
舌很厉害，要打妄语他很会演饰，口是心非的。要说绮语也
是滔滔不绝，什么事他都说得绘声绘影的，两舌、恶口更是
相当严重，这样严重的口业能得人身吗？显然不能。 
贪嗔邪见再观察一下，动物只是基本的食色之欲，但人

的欲望就无边了，饮食欲、衣服欲、男女欲、名声欲、享乐
欲、观赏欲、竞技欲等等，确实是欲壑难填。嗔也是很厉害，
邪见就更大了。 
这么看起来，这个世上的人多数都是每天非常密集、高

速、炽盛地造十不善业、近五无间罪、谤法等的不善业。不
必说死后，生前在阎罗王的业账薄上已经密密麻麻的写满
了，这些业多数是见不得人的，有亏于良心，有背于责任、
义务的。也因此一个偌大的城市里几乎都是要堕落恶趣的。
所以人不守本分那造的就都是往下沉的业，肯定是要堕恶
趣的。只有禀持善道，多起善心，而且能尽到人伦的义务，
才能保住人身，一旦背弃就要堕落。 

 

又如于菩萨所起嗔恚心，一一刹那尚须经劫住阿鼻

狱。 
 



4　道次第讲记 

再说重业方面，对菩萨起嗔恚心，起了多少个刹那就要
那么多个劫住在无间地狱里。 

在《最极寂静神变经》里也说，菩萨对于菩萨如果发起
嗔心、发起慢心，一起的时候他自己就说，我要经劫住于地
狱。可见这个业是非常厉害。 

所以人的心没有经过启蒙，没有信解业果，那就只有一
条路，就是堕落。但是现在看起来，很少有人信业果，那他
造业就是无所忌惮，随随便便地造。他没有害怕的心，不分
对境、不分什么法，都不断地造业，这样业就很沉重了。而
业方面又是因小果大，这就导致长劫都难以得到人身。 

我们再从时间的长河上去看，那也是相当悲惨。有佛出
世的时代是很少的，无佛出世的时代极为漫长。而在那些
暗劫里，众生就唯有堕落。这种惑乱的力量太大了，就像乌
云蔽日一般，又没有机缘，所以他怎么样也睁不开明见缘起
的眼睛，这样怎么可能心和行为纳入正轨？没办法。所以那
种业力是不断地积聚，越来越汹涌、延续，这样一股错乱的
力就把多数的有情带向恶趣，到这时就完全是不可自拔。 

 

况内相续，现有往昔多生所造众多恶业，果未出生，

对治未坏，岂能不经多劫住恶趣耶？ 
 
何况内在的心相续，现有往昔多生以来造了很多的恶

业，这些还没有感果，正在自己的相续中潜伏。但是又没有
生起有力的对治破坏掉它的功能。随着它一个个成熟，哪里
能不经多劫住在恶趣里呢？ 

前面是观察现业，现在要观察宿业的情况。宿业就是从
无始以来由贪嗔痴发起无量无边的身口意业，假使恶业有
形体，尽虚空界也无法容受。现在这些业并没有全部报完，
很多的业都潜伏在自己的心相续里。如果看不到三世的业
果相，就以为这么好的人为什么要遭遇这样的痛苦？他不
知道这是宿业成熟，不晓得业力的本子是翻到了哪一页。
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所以命运叵测，忽然间就会业果降临，而这些业力很多都是
恶业。所以，看着好好的人怎么突然得癌症？为什么遭到
车祸等等？很好的人临终怎么会是那么可怕的堕落相？要
明白这些都是生死中的大危机，是由于相续里藏满了过去
世所造的、还没有感果的业，这有多危险。这就好像相续里
埋了无数个定时炸弹，每一次成熟的业就是一阶段，它是要
发出一个阶段的果报。但是业太多了，一天当中都不晓得
造了多少业。这些业埋藏在心里都是炸弹，随便哪个一引
爆，都是要下恶趣的。 

又现在对治力根本没起来，这些隐患丝毫没遣除。它一
个一个引爆的时候，哪里能免掉多劫住恶趣的命运？ 

就像南京大屠杀，在一年前，南京是中国的首都，那里
的居民都以住在南京为荣，一年后日本人血洗了南京城。那
是什么原因？就是那些众生的共业，所以当时有高僧示现
想修回遮，但是没有办法，这是业力成熟。单从现世来看，
那全部都是坏人吗？不见得，大家都认为那都是一些无辜
的普通老百姓，但其实是因为宿世的杀业成熟，结果惨遭屠
杀。所以要知道我们心中潜在的危机。 

大多数人从现前造的业来看，绝大多数都是恶业，再看
他们往昔造的业，那有很多宿世的恶业还没有受报。这两
个综合起来就看到堕恶趣的比例极大，而且时间极长，这都
可以去算百分比的。缘起上精确得连一丝一毫都不会错的。
而且所有的果报都是以业来感的，除此之外没有别的依据，
不然就成了无因生果了。所以这上没有侥幸，它完全是按照
原则办事，不会循任何私情，也没有偏差。这才知道从业的
相状去看，善趣死了以后多数都是往恶趣走的。 

 

如是若能决定净治往昔所造恶趣之因，防护新造，则

诸善趣虽非希贵，然能尔者实极稀少。若未如是修则定往

恶趣，既入恶趣则不能修善，相续为恶，故经多劫，虽善

趣名亦不得闻，故极难得。 



6　道次第讲记 

 
这样如果你能决定地净治往昔所造的恶趣业因，而且

尽量防护不再造新的恶业，这样当然善趣也不是特别地稀
贵难得，但是能这样做的实在是极其稀少。因为人要改自己
的恶习是有很大难度的，一般的人都是继续堕落，既不会去
净治过去的业因，也不会防护未来新造，在他身上没有什么
表现。这样要上升就非常困难。 

如果没有这样修，那当然是随着恶性的业流而转，决定
是往恶趣走的。再看入了恶趣后什么状况，那就更加悲惨，
一堕到了恶趣里，根本一个刹那修善法的自在也没有，跟人
相差无数倍。人只要肯做，他一天当中可以不断地修善，但
是恶趣的众生即使偶尔生起了想修善的念头，也很快就被
业报淹没了。就像一个得了极重病患的人，他偶尔生起一个
善念，但由于身体的苦太重，所以他马上又被那个苦给抓住
了，然后心情又变得非常混乱、颠倒，这就是很明显的道
理。所以不要以为我到了恶趣里肯定能痛定思痛，很会修
善。恶趣里面只会更加的困难多了，你看那些囚犯，平时不
能做个好人，关到监狱里，受很大苦的时候，只会使他的性
格更扭曲，人更加变得坏了。也不要说让他疯一次吧，疯了
以后就会慢慢好的。越疯越糟糕。同样，到了恶趣里，处境
太恶劣，时时刻刻都在痛苦当中煎熬，哪里会有好心情？身
心都不能调顺，哪里会有善心？ 

所以这样堕到恶趣里，相续不断地造恶，那就是堕得更
深，越堕越深。就像人抽了第一根烟，以后他就连续不断地
抽，不会有好的。又像人如果不学好，最开始偷一根针，最
后就真的不偷不行，会相续不断地造恶。恶心一起来，它的
相续力量很大。所以勿以恶小而为之，就是这个道理。勿以
善小而不为，有善的话就要尽量做，因为能做一分往上走的
力量就多一分，如果不从小善做起，大善终究做不成，不从
小恶去遮止，大恶决定会来的。 

由于这个原因，有情是很可怜，一堕到恶趣里相续不断
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地造恶。每一个恶，都是因小果大，会出生很大的果相。一
个一个算下去，经过很多劫连善趣的名也听不到，所以得善
趣是极其困难。确实像佛说的“八万劫后未脱鸽身，七佛以
来犹为蚁子”，脱不出来。我们想想，如果堕成一只蚂蚁这样
微小的含灵，再上升成一个人有多困难，这太难了！或者已
经堕成一只老鼠，想一想，几年的生命力，天天都是偷，不
偷就没吃的，它就是以偷为生。这就是过去做人的时候盗窃
的等流果，它恶习难改，就这样偷。这样还能得到人身吗？
不可能，它没有人的相。或者说生成一条鱼，一只狼又如
何？这么想一想，连畜生得人身都很困难，那何况在下面的
饿鬼、地狱众生，实在是太可怜了！ 

我们不思维就以为到处都是人，天天不晓得出生多少
人。看一看自己的亲朋好友，只要成家就都有孩子，似乎得
人身是最容易的事，这个就是非常错误的认识。真正按照
佛的经教来观察的时候，才发现这种认识不知错到哪里去
了。其实人身是极其难得，这样你才有珍惜人身的心，有事
事都想做好的心，要通过法教来引起善心。不经过佛的经教
就发展不出这样的心。人的见识都打不开，哪会有这样的
心？做梦也想不到的。世间人能想得到的、最多的就是现在
人世间的这么几十年，认为在这几十年里要好好抓住机会，
不然再没有机会了。就只有这么狭窄的眼光。这个时候，一
般有阅历的人就知道，年轻的光阴就只有那么几年，过了以
后就不行了，所以他会劝告人们，年轻的时候要好好地求
学、作事业。其他的就没有了。但是佛法的眼光是要看到整
个的大轮回世间，那就深远多了。这时发展的不是求名、作
事业，而是真正摄取毕竟的意义。所以在这上发展出来的
意乐、行为、志愿都是截然不同的。所以任何一个修道者，
首先必须要经过这样道次第的引导，才能成为真正的修道
之士。 

 

《入行论》云：“我以如是行，且不得人身，人身若
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不得，唯恶全无善。若时能善行，然我不作善，恶趣苦蒙

蔽，尔时我何为？” 
 
这也是一种自我审查，我以这样放逸的行为，来世都得

不到人身，如果得不到人身，那就彻底地陷在恶趣里，根本
就没有善心了。所以所谓的恶趣果，其实就是因恶果恶的意
思，不但是落到了不可爱的处境里，而且一旦陷入恶趣，就
只有不断地起恶念、恶心，根本没有行善的机会。 
还要想：现在我拥有一切能行持善法的机会可以行善，

如果我还是丝毫不做，到了落在恶趣里被苦蒙蔽的时候，我
还能做什么？ 
现在心识堪能自在地修持善法，要知道这确实是万劫

一遇的机会，它十分难得。就像《涅槃经》里所说的，在须弥
山顶投一根线，刚好就钻入到山脚下的针孔里。这是极难的
，是什么原因呢？因为错乱力非常大，这个针孔只有一点，
契合了它才入道，一没契上，无数的混乱状态都根本无法修
善，都很难合到修法的因缘上。所以要知道错乱和非错乱的
比例，要能够认识错乱的比例占绝大多数。 
这种错乱又分成上界和下界。下界被苦蒙住了，它的心

识一点都接触不到法，上界是散乱或者是凝固了，这样都没
有办法开展修法。从我们自身上看，心上有无量无数的混
杂、散乱，都不合于道，能合于道的只有一点，就是你必须
得承认缘起。也就在认定上只有一种答案，没碰到这个答案
的全部都是误解。心里起的邪分别有多少呢？那比大地的
尘土都还多。而真正契入到它的点，只是明见到这个唯一的
法则。这样去衡量才知道，现在这个时候是有多难得，因为
现在就能刚好契到点上，这以外都契不到点。 

譬如说整个无比宽阔的一面墙，只埋伏了一个契机，在
那上面一点中了，门就打开了，此外都是行不通的。这就是
说它是一扇门，众生的心识一直在门外不断地转，所以怎么
也没办法开启安乐之道。这就表明修法的机会有多难得。这
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个缘起必须合到才行，一合到了就是密码对了，心对上了法
，这时安乐大道的大门就打开了，此后你会看到一个很广阔
的天地。这扇门没打开，那就一直瞎碰乱撞，纷纷堕落，所
以比喻就像针上撒豆一样，起一个心就是非法的，起一个心
就是颠倒的。 

要从这里来体会，无论是处所还是时间的方面，真正得
暇满人身都极其难得。就是这种机率太小了，不晓得要有多
少因缘，才能刚好积聚到这一点上。 

在能聚集到这一点上的有缘人里，真正能进入实修的
又是极其稀少，很多都是打擦边球，稍微沾到一点，但是里
面混乱的力量太大，恶习太大，他就没办法把持，又被其它
因缘牵引，所以才说“学道者如牛毛，得道者如麟角”。 

从这里才知道，我现在不作善法，不争取修法的机会，
不真正从这儿超出，一旦落到恶趣里被苦蒙蔽的时候，那是
一点机会也没有的。而且会从暗入暗，从迷入迷，一直陷入
万劫不复的深渊，它是一种极长期的、几何级数倍的混乱运
转速度。 

所以整个思维难得是要在缘起事件的概率上思维。我
们通过理道抉择缘起，而难得肯定是概率事件。这个时候就
看到了心上刚才说的这个道理，非常难契合到法道，正确的
答案只有一种，而错答无量无数。在这个世界上有无量无数
的思想家，他们各说一词，下面也有很多的听众，就随顺他
的见解来行持，那是极其地颠倒。不必说出世佛法，连世间
的善道都说到“天不生仲尼，万古如长夜”。这样才知道，法
道是这么珍贵，我学道的机缘是这么难得，这样的话，哪怕
每天能与法结一点缘，做一点，都要百倍珍惜。因为这个就
是我们唯一一条自救之路，不皈依、不随顺佛，我们就会是
永世的瞎子，根本就不晓得真理在何处，凭着自己瞎摸瞎撞
，根本没有办法看到它的秘密。 
这样才已经确认了，确实堕落恶趣，一点修法的自在都

没有，那时候我会有什么作为呢？那很明显完全是随顺极
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深的业果愚不断地起各种狂乱、恶劣的心念，做各种颠倒的
行为。 

不光是恶趣，生了天也没有很大意思，因为那时完全就
是散乱心，时时都是缘着五欲，不会缘着法道去走。那个机
率太小了，所以佛都不选择在天道上示现成道，也是这个道
理。因为受法的人很少，他不堪，在缘起上一直合不到点，
心不能契入法。 

就象一面万里长城一样的墙壁，只埋伏了一个契合的
孔眼，一触到这个开关，门就开了。在这之外的无数触点，
触到时全都是反弹而堕落的，这就太难了。不必说真正的恶
趣，我们就只看人间的情况，就会由衷地悲叹。现在把全世
界的教材翻开来看，有哪句话触到了缘起正道？有几个人
能入于修法的正轨里？有几个人有真实的皈依呢？这个就
是十分难得的机缘。 

 

“未能作诸善，然已作众恶，经百俱胝劫，不闻善趣

名。是故薄伽梵，说人极难得，如龟项趣入，海漂轭木

孔。” 
 
再继续思维：一旦陷入了恶趣，那是什么样的善也做不

到的，反而会不断地造无数的恶业。就是一堕落恶趣，全部
都是赤字，一点善都发不起来。譬如，你成为一位残障学校
的老师，那里全部都是痴呆儿，他们的智力比旁生可能好一
点，这个时候你才发现，他们连一点都起不来，全部都处在
一种痴呆的状态。这时才能感受到，原来得一个健全的人
身是多么宝贵。然后你再把这个障碍放大，放大百千倍，才
知道，他毫无自在，经常会做出各种各样的恶行，一点健全
的心智都没有。堕到恶趣里还能读一页书吗？还能起一个
善心吗？那是不可能的。 

所以，一堕到下面去了，那就是暗无天日的一种遭遇，
心是黑漆漆的，一点点的善念起不来，蒙得很厉害。它就是
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一种不断地疯狂、挣扎、嚎叫、滚动、饥渴难耐、痛苦灼烧
等等这一系列剧苦的综合事件，苦到那个程度还能修什么
善？但是在那么长的时间里仍然不断起贪嗔痴的心。 

所以真正教残障学生他才知到，明明费了很大的力气，
但一点都教不会，甚至可能教十年也学不会两个字，没办法
做一个正常人的行为。那个时候你就发现，你费尽了极大
的力气想把它拔除，但是一点都拔不动，那个时候只有听天
由命了，他不是单凭人的意愿就能成办的。 

在那种状况下你很容易明白，没有什么发展的，善行上
基本是零，像这样来，很能肯定经过百千俱胝劫听不到善趣
的名字，更不用说投生到善趣里来。所以现在过着一种非常
自由、能够运转起善心的生活，跟恶趣相比，不知道幸福多
少倍？那是多大的福报？所以，我们现前就是一天有安心
的时候，都要谢天谢地，谢佛祖，谢三宝，这实在太难了！ 

我们是因为不知道整个轮回的情况，如果真正知道了，
就会有这种难得的心。或者一个人经历过很多的战争、饥荒
，乃至被关进监狱，受各种刑罚、责打，以后他会感觉能过
这样生活太难了，所以他会百倍珍惜。 

从轮回中能得到的所有的所依身上来看，人身的难得
简直是无法想象的。用非常高级的计算机去计算这个百分
率，你就看到小数点之后的零太长了，就是人的入选率太
小。三界的众生到了临终时，就是开始决定他的去向的问
题。他在这一生有什么业绩，再加上前世做的，这么一看，
全部都考不取人身。阎罗王就忙极了，他每天要押送很多人
进恶趣，生天就很少。行了善，榜上有名的，就把他送到天
趣，但是也很惨，他享受了还要往下走。这个里面极少量的
众生被送到了人趣，入选率太低了。就好比一个学校一万人
，到了高考的时候，只能考中一个人，大家就认为比率太小
了，跟全军覆没也没什么区别了，我们都没希望，我们没那
个好前途。自己衡量一下也知道，我没那个资格。 

但现在得人身比这个难多了，就好比一个省的中学里
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面就只有一个人录取，而我们就是那个录取的人。录取了以
后，什么书不读，什么好事不干，在法上根本都不修，然后
躺在那儿睡觉，结果过了几年，又被打回来了。那人家就说
，太愚痴了！那么好的机会不晓得珍惜，我们是求不到，我
们想得还得不到。就像这样，所以在修法书里老说“百年一
饭”，但我们可以换一点比喻，想一想都很好，不这样想马上
就蒙了，根本就不知道这是怎么回事。 

所以薄伽梵说人身极其难得，就像一只盲龟，一百年上
升海面一次，海上有一个有孔的轭木，被风吹着不断地飘荡
，没有任何的固定。而这只瞎眼的乌龟，升到海面上的时候
它的头刚好就钻到轭木孔里，得人身就像这么困难。 

如果轭木它在海面上固定在一处不动，这还有一点可
能，但是它是不断地随风飘荡，而风向是不定的。这只乌龟
如果它有眼睛，它还知道去找轭木孔，但是它是盲眼的。所
以乌龟看不到轭木，轭木也不会飘向乌龟，这样你去算，这
个概率那是极小，小到不知道多少微分数了。这个也要清楚
，这是真实的事情，就是刚才说的恰好碰到法上就特别难。 

它是个盲眼就表示他不知取舍，天天都是胡乱而为，不
知道法道在哪里，所以会起无量无数非法的念头。而这个
轭木是随风飘荡，表示随业风不断地飘。这个瞎眼的盲龟
从海底升到了海面，表示它得到了善趣，但是得到善趣很快
又下去了。得到善趣的时候头没有钻到轭木孔里，就表示它
没有被纳入到暇满的轨道里，因此得一次人身造了很多业
又下去了，还是一样的瞎子一个下去了，下去了又升上来还
是碰不到。这才知道，真正要能碰上是极其难得的。 

 

“虽刹那作罪，尚住无间劫，况无始生死，作恶岂善

趣。” 
 
再说到：一刹那造了重罪，都需要长劫住在无间地狱里

，何况无始生死以来造了多少的恶业，哪里能生在善趣呢？ 
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所以因果是非常可怕，现在首先是要具足下士道的基
础，要产生一种截然不同的心态。过去对现世认为非常幸
福快乐，没有什么顾虑，这是一种愚痴。真正下士的前面几
项一出来了以后，他就发生皈依了。为什么发生皈依？因为
太可怕。他现在还不是想其他众生，他想到自己的处境的时
候，“太可怕了”。一直想到全身发热，坐立难安，因为实在是
太可怕了。真的懂了因果律才知道什么叫战战兢兢，一旦堕
下去了，确实是万劫不复，有那么吓人。 

就像《贤愚经》说的那样，过去当法师一次造了欺骗、
妄语等的恶业，就落到了地狱里。佛经过水滩的时候，以神
力召了他的识，就能够说人话对话，让弟子们都看到因果的
事实，结果佛说了，贤劫千佛过了以后，他都还得不到度
脱。可见是太可怕了！  

所以现在首先要用观察慧开启见解，无论是暇满无常、
恶趣苦都要首先确立观念，观念没有，根本就防不住。所以
人是非常危险，刚才这里也还是要对因果相信，一刹那间对
于菩萨起嗔恚心，就要住在无间地狱里一个劫。想想看，因
上是这么一下，然后果上这么长的果报，这是不得了。所以
因果上没生信，那就完了，因果上没有起信解，基本上就完
了，这么可怕的堕落，业性是这么可怕的增长率。 

有人说我不信。那你说现在只要喝一点毒进去，你看一
点毒现前什么反应都没有，但一喝进去了以后，全身都会被
腐蚀，它能够迅速地发展。缘起力很可怕，做对了，当然也
是能够非常快地开展，但做错了，它的放大率太大，它的力
用太大。这样来看，全世界的人确实叫做饮苦食毒，肆无忌
惮地造恶业，这就是业果愚的驱使。所以在这个缘起律上观
察的时候，一旦人没有脱离业果愚的时候，就都是往恶趣走
的。 

再从时间上展开来看的时候，不光是往恶趣走，你还能
看到无量百千亿劫一直在恶趣里轮转，因为业力太多了，业
造的太多了，每一个报的时候都是这么大的量，这么一个个
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排下来，哪里能得人身？ 
这以上讲到从善趣死后堕落恶趣的像大地土，善趣死

后生善趣的如指甲上的尘，其次说到恶趣死后堕恶趣的如
大地土，恶趣死后得人身的如指甲上的尘，总而言之，无论
善趣恶趣死后得人身的，都是极其稀少。又通过缘起理证明
了这个问题。下面是第二部分，以断疑的方式来抉择。 

 

若作是念：由受恶趣苦，尽昔恶业已，仍可生乐趣，

故非难脱也。 
 
有人会这么想，堕到恶趣里受那么大的苦，受完了总应

该能生善趣吧？所谓的苦尽甘来，苦到了头就应该能够得
个人身，所以不难解脱的。或者认为在因果故事里不是讲到
了很多得超生的公案吗？其实那只是大海一滴，实际上是
非常困难。这还是要从他堕恶趣的时候他的心上是起什么
业来决定的，这不能凭想象。如果他起的业好，而且他宿世
的善根也萌生了，有某个很幸运的机会得到三宝的加被，这
样因缘刚好契合，他是可以被拔济出来的。但是对于无数的
恶趣众生来说，是没有这个机会的。 

 

即受彼苦之时，时时为恶，从恶趣没后，仍须转恶趣

，故难脱离。如云：“非唯受彼已，即便能脱离，谓正受

彼时，复起诸余恶。” 
 
正当受苦的时候，还时时不断地造恶，这样在恶趣这一

生结束以后，清算一下业的账目，发现全部都是黑业，一个
善法也找不到，那当然是再发配到恶趣。 

就像这个人已经关到监狱里了，要受很长的刑，那他是
不是受完了就能够释放呢？如果他改造得很好，是可以释
放，甚至可以提前释放。但是他在监狱里不做好事，结果一
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个刑罚没受完，又造了很多罪行，因此就继续关押，继续受
刑。就好像这样，因为在这上面没有人情，完全就是按照缘
起律来办事的。这些众生堕到恶趣里还在不断地起恶心，他
死后阎罗王那里一清算的时候，恶心很多，那只能再押到恶
趣里去继续受惩罚。 
现在就像《入行论》所说，这不是受了恶趣的果报就能

脱离的，因为正在受报的时候，又不断地再造新恶，因此是
一病未了又生一病，一苦未了又造苦因，所以苦就连绵不断
了。本来就是烦恼恶业很强的人才堕到地狱里去，比如以杀
业堕到了等活地狱，堕进去了以后只是受苦就能了结吗？
不是的。他在受苦的时候又以嗔心发动，互相拼杀，然后被
刺死，又复活过来，又起嗔心，起嗔心又被杀。或者造邪淫
众生堕到炮烙地狱，他还是起这种心，一见到烧红的柱子他
认为是美女，一抱的时候被烧得焦烂，死过去了。巧风一吹
又活过来，看到前面还是美女，还要抱，抱了又烧死。像这
样，在漫长的一期受报里，连带着起了各种各样猛厉的恶
心。到了他这一期受报完了，清算一下，那是好多的恶业，
还要继续受报。 

所以恶趣是很可怕的，因为一堕下去就没机会了。这好
比在人道当中，很怕人发疯，一发疯我们就感觉不妙了，为
什么呢？他很难康复。因为他疯的时候心识非常地狂乱，因
为心识的狂乱，同时他心里想的，口里说的，身体做的，完
全是疯狂的。这样来看，他就很可怜，这一辈子不可能好
了。得个小感冒几天就好了，他不是根本上的损坏。这样想
一下，那些陷入恶趣的众生死了以后，绝大多数还是堕恶趣
，只有极少数得到人身，这个比例就像大地的土和指甲上的
尘那样。下三趣的非常大的区域里，黑漆漆的全都是受苦
的众生，在他们当中能找到几个能得人身的呢？实在是比
大海捞针还困难。 

 
思维心中的法道 
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1、从果的数量上思维暇满人身极难得的道理，结合比

喻想一想得人身的概率到底是多少。 
2、从因上思维暇满人身极难得的道理，想一想，为什

么得人身那么难？ 
3、分别对六道众生造业的情况做具体的观察，思维以

这样的业因能否得到宝贵的暇满人身？特别要观察自己的
心行，推测一下，在这样的情况下，下一世得人身的机率有
多少？ 


