
CONSENTIMIENTO INFORMADO 

               Y AUTORIZACIÓN INGRESO UEFAF 
 

Yo, _________________________________ , mayor de edad, identificado(a) con Cédula 
de Ciudadanía número _______________, expedida en ____________________, 
actuando en mi propio nombre y en calidad de representante legal y [Madre, Padre, 
Custodio] ______________ de ________________________________, menor de edad, 
identificado con Registro Civil o tarjeta de identidad número ______________________, 
en condición de deportista de alto rendimiento que se encuentra realizando mi 
entrenamiento con la Federación Colombiana de _________________________ para el 
evento __________________________, actividad que vengo realizando en las 
instalaciones deportivas del Centro de Alto Rendimiento en Altura -CAR-, desde el día 
____del mes de _______________ de 2026 hasta el día ______ del mes de 
___________________ de 2026 con el acompañamiento del entrenador 
_________________________________, manifiesto de manera libre, voluntaria y 
consciente lo siguiente: 

1. Información y Concientización sobre Riesgos: 

He sido informado(a) de manera suficiente, clara y oportuna por parte del Ministerio del 
Deporte y/o sus representantes, sobre los riesgos inherentes y potenciales que implica la 
presencia de un menor de edad dentro de las instalaciones deportivas del Centro de Alto 
Rendimiento en Altura (CAR). Comprendo que estos riesgos, pueden derivarse de la 
naturaleza misma de las actividades deportivas de alto rendimiento, el uso de equipos e 
instalaciones especializadas, la dinámica del entorno y otros factores propios de un centro 
de entrenamiento de alta competencia. 

2. Aceptación Expresa de Responsabilidad: 

En consecuencia, asumo de manera exclusiva, expresa e integral toda la responsabilidad 
por la supervisión, cuidado, custodia, conducta, integridad física y emocional de mi hijo, 
así como por cualquier daño o perjuicio que él pudiera sufrir o causar a terceros, durante 
todo el tiempo que permanezca dentro de las instalaciones del CAR con ocasión de las 
actividades de entrenamiento. Declaro que mi hijo se encuentra en adecuadas 
condiciones de salud para estar en dicho entorno, salvo que medie indicación médica 
expresa en contrario de la cual me obligo a informar de inmediato. 

3. Conocimiento de Protocolos y Deber de Colaboración: 

Manifiesto conocer y entender las medidas, protocolos y requerimientos establecidos por 
el Grupo Interno de Trabajo del CAR (GIT-CAR) y por el Ministerio del Deporte para la 
gestión y prevención de riesgos. Me comprometo a cumplir de manera estricta con todas 
las recomendaciones, obligaciones y sugerencias que se me impartan, tanto a mí como a 
mi hijo, incluyendo las relativas a medidas de seguridad, higiene y comportamiento, y a 
inculcarle a mi hijo el respeto por dichas normas. 
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4. Exoneración de Responsabilidad: 

En virtud de lo anterior, y en ejercicio de mis facultades como representante legal del 
menor, EXIMO EXPRESAMENTE DE TODA RESPONSABILIDAD al MINISTERIO DEL 
DEPORTE  y al CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO EN ALTURA (CAR), a sus 
funcionarios, empleados,  representantes y a cualquier otra entidad vinculada, por 
cualquier daño, pérdida, accidente, lesión o perjuicio de cualquier naturaleza (físico, 
emocional, material, etc.) que pudiera llegar a sufrir mi hijo durante su permanencia en las 
instalaciones del CAR con motivo de las actividades de entrenamiento. Esta exoneración 
se extiende a cualquier acción u omisión que, pudiendo generar responsabilidad, sea 
consecuencia directa o indirecta de los riesgos propios de la actividad y del entorno, o de 
la conducta del menor. 

5. Reconocimiento de Capacidad Legal y Normativa Aplicable: 

Declaro que actúo en pleno uso de mis facultades mentales y legales, y que conozco que 
el ordenamiento jurídico colombiano, en especial lo dispuesto en el Código Civil 
Colombiano (Ley 57 de 1887) en lo relativo a la responsabilidad extracontractual, el 
Código de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006) que consagra mis deberes 
como [Madre, Padre, Custodio]_____________ para garantizar los derechos del menor, y 
la jurisprudencia de la Corte Suprema de Justicia (e.g., Sentencia SC11038-2023, rad. 
11001-03-15-000-2023-00065-00, entre otras) que ha precisado los alcances de las 
cláusulas de exoneración de responsabilidad cuando median advertencia de riesgo y 
aceptación voluntaria, amparan y dan sustento jurídico a la presente declaración. Entiendo 
que esta exoneración es una causa de justificación que extingue cualquier pretensión 
indemnizatoria en contra de las entidades antes mencionadas. 

6. Voluntariedad e Irrevocabilidad: 

Reitero que la presente decisión es absolutamente voluntaria, no obedece a ningún tipo 
de presión o inducción y se adopta en el legítimo ejercicio de mis derechos y en el interés 
de poder realizar el entrenamiento de mi hijo(a) sin desatender mi responsabilidad 
parental. Esta autorización y exoneración tendrán vigencia durante todo el periodo antes 
mencionado del entrenamiento en el CAR. 

 

En fe de lo anterior, firmo el presente documento en la ciudad de Bogotá, D.C., a los ____ 
días del mes de ______________ del año 2026. 

 

_________________________ 
Firma 
Nombre completo: ____________________________ 
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