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Badanie dermatoskopowe

Profilaktyka, obserwacja, edukacja zdrowotna
1. Cel procedury

Celem badania dermatoskopowego wykonywanego przez kosmetologa jest:

e wstepna obserwacja znamion i zmian skérnych,

e identyfikacja cech potencjalnie niepokojacych,

e edukacja pracownika/klienta w zakresie profilaktyki nowotworéw skory,

e zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej ochrony przeciwstonecznej i samokontroli znamion.

Badanie ma charakter profilaktyczno-edukacyjny i nie stanowi diagnozy lekarskiej.
2. Zakres kompetencji kosmetologa

Kosmetolog:

e NIE diagnozuje chordb,

e NIE rozpoznaje nowotworow,

e NIE uspokaja ani nie straszy pacjenta,

e MOZE wskazaé konieczno$é konsultacji dermatologicznej,

e MOZE dokumentowa¢ wizualnie zmiang wytacznie w telefonie pracownika, za jego wyrazna
zgoda.

3. Wywiad wstepny (obowigzkowy)

3.1 Wprowadzenie

Kosmetolog informuje:

.Badanie polega na obejrzeniu znamion specjalnym urzadzeniem powiekszajgcym. Nie jest to badanie
lekarskie, ale pozwala zauwazy€ zmiany, ktére warto kontrolowac lub skonsultowaé z dermatologiem.”

3.2 Pytania wywiadowe

Z czym Pan/Pani dzi$ przychodzi?

Czy jest znamie, ktére szczegdlnie Pana/Pani niepokoi?

Czy ktoéres znamie zmienito sie w ostatnim czasie (kolor, wielko§¢, ksztatt)?
Czy znamie swedzi, boli, krwawi lub saczy sig?

Czy w rodzinie wystepowat czerniak lub inny rak skéry?

Czy korzysta Pan/Pani z solarium lub czesto przebywa na storcu?

N oo s N

Czy stosuje Pan/Pani ochroneg przeciwstonecznag (SPF)?



4. Przygotowanie do ogladania znamion

Po wywiadzie kosmetolog informuije:

.Moze Pan/Pani rozebra¢ sie do poziomu swojego komfortu. Obejrzymy tylko te miejsca, na ktdre
wyrazi Pan/Pani zgode.”

Zapewnic:

e intymnos¢,
e Dbrak pospiechu,
e komfort psychiczny.

5. Kryteria ABCDE - opis standardowy (czeéé edukacyjna)
A — Asymetria

Opis wizualny:
Znamig, ktérego nie da sig ,podzieli¢ na dwie podobne potéwki”. Jedna czes¢ jest wyraznie inna niz
druga.

Przyktad:
Znamie ,rozlewajace sig” bardziej w jedna strone, jakby ,uciekajace” poza swéj Srodek.

B — Brzegi

Opis wizualny:
Brzegi nieregularne, poszarpane, pofalowane, niewyrazne lub zgrubiate.

Przyktad:
Granica znamienia przypomina kontur mapy, a nie gtadkie koto.



C — Kolor

Opis wizualny:
Wiecej niz jeden kolor w obrebie jednego znamienia.

Przyktad:
Potaczenie brazu, czerni, czerwieni lub szarosci w jednej zmianie.

D - Srednica

Opis wizualny:
Zmiana wigksza niz 6 mm (§rednica gumki od otéwka).

Uwaga:
Mate zmiany réwniez moga by¢ niepokojace — Srednica nie jest jedynym kryterium.




E — Ewolucja (najwazniejsze kryterium)

Opis wizualny i objawowy:
Jakakolwiek zmiana w czasie.

Przyktady:

wzrost znamienia,
e zmiana koloru,

e zmiana ksztattu,
e swedzenie,

e krwawienie,

e pojawienie sig stanu zapalnego.

6. Katalog najczesciej spotykanych zmian skérnych
Zmiany najczesciej tagodne:

e znamiona barwnikowe,



e brodawki tojotokowe,

o wibkniaki,



Witbkniak twardy

Wibkniak miekki

e plamy soczewicowate,




e naczyniaki rubinowe.



Zmiany wymagajace szczegoblnej czujnosci:

e nowe znamiona u os6b dorostych,
e znamiona z cechami ABCDE,
e zmiany niegojace sie,

e zmiany krwawigce lub bolesne.
7. Procedura w przypadku zmiany wymagajacej dalszej kontroli

Jezeli kosmetolog zauwazy zmiane, ktéra:

e wyrdznia sig na tle innych,
e posiada cechy ABCDE,

e budzi watpliwosci wizualne,

kosmetolog MOZE zaproponowaé wykonanie zdjecia zmiany telefonem pracownika.
7.1 Komunikat rekomendowany

.Nie moge postawi¢ diagnozy, natomiast ta zmiana wyglada tak, ze warto jg skontrolowac u
dermatologa. Jesli chce Pan/Pani, moge poméc wykona¢ zdjecie tej zmiany Pana/Pani telefonem, aby
tatwiej byto ja pokazac lekarzowi.”

7.2 Zasady wykonywania zdjecia

e zdjecie wykonywane jest wytacznie telefonem pracownika/klienta,
e kosmetolog nie przechowuje, nie wysyta i nie archiwizuje zdjecia,
e zdjecie stuzy wytacznie do:

o kontroli zmiany w czasie,

0 przedstawienia jej lekarzowi dermatologowi,
e wykonanie zdjecia odbywa sie za Swiadoma zgoda pracownika.

8. Edukacja po badaniu (obowigzkowa)

8.1 Ochrona przeciwstoneczna

e  SPF minimum 30-50,
e stosowanie przez caty rok,
e reaplikacja co 2—-3 godziny w okresie letnim.

8.2 Miejsca najbardziej narazone na stonce

e twarz i skéra gtowy,
e uszy,



o kark,

e ramiona i plecy,
e dfonie,

e tydkii stopy.

8.3 Samokontrola znamion

e Ix w miesigcu przed lustrem,
e obserwacja zmian w czasie,
e szybka reakcja na nowe lub zmieniajgce sie znamiona.

9. Zakonczenie wizyty

Kosmetolog podsumowuije:

.Na podstawie dzisiejszej obserwacji omowilismy ochrone skéry i znamion. W razie zmian lub

watpliwosci zalecana jest konsultacja dermatologiczna.”
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