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Professor: NILSON GELAMO CHAGAS Disciplina: EDUCAGAO FiSICA Série: 2°A /B 2° BIMESTRE

JUSTIFICATIVA DO CONTEUDO DO BIMESTRE:

Situacao de Aprendizagem 1: a partir do objeto de conhecimento: Rede/quadra dividida ou parede de rebote, para que os estudantes
possam desenvolver a habilidade: analisar visdes de mundo, conflitos de interesse, preconceitos e ideologias presentes nos discursos
veiculados nas diferentes midias, ampliando suas possibilidades de explicacao, interpretacao e intervencgao critica da/ na realidade.

Situagcao de Aprendizagem 2: o objetivo € que os estudantes continuem a discusséao relacionada ao tema: cidadania e participagao na vida
publica. Através do objeto de conhecimento: Esporte de rede/quadra dividida ou parede de rebote - Voleibol, Ténis de Mesa e Squash

Situacao de Aprendizagem 3: a partir do objeto de conhecimento: Doengas hipocinéticas, para que os estudantes possam desenvolver a
habilidade: vivenciar praticas corporais e significa-las em seu projeto de vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e
com a saude, socializagao e entretenimento.

Situacao de Aprendizagem 4: a partir do objeto de conhecimento: Doengas hipocinéticas, para que os estudantes possam desenvolver a
habilidade: vivenciar praticas corporais, e significa-las em seu projeto de vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e
com a saude, socializagao e entretenimento.

OBJETIVOS CONTEUDO DA DISCIPLINA HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
1 Aprimorar as habilidades 71 Estratégia de leitura: entender os 1 EM13LP45 - Analisar, discutir, produzir e
fundamentais para que os estudantes sentidos globais do texto socializar, tendo em vista temas e
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possam prosseguir nas sua trajetéria
escolar. "1 Coeséo textual

acontecimentos de interesse local ou
global, noticias, foto denuncias,
fotorreportagens, reportagens
multimidiaticas, documentarios,...

) EFO8LPO4A - Identificar aspectos
linguisticos e gramaticais (ortografia,
regéncias e concordancias nominais e
verbais, modos e tempos verbais,
pontuagdo, acentuagdo, hifenizacéao,
estilo etc.) em funcionamento em...

reconhecendo-as e vivenciando-as
como formas de expressao de valores
e identidades, em uma perspectiva
democratica e de respeito a
diversidade.
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OBJETIVOS CONTEUDO DA DISCIPLINA HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

(1 Compreender o0s processos de (] Corpo, Movimento e Saude - 0 EM13LGG503 - Vivenciar praticas
produgéo e negociagéo de sentidos Doengas hipocinéticas corporais e significa-las em seu projeto
nas praticas corporais, de vida, como forma de

autoconhecimento, autocuidado com o
corpo e com a saude, socializagdo e
entretenimento.
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OBJETIVOS

CONTEUDOS DA DISCIPLINA

HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

] Compreender o funcionamento das

diferentes linguagens e praticas
culturais  (artisticas, corporais e
verbais) e mobilizar esses

conhecimentos na recepgdo e
producdo de discursos nos diferentes
campos de atuacdo social e nas
diversas midias, para ampliar as
formas de participacdo social, o
entendimento e as possibilidades de
explicacdo e interpretacédo critica da
realidade e para continuar
aprendendo.

{1 Compreender o funcionamento das

diferentes linguagens e praticas
culturais  (artisticas, corporais e
verbais) e mobilizar esses

conhecimentos na recepgdo e
producdo de discursos nos diferentes
campos de atuacdo social e nas
diversas midias, para ampliar as
formas de participacdo social, o
entendimento e as possibilidades de
explicacdo e interpretacdo critica da

Cidadania e participagao na vida publica

"1 Esporte
- Rede/quadra dividida ou parede de
rebote
- Rede/quadra dividida ou parede de
rebote (Voleibol, Ténis de Mesa e
Squash)

"1 Corpo, Movimento e Saude
- Doencas hipocinéticas

L EM13LGG102 - Analisar visbes de
mundo, conflitos de interesse,
preconceitos e ideologias presentes nos
discursos veiculados nas diferentes
midias, ampliando suas possibilidades
de explicacao, interpretacao e
intervencgao critica da/na realidade.

0 EM13LGG503 - Vivenciar praticas
corporais e significa-las em seu projeto
de vida, como forma de
autoconhecimento, autocuidado com o
corpo € com a saude, socializacdo e
entretenimento.
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realidade e para continuar
aprendendo.

1 Compreender o0s processos de
producdo e negociagao de sentidos
nas praticas corporais,
reconhecendo-as e vivenciando-as
como formas de expressao de valores
e identidades, em uma perspectiva
democratica e de respeito a
diversidade.

1 Compreender o0s processos de
producdo e negociagao de sentidos
nas praticas corporais,
reconhecendo-as e vivenciando-as
como formas de expressao de valores
e identidades, em uma perspectiva
democratica e de respeito a
diversidade.

TEMA TRANSVERSAL

7] ETICA — Levar os alunos a refletir que todos estdo usufruindo o mesmo direito & educacdo e que nem por isso necessitam ser iguais.
Reconhecendo seus limites e suas possibilidades, além dos limites dos outros. Para que através dessa reflexdo os alunos a expressem
mais facilmente sentimentos e emocdes, admitindo duvidas sem medo de serem ridicularizados.

) MEIO AMBIENTE - Levar os alunos a identificarem as caracteristicas do espaco fisico em que ocorrem as aulas de Educacao Fisica
(no que se refere as condi¢cdes do piso, da qualidade do ar, do tratamento sonoro, da incidéncia/auséncia de luz e calor, entre outros
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fatores). Também leva-los a vivenciar situagbées em ambientes diferenciados, como: parques, pragas e clubes, para que possam
estabelecer comparagdes com a realidade vivida no dia a dia, principalmente em tempos de pandemia.

ESTRATEGIAS DIDATICAS

ATIVIDADES AUTODIDATICAS

0 Leitura e interpretagcdo de textos de
variadas tipologias e géneros;

0 Apreciagao de videos/imagens e/ou
texto complementar sobre o tema abordado;
0 Pesquisa sobre temas relacionados
aos conteudos;

[] Produgao de textos;

O Atividades  esportivas, jogos e
recreacgoes;

O Exercicios fisicos individuais.

ATIVIDADES DIDATICO-COOPERATIVAS

0 Leitura compartilhada;
0 Atividades em grupo;
O Roda de conversas e debates sobre

os conteudos estudados e suas relacdes
com o contexto;
0 Atividades
recreagoes;

0 Atividades no caderno, resolucao de
exercicios e elaboragao de textos

O Exercicios fisicos em grupo.

esportivas, jogos e

N A O B O

I I B A O

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Nivelamento;

Tutoria

Sondagem dos conhecimentos prévios;
Escrita e reescrita de textos;

Resolugao de exercicios;

Plano de Acéo;

Critérios de Avaliacao;

Sugestao de leituras de textos, artigos e
reportagens;

Sugestdes de videos e filmes

Reunido de Pais, Maes e Responsaveis
Comemoracéao do Dia das Maes

Festa Junina

Projeto Paz na Escola

Culminancia das Eletivas

Projeto Gincamatica

VALORES TRABALHADOS NA DISCIPLINA

] Educagao Interdimensional:

desenvolver

Preparar
pensamentos autbnomos e criticos e para

o aluno para

CRITERIOS DE AVALIAGAO

© INSISCSCIESERENSERIEORsIER): -1 (2 pontos) e P2 (2

pontos) - totalizam 4 Pontos.
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formular seus préprios juizos de valor, por meio de mudangas
de meétodos e de como conduzir o processo de 0
ensino-aprendizagem.

] Pedagogia da presenga: Acompanhando com proximidade o O
desenvolvimento do aluno no dia a dia e o auxiliando no que
for necessario. O

] Protagonismo Juvenil: Envolvendo os alunos na gestao de
seu proprio desenvolvimento educacional. v Os Quatro

[]
Pilares da Educacao: (Aprender a Ser- Aprender a Conhecer -
Aprender a Fazer — Aprender a Conviver)

(] Corresponsabilidade: (Todos os envolvidos no cotidiano do
estudante sao responsaveis pelo processo de ensino e
aprendizado).

]
[]
[]

IASSIEINIEEEE A (unos assiduos (75% de presenca minima) - 1
Ponto na média.

IEEBAIRESY \/2lem 2 Pontos.
RECUPEIACE0NUEINSIaS! Atividade aplicada na Semana de

Estudos Intensivos. A atividade da S.E.l. valera 4 pontos para
fins de recuperacao.

CoMpERSacaoNteNaUSEneIs — Scra ofertada para os alunos

que excederam o limite de faltas. Os alunos que compensarem
auséncias justificadas por atestado meédico podem também
receber 1 ponto por assiduidade. Compensacao de auséncia
nao implica em recuperacdo de notas. As atividades de
recuperacao ocorrem na S.E.I.

ENGAJAMENTO TOTAL- Comprometeu-se de forma produtiva
e efetiva nas agdes e atividades desenvolvidas, ao longo do
bimestre/ semestre/ ano, dedicando-se e apoiando as colegas

ENGALAMENTO SATISFATORIO: Comprometeu-se em parte
das acbes e atividades desenvolvidas, ao longo do bimestre/
semestre/ ano, dedicando-se e apoiando as colegas.

ENGAJAMENTOPARCIAL: Comprometeu-se pouco com as
acdes e atividades desenvolvidas, ao longo do bimestre/
semestre/ ano, dedicando-se e apoiando as colegas
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I RECUPERAGAO: Atividade aplicada na Semana de Estudos
Intensivos. A atividade da S.E.I.

1 COMPENSAGCAO DE AUSENCIA: Sera ofertada para os
alunos que excederam o limite de faltas. Compensacido de
auséncia nao implica em recuperagao de notas. As atividades
de recuperagao ocorrem na S.E.I.

REFERENCIAS

PARA O PROFESSOR:

Curriculo Paulista — Ensino Médio

Curriculo em Acgao - Linguagens e Suas Tecnologias - 22 série EM — Caderno do Professor — 1° semestre
BNCC — Base Nacional Comum Curricular

Habilidades de Educacéo Fisica

Repositério do CMSP

Sites, Textos, Artigos e Videos diversos

Ooooggog

PARA O ALUNO:
[ Videos do Youtube indicados pelo Caderno do Estudante
(1 Sites, Textos, Artigos e Videos diversos
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