
 الريف من الأصلي الطلح عسل خصائص على تعرف

 الأصلي للعسل النجدي
 

 بخصائص يتمتع فهو النجدي العسل عالم في والمميزة الرائعة الخيارات من البلدي الأصلي الطلح عسل يعتبر

.الكثيرين. اهتمام محط تجعله عديدة صحية وفوائد فريدة





 

 جعلته التي الصحية فوائده هي وما الأصلي الطلح عسل خصائص من متنوعة مجموعة سنستكشف المقال، هذا في

ً الطبيعي العسل أنواع أكثر من .السعودية. العربية المملكة في استهلاكا

  الأصلي الطلح عسل خصائص هي ما

 رحيق استخلاص خلال من النحل قبل من إنتاجه يتم الذي الطبيعي العسل أنواع من نوع هو الأصلي الطلح عسل

 المرغوبة الأصناف من ويُعتبر الفاتح ولونه المميز الحلو بطعمه البلدي العسل هذا يتميز حيث الطلح، شجرة أزهار

.اللذيذ. ومذاقه الصحية فوائده بسبب

 

.الصحية. فوائده في تسهم التي الطبيعية الكيميائية المركبات من متنوعة مجموعة على الأصلي الطلح عسل يحتوي



 

:السكريات: من عالية نسبة​● 

.

:المعادن:​●



:للأكسدة: مضادة مركبات​●

.

:للبكتيريا: مضادة مركبات​●
.

 

 العامة للصحة الأصلي الطلح عسل فوائد هي ما

 بشكل وباستخدامه المتعددة الصحية والفوائد اللذيذ الطعم عن يبحثون لمن مميزاً خياراً الأصلي الطلح عسل يعد

:أهمها: ومن تحصى ولا تعد لا التي متعددة فوائد على تحصل منتظم



  والفطريات للبكتيريا مضاد .1

 الجهاز لتعزيز ممتازًا خيارًا يجعله مما والفطريات للبكتيريا مضادة خصائص على الأصلي الطلح عسل يحتوي

.العدوى. من والحماية المناعي

  للالتهابات مضاد .2

 تخفيف في تساعد أن يمكن التي للالتهابات مضادة مركبات على يحتوي الأصلي الطلح عسل أن إلى الأبحاث تشير

.الملتهبة. الأنسجة وتهدئة الالتهابات

  الهضمي الجهاز لصحة مفيد .3

 مثل المعوية المشاكل بعض علاج في ويساعد الهضمي الجهاز صحة بانتظام الأصلي الطلح عسل تناول يعزز

.القولون. والتهاب القرحة

  والسعال للحلق مهدئ .4

.السعال. وتخفيف الحلق في التهيج لتخفيف تستخدم التي الطبيعية المهدئات من الأصلي الطلح عسل يُعتبر

   للرجال الطلح عسل فوائد .5

 تعزيز البروستات أمراض خطر تقليل في تساهم حيث البروستات لصحة جداً مفيدة خصائص الطلح عسل يمتلك

 .الصحية. المنوية الحيوانات نسبة زيادة في وتساعد الخصوبة

 القلب صحة تحسين .6

 مضادات على احتوائه بفضل الدموية والأوعية القلب صحة تحسين في بانتظام الطلح عسل استهلاك يساهم

 الدم فقر امراض علاج في ويساعد القلبية الأمراض مخاطر من تقلل التي الأكسدة

 الشائعة الأسئلة

 الأصلي؟ الطلح عسل مصادر هي ما -1

:الطبيعية: المناطق​●



:المتخصصة: النحل​●



 الطلح؟ عسل خصائص هي ما -2

 وغنية مميزة شهية بنكهة يتمتع​●

 البني وبين الأصفر بين لونه يتراوح​●

 لزجة بقوام الاصلي الطلح عسل قوام يتميز​●

.المميزة. الغذائية بالعناصر غني​●



 الأصلي؟ الطلح عسل اعرف كيف -3

 تثبت التي المميزة والرائحته لها مثيل لا نكهة تضفي التي المميزة وبنكهته الجذاب العنبري بلونه الطلح عسل يتميز

 .والمتماسكة. المتجانسة قوامه إلى بالإضافة الحقيقية العسل أصالة

  الخاتمة

 كافة على تحصل بأنك واثق وأنت تناوله بإمكانك اصبح الأصلي الطلح عسل وفوائد خصائص على تعرفت أن بعد

.وسليم. قوي جسد لبناء تحتاجها التي الغذائية العناصر

 

 لأفضل النجدي الريف منتج باختيار فعليك السعودية في الأفضل العسل منتج على بالحصول ترغب كنت فإذا

 بطرق السعودية الريف من المستخلصة الأصلية العسل مشتقات أنقى على حصول لضمان السعودية أعسال

.وسلامتها. جودتها لضمان المخبرية الفحوصات لكافة وخاضعة وحديثة مبتكرة

 

 تنافسية باسعار النجدي الريف من البلدي للعسل التوفيري البكج ضمن العسل عروض من الاستفادة تنسى ولا

.الأصلية. النجدي الريف منتجات كافة على %70 إلى تصل وخصومات
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