SKRIESANA, NOJOSANA, IESANA
“HELOVINU SPOKU SKREJIENS”

NOLIKUMS
. MERKIS:
1.1. veicinat skrieSanas, njoSanas un pastaigas popularitati ka veseliga un aktiva dzivesveida
sastavdalu;

1.2. sniegt iespéju dazada vecuma un fiziskas sagatavotibas dalibniekiem aktivi pavadit brivo
laiku, izv€loties sev piemeérotako kustibu veidu — skrieSanu, ndjoSanu vai ieSanu;

1.3. veicinat gimenu, draugu un domubiedru kopigu iesaisti fiziskajas aktivitatés un radit
pozitivu, atraktivu Helovinu pieredzi;

1.4. popularizét fiziskas aktivitates un kustibu prieku, veidojot pieejamu un aizraujoSu sportisku
pasakumu plasam dalibnieku lokam.

UZDEVUMI:
2.1. pulcét kopa drosmigakos skrieSanas, ndjoSanas un pastaigas entuziastus;

2.2. veicinat fizisko aktivitaSu piekopSanu gimenés, socializéties, tada veida stiprinot ne tikai
savu fizisko veselibu, bet arT garigo veselibu.

. VIETA UN LAIKS:

3.1. sacensibu centrs — registracija: Mazsalacas Mizikas un makslas pamatskolas sporta
zalé

3.2. sacensibu norises vieta: Valtenbergu muizas parks un ta apkartne, Mazsalaca;

3.3. sacensibu norises datums un laiks: 2026. gada 31. oktobrT plkst.17.00.

. VADIBA:

4.1. sacensibas organizé biedriba “Daba mis sauc”, sadarbibd ar Valmieras novada
pasvaldibu.

4.2. par sacensibu organizéSanu atbildigas personas: sporta komandas “Daba mis sauc”
parstaviji: Druvis Rucin$ 28446083, Diana Krastina 20264676.

DALIBNIEKI:

5.1. sacensibas ir individualas, un tajas var piedalities ikviens interesents neatkarigi no
vecuma un sportiskas sagatavotibas;

5.2. katrs dalibnieks izveélas sev piemérotako dalibas veidu — skriet, nijot vai iet, atbilstoSi
savam spéjam, veselibas stavoklim un fiziskajai sagatavotibai;

5.3. katrs dalibnieks, registréjoties sacensibam, apliecina, ka vina veselibas stavoklis |auj veikt
izvéléto distanci, un uznemas pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli un droSibu
sacensibu laika. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&amam
traumam vai nelaimes gadijumiem sacensibu laika. Par nepilngadigo dalibnieku veselibas
stavokli un dalibu sacensibas atbild vinu likumigie parstavij;

5.4. sacensibu dalibniekiem nav noteikts obligatais ekipéjums. leteicams izvéléties
laikapstakliem un distances veikSanas veidam atbilstoSu apgérbu un apavus. Nemot véra
pasdkuma norises laiku un diennakts tum$o periodu, dalibniekiem ieteicams izmantot
atstarojoSus elementus un lukturtti;

5.5. dalibnieki, kuri izvélas nujoSanas/ieSanas formatu, distanci var veikt ar ndjam vai bez
najam, izveloties sev értako un piemeérotako parvietoSanas veidu;

5.6. dalibnieki sacensibu laikd apnemas ievérot organizatoru noradijumus, droSibas prasibas
un iztureties atbildigi pret sevi, citiem daltbniekiem un apkartéjo vidi.

Facebook: Daba mis sauc
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6. VECUMA GRUPAS UN DISTANCES:

SkrieSana
Dzims$anas gads Grupa Kontrollaiks
2019. gada dzimusie/ -as un jaunaki/ -as S7 V7
2016. - 2018. dzimSanas gads S10 V10 30 min
2014. — 2015. dzimSanas gads S12 V12
2011. — 2013. dzim$anas gads S15 V15
2008. — 2010. dzimSanas gads S18 V18
1987. — 2007. dzim$anas gads S \
1972. — 1986. dzimSanas gads S40 V40 60 min
1962. — 1971. dzim8anas gads S55 V55
1961.gada dzimusSie /-as un vecaki/-as S65 V65
NujoSana, ieSana
Sievietes | VirieSi | 60 min

6.1.1.laika kontroles uzskaitei tiks izmantota bezkontakta SPORTident atziméSanas iekarta

SIAC;

fv = v

6.1.3.skrieSana un pargajiena sacensibas notiks pa dazdda seguma celiem (asfalts, lauku

celi ar grants segumu, meza takas);

6.1.4.dalbnieki distancé dodas ar kopé&jo startu. Nujotaji un gaj€ji starte no starta grupas
aizmugures, sacensibu pirmajos metros dodot priekSroku skréjéjiem un |aujot
daltbniekiem brivi izretoties atbilstoSi vinu fiziskajai sagatavotibai un izvélétajam

kustibas veidam;

6.1.5.sacensibu trase ir markéta ar atbilsto§am noradém un bridindjuma informaciju, kas

dalibniekiem jaievéero visas distances laika.

7. PROGRAMMA:
7.1. plkst.16:00-16:50 peédéja briza registracija, numuru un laika uzskaites Cipu izsniegSana
7.2. plkst.17:00 starts skrieSana, najoSana, ieSana, ar laika kontroli,

5.3. ap plkst.18:30 apbalvo$ana.

8. PIETEIKSANAS UZ SACENSIBAM UN DALIBAS MAKSA:
8.1. dalibnieku pieteikSanas elektroniski Seit Itdz 30.10.2026. plkst.12.00.
8.2. dalibniekiem bds iespéjams pieteikties uz vietas sacensibu dienad no plkst. 16:00 Iidz
plkst. 16:50.
8.3. dalibas maksas veik3ana notiek sacensibu vieta, dalibas maksa iemaksajama skaidra
nauda. Dalibas maksa:
Vecums Dalibas maksa
Bérni I1dz 12 gadiem 3 EUR
Jaunie$i 13-17 gadi 5 EUR
Pieaugus$ie 18 gadi un vecaki 5 EUR
9. APBALVOSANA:

9.1. ar pieminas medalu tiks apbalvots katrs Helovinu Spoku skréjiena dalibnieks, kur$ bis

finiéjis sava izvélétaja aktivitaté;

9.2. ar pieminas balvam tiks apbalvoti 1.—3. vietu ieguvéji sievieSu un virieSu konkurencé katra

vecuma grupa;

9.3. parsteiguma balvas izlozes kartiba tiks pieSkirtas vairakiem veiksmigajiem finiSéjusajiem
dalibniekiem, kuri bas klatesoSi apbalvo$anas ceremonijas laika.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd41_7NtAwM6ZyTS_8Gl3q24Vmy-4PTMbGKlh6II5h1CxWrrw/viewform?usp=sf_link

10. IPASIE NOTEIKUMI:

10.1.daltbnieki un vinu Iidzjutéji ir informéti un neiebilst, ka sacensibu laika vini tiek fotograféti,
un ka pastav iespéjamiba, ka fotoattéli tiks izmantoti sporta un pasakuma publicitates
aktivitates biedribas “Daba mus sauc” Facebook konta un Valmieras novada méajaslapa.

10.2.daltbniekiem ladzam nepiesarnot dabu trases teritorija un ar cienu izturéties pret
apkartéjo vidi.

10.3.sacensibas notiek pie daléji ierobeZotas transporta kustibas.

10.4.visiem sacensibu dalibniekiem obligati jaievéro celu satiksmes droSibas noteikumi.

10.5.¢ipa nozaudeésanas vai nenodo$anas gadijuma sods jauna identa iegadei — 65 EUR.

11. PERSONAS DATU APSTRADE:
11.1.piesakoties sacensibam, dalibnieki piekrit, ka vinu vards, uzvards tiks publicéts sacensibu
rezultatos publiskai apskatei sacensibu centra un interneta.
11.2.ja dalibnieks nevélas, lai vina vards un uzvards paradas rezultatos, vinam par to ir
jainformé organizators.
11.3.piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit sacensibu laika uznemto
fotografiju un videomaterialu izmanto$anai sacensibu organizatoru vajadzibam.
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