
Pour télécharger ce modèle  
 
En haut à droite, clique sur “Fichier” puis “Créer une copie” ou “Télécharger” pour l’avoir au 
format de ton choix 😊 

 
Modèle Lette Intentionnelle  
 

Cher/chère (Prénom) du futur, 

Dans X (jours, semaines, mois), je commence (nom du projet). 

-​ Quelles sont tes émotions face à cette nouvelle aventure ?  

 

 

-​ Quel est le contexte global ?  

 

 

-​ Qu’est-ce que tu t’attends à vivre ? ​
Quelles émotions vas-tu ressentir en les vivant ?  

 

 

-​ Quels sont tes objectifs ? ​
Et comment vas-tu les atteindre ? 

 

Je reviendrai dans X mois pour mesurer le chemin accompli. 

A la prochaine (Prénom) du futur ! 

(Tu peux aussi signer pour renforcer ton engagement dans le processus)  
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