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ПЛАН ЗАХОДІВ 

щодо попередження суїцидальної поведінки серед неповнолітніх 
 

№ 
з/п 

Основні заходи Форма проведення Термін 
проведення 

1. 

Оновлення  інформаційного 
банку з питань профілактики 
суїцидальної поведінки 

Інформація на сайті 
психолога, поповнення 
банку діагностичних 
та корекційних 
методик 

Протягом року 

2. «Чи можна розмовляти з 
дитиною про суїцид?» 

Консультація для 
педагогів 

Вересень 
 

3. 

Зниження психоемоційного 
напруження й надання 
допомоги у вирішенні 
конфлікту 

Індивідуальне 
консультування учнів 

Протягом року 

4. Виявлення ранніх суїцидальних 
ознак у неповнолітніх 

Діагностика учнів Листопад 

5. 
Фактори, що впливають на 
суїцидальну поведінку підлітка 

Індивідуальне 
консультування батьків 

і педагогів 

Протягом року 

6. 

 
•​ «Взаємодія з другом, який 

має суїцидальні нахили»; 
•​ «Життя і майбутнє»; 
•​ «Ми різні та ми разом»; 
•​ Курс бесід «Спілкування 

з дорослими», 
«Спілкування з 
однолітками», 
«Спілкування з 
однолітками протилежної 
статі» 

Заняття з елементами 
тренінгу для учнів 5-9 

класів 

Грудень 
 

Березень 
 

Квітень 
 

Травень 
 

7. 

«У сім’ї підліток»; 
«Депресивні стани у підлітків»; 
«Алкоголізм і наркоманія у 
підлітковому віці» 

Психологічна просвіта 
для батьків Грудень 



8. 
 «Психологічна просвіта батьків 
про аспекти суїцидальної 
поведінки» 

Розміщення інформації 
у батьківських групах 
Viber, шкільному сайті 

Січень 

 

План склала практичний психолог Череватенко К.М. 


