
Берегитесь льда!!! 
Многие с нетерпением ждут становления льда на реках, озерах и 

других водоемах. Самые нетерпеливые из них выбираются на неокрепший 
лёд, подвергая свою жизнь и здоровье серьезной опасности. Потенциальные 
жертвы  неокрепшего льда -  рыбаки и дети. Спасатели предупреждают об 
опасности тонкого льда и просят жителей Гродненского района быть 
аккуратными на водоемах. 

10 декабря в 6 вечера поступило сообщение о провалившихся под лед 
возле д. Лейлубка Ошмянского 
района мужчине и женщине. Крики 
о помощи услышала соседка 
пострадавших, дом которой 
находится в непосредственной 
близости от водоема. Как 
выяснилось, мужчина решил 
сократить путь к дому через озеро 
и провалился в 20 метрах от 
берега. Свидетельницей этого 
стала его мать, которая 
бросилась на помощь сыну по льду.  
Женщина также провалилась в 
воду.  

Работниками МЧС, а также сбежавшимися на помощь 
односельчанами тонущие были спасены. Прибывшей бригадой скорой 
медицинской помощи оба члена семьи с предварительным диагнозом 
«переохлаждение организма» были доставлены в больницу, после осмотра 
врачом, отпущены домой.  

Чтобы не оказаться в подобной ситуации, следует соблюдать 
определенные правила поведения и владеть навыками оказания помощи 
провалившимся под лед. Ведь человеку достаточно провести 15 минут в 
холодной воде, и все может закончиться очень печально.  

Относительно безопасным является лед толщиной не менее 20 см. Он 
зеленого или голубовато-зеленого цвета. Грязный, буро-серый лед обычно 
непрочный. Не проверяйте прочность льда, прыгая на нём или ударяя ногой. 
Правильно экипируйтесь к зимней рыбалке: берите с собой хотя бы 
минимальный набор спасательных средств: веревку, палку, доску, 
спасательный жилет. 

Обязательно говорите с детьми об опасности игр на льду, учите, как 
действовать. Самое неправильное -  оставить их без присмотра. 

Если всё же оказались в полынье, старайтесь не уходить под воду с 
головой. Постарайтесь налечь грудью на край льда и, закинув ногу, выбраться 
на поверхность. Даже если лед  обламывается, не оставляйте попыток. Когда 
 основная часть туловища окажется на льду, отползите или откатитесь 
подальше от полыньи. Медленно и осторожно ползите до безопасного места.  

Оказывая помощь провалившемуся под лед человеку, нужно быть 
особенно осторожным, чтобы спасать не пришлось двоих. Вооружившись 
палкой, веревкой или доской осторожно ползите к полынье,  толкая 
спасательное средство перед собой. Приблизившись на максимально 



возможное безопасное расстояние к полынье, протяните пострадавшему 
спасательное средство. Когда начнете вытягивать пострадавшего, попросите 
его работать ногами: так будет легче вытащить его из воды. Переместите 
пострадавшего в безопасное место и окажите первую помощь.  

По данным ОСВОД за минувшую неделю в республике на водоемах 
утонули 7 человек. Спасатели  призывают не выходить на тонкий лед. Это 
смертельно опасно.  Если кто – то провалился под лед, действуйте обдуманно 
 и правильно, чтобы помощь не понадобилась уже двоим. 

 


