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PLAN DE APOYO PEDAGÓGICO 

Según el Decreto 1290 de 2009, el Plan de Apoyo Pedagógico se concibe como una estrategia pedagógica orientada a 

brindar acompañamiento a los estudiantes que presentan dificultades en desarrollo de competencias esperados en una 

o varias áreas del conocimiento, buscando garantizar la permanencia y el éxito escolar mediante la implementación de 

acciones diferenciadas, flexibles e inclusivas que respondan a las características, ritmos y estilos de aprendizaje de los 

estudiantes, promoviendo la superación progresiva de las barreras para el. 

1.​ DIAGNÓSTICO DEL DESEMPEÑO DEL ESTUDIANTE: el estudiante presentó dificultades de concentración que 

afectaron el cumplimiento de los criterios de evaluación y la calidad de sus trabajos. Se evidenció desmotivación 

y escaso interés por las actividades de clase, así como poca autonomía para asumir responsabilidades escolares. 

Acompañamiento familiar no funcional en el seguimiento de los procesos de aprendizajes. Estas condiciones 

influyeron en la falta de hábitos de estudio y organización personal. Se recomienda fortalecer la atención y 

buscar apoyo familiar y pedagógico para mejorar su desempeño. 

 

2.​ INDICADORES DE DESEMPEÑO:  

 

-​ Reconozco la importancia de valores básicos de la convivencia ciudadana como la solidaridad, el buen 

trato y el respeto por mí mismo y por los demás y las practico en mi contexto cercano. 

 

-​ Manifiesto en mi actividad cotidiana la puesta en práctica de normas de convivencia ciudadana. 
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3.​ CRONOGRAMA DE ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS 

 

Acciones Evaluativas Evidencia esperada 
Fecha 
inicio 

Fecha fin 

Tutoría personalizada Registro de asistencia y avance   

Actividades de afianzamiento en 
aula 

Talleres resueltos y revisados   

Trabajo autónomo en casa Productos escritos, informes   

Uso de recursos TIC (plataformas, 
videos) 

Capturas, guías o bitácora de uso   

Evaluación formativa (rúbricas, 
lista de C.) 

Instrumento diligenciado   

 

4.​ DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE PLAN DE APOYO:  

 

Valores básicos para la convivencia ciudadana: solidaridad. 
 
EL LEÓN Y EL RATÓN 
 
Como cada tarde, el león duerme la siesta. No soporta que nadie le moleste mientras lo 
hace. Pero hoy, un ratón travieso se le pasea por encima de la barriga. El león se 
despierta: Grrrr... ¿Quién osa despertarme?- ruge el león Oh, perdona, rey de la selva, yo...- 
contesta el ratón ¿Acaso no sabes que cuando me despiertan tengo un hambre terrible?- 
amenaza el león. Soy capaz de comerme lo primero que se me ponga por delante. 
No me comas, por favor. No quería molestarte. Déjame ir. Quizá algún día pueda seré útil- dice el ratón 
asustado. ¿Tú? No hay nadie más fuerte que yo. ¿Cómo va a ayudarme alguien tan 
pequeño como tú? Anda, vete y no me molestes más. Pasados unos días, el león sale de caza para pasar el 
rato. Ve una cebra y la persigue. Pero, de repente, cae dentro de una trampa de la que no puede salir. 
¡Qué tonto he sido! ¡He caído en la trampa de un cazador! ¿El cazador cazado? – dice una voz aguda desde 
fuera. ¿Quién es?- dice el león Soy el ratón ¿Quieres que te ayude? ¿Y cómo me puedes ayudar a salir de 
aquí? Puedo roer las cuerdas y liberarte- contesta el ratón Y dicho y hecho. El ratón empieza a roer las 
cuerdas que atrapan al rey de la 
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selva hasta que consigue liberarlo. ¡Ya está! ¡Eres libre!- dice el ratón El rey de la selva sale de la red y da 
las gracias a su compañero. Ahora sé que no soy tan fuerte como pensaba. Me has salvado utilizando tan 
sólo tus pequeños dientes. ¡Gracias amigo! 
 
Respondo 
¿Por qué el ratón ayudo al león sin ser su amigo? 
¿Piensas que la actitud del León es correcta? ¿Por qué? 
¿Hubieras hecho lo mismo que hizo el ratón? ¿Por qué? 
Qué harías si una persona desconocida pide tu ayuda. 

 

SOY SOLIDARIO. 

Somos solidarios cuando dos o más personas se unen y colaboran mutuamente para conseguir un fin común, 
hablamos de solidaridad. 
 
a.- Reflexionemos sobre la situación de todos aquellos menos favorecidos que nosotros, y no cerremos los ojos 
frente a sus problemas y necesidades. 
b.- Si hay una causa en la que creemos y sabemos que podemos colaborar, no 
vacilemos en hacerlo. 
 
La falta de solidaridad denota indiferencia, egoísmo. El que se niega a colaborar de manera entusiasta y 
desinteresada con quienes lo rodean en el logro de un objetivo común, renuncia a la posibilidad de unirse a 
algo mucho más grande y fuerte que él mismo, en donde puede encontrar seguridad y apoyo, pues cuenta con 
el respaldo de sus compañeros, lo mismo que ellos con el suyo. 
 
Selecciono la respuesta correcta. 
 
Si ves que un niño mayor le quita la lonchera a un niño menor que él: 
a. Haces algo para que se la devuelva. 
b. No dices ni haces nada porque te podrías meter en problemas. 
c. Te marchas porque ese no es tu problema. 
d. Le ayudas al niño mayor a quitar la lonchera. 
a. Le respondes de la misma manera. 
b. Te retiras del lugar, esperas que se calme y dialogas con él o ella. 
c. Te sientes mal, pero no le dices nada. 
d. Lo criticas con tus compañeros. 
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Coloreo las imágenes que representen la solidaridad 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Eres solidario? 

Escribo en qué momento de mi vida he sido solidario. 

Busco el significado de las siguientes palabras, con ellas invento una historia.  
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• Honradez 
• Respeto 
• Prudencia 
• Sinceridad 
• Responsabilidad 
• Valentía 
• Veracidad 
• Perseverancia 
 
 

LOS DUENDES MALVADOS 
 
VALORES: el respeto y consideración. 
 
Había una vez un grupo de duendes malvados en un bosque, que dedicaban gran parte de su tiempo a burlarse de 
un pobre viejecito que ya casi no podía moverse, ni ver, ni oír, sin respetar ni su persona ni su edad. La situación llegó 
a tal extremo, que el Gran Mago decidió darles una lección, y con un conjuro, sucedió que, desde ese momento, cada 
insulto contra el anciano mejoraba eso mismo en él, y lo empeoraba en el duende que insultaba, pero sin que los 
duendes se dieran cuenta de ello. Así, cuanto más llamaban "viejo tonto" al anciano, más joven y lúcido se volvía 
éste, al tiempo que el duende envejecía y se hacía más tonto. Y con el paso del tiempo, aquellos malvados duendes 
fueron convirtiéndose en seres horriblemente feos, tontos y torpes sin siquiera saberlo. 
Finalmente, el mago permitió a los duendes ver su verdadero aspecto, y éstos comprobaron aterrados que se habían 
convertido en las horribles criaturas que hoy conocemos como trolls. Y tan ocupados como estaban faltando al 
respeto del anciano, no fueron capaces de descubrir que eran sus propias acciones las que les estaban convirtiendo 
en unos monstruos, hasta que ya fue demasiado tarde 
Autor. Pedro Pablo Sacristán. 
 
 
CONSTRUYO Y DIBUJO 

-​ Realizo el dibujo del cuento de los Duendes Malvados. 
-​ ¿Qué opinas de la actitud de los duendes? ¿Por qué? 
-​ ¿Por qué el gran Mago decidió castigar a los duendes? 
-​ Construyo una frase sobre la enseñanza del cuento. 

 
El buen trato  
 
Puede entenderse al trato como la forma de comunicarse o de establecer un vínculo con otra persona o con un grupo de 
sujetos. El buen trato, se expresa a través de palabras, de contacto físico (un beso, un apretón de manos, un abrazo) o en 
actitudes (prestar atención cuando habla otra persona, dejar pasar a una embarazada en una fila, recoger un papel que 
se le cayó a un anciano y devolvérselo). Recordemos que las buenas cualidades que hacen a una persona agradable para 
ti son las mismas que debes tener para resultar una persona agradable a los demás. Dice un pensamiento. - Muchos de 
los éxitos en la vida dependen de cómo uno sepa tratar a los demás. 

Calle: 1  N° 29 – 300 – Tel: 300419100 – Email: ie.santacatalina@medellin.gov.co Página Web 
www.iesantacatalina.edu.co 

mailto:ie.santacatalina@medellin.gov.co


 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SANTA CATALINA DE SIENA 
Reconocimiento Oficial mediante la Resolución N° 10030 de octubre 11 de 2013, modificada 

por la resolución 6335 de 2016, emanada de la Secretaría de Educación del Distrito especial 

de Ciencia, Tecnología e Innovación de Medellín   

DANE: 105001001716 NIT 900707080 - 1 

 
 

Calle: 1  N° 29 – 300 – Tel: 300419100 – Email: ie.santacatalina@medellin.gov.co Página Web 
www.iesantacatalina.edu.co 

mailto:ie.santacatalina@medellin.gov.co


 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SANTA CATALINA DE SIENA 
Reconocimiento Oficial mediante la Resolución N° 10030 de octubre 11 de 2013, modificada 

por la resolución 6335 de 2016, emanada de la Secretaría de Educación del Distrito especial 

de Ciencia, Tecnología e Innovación de Medellín   

DANE: 105001001716 NIT 900707080 - 1 

 

 
Calle: 1  N° 29 – 300 – Tel: 300419100 – Email: ie.santacatalina@medellin.gov.co Página Web 

www.iesantacatalina.edu.co 

mailto:ie.santacatalina@medellin.gov.co


 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SANTA CATALINA DE SIENA 
Reconocimiento Oficial mediante la Resolución N° 10030 de octubre 11 de 2013, modificada 

por la resolución 6335 de 2016, emanada de la Secretaría de Educación del Distrito especial 

de Ciencia, Tecnología e Innovación de Medellín   

DANE: 105001001716 NIT 900707080 - 1 

 
Coloreo las imágenes que indiquen buen trato. 
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