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Introduktion 
 
Målet med den här e-boken är att bredda läsarens kunskaper inom sportbetting. Anledningen 
till att spelbolagen nästan alltid vinner i längden och hur det är möjligt att vända spelet till din 
fördel. Många tror att de kan tjäna pengar på sportbetting om de håller sig till ligor och 
sporter som de känner till väl. Det här tankesättet är något som spelbolagen är medvetna om 
och ständigt försöker utnyttja till sin fördel. Kunskap inom en sport eller liga är meningslös 
om man inte vet hur man ska använda den, och hur man ska undvika att använda den. Av 
1000 personer som börjar betta kommer endast en handfull att vinna mot spelbolagen i 
längden, trots att många har enorma kunskaper inom diverse sporter. Det räcker inte att veta 
vem som är den bättre spelaren eller det bättre laget. För att vinna långsiktigt så behöver du 
kunna bedöma hur stor sannolikhet det är att den ena spelaren eller laget vinner. Eftersom 
spelbolagen är bättre på att bedöma den här sannolikheten tjänar de mycket pengar för att 
hobbyspelare satsar på favoriten utan att ha det här i åtanke. Då får hobbyspelaren för dåliga 
odds och förlorar i längden, även om antalet vinnande spel är högre än antalet förlorande 
spel. På grund av det här så är en matematiker utan sportintresse en bättre sportbettare än en 
sportfanatiker. Vi kommer att gå in mer i detalj om varför det är så nedan.  

 

Väntevärde 
Det viktigaste att känna till inom sportbetting är ordet väntevärde. Det är den förväntade 
återbetalningen på din insats över tid. När man spelar utan tillräckligt bra data och spelteori 
så har man ett negativt väntevärde, vilket innebär att man alltid kommer att förlora pengar 
över tid. För att kunna tjäna pengar så måste man ha ett positivt väntevärde, vilket 
spelbolagen alltid har på casinospel som till exempel roulette. För att enkelt se att det är 
omöjligt att vinna på roulette kan man placera 10kr på varje nummer. Då vinner man varje 
gång, men man får tillbaka mindre än vad man har satsat. Eftersom varje nummer har lika 
hög chans att vinna så har casinot en fördel mot spelaren genom att betala ut mindre än vad 
det kostar att spela. Att man kan beräkna sannolikheten för ett roulettebord eller ett enskilt 
tärningskast är något som de flesta kan förstå.  
 
Däremot så missar folk att en sportbok fungerar precis likadant. Om spelbolaget bedömer att 
två tennisspelare är exakt lika bra och vinner 50% av gångerna, då kommer inte odds 2.00 
kunna spelas på någon av spelarna. För att spelbolaget ska tjäna pengar så erbjuds lägre odds 
på båda sidorna. I många fall innebär det att man kan få odds 1.83 på båda sidorna. Precis 
som vid roulettebordet så kan man spela på alla spelare och inse att oavsett utfall så förlorar 
man. Den här marginalen som spelbolagen tar på oddsen kan ses som bolagets provision för 
att hantera ditt spel. ​
 



På grafen i bilden kan se hur en spelkassa på 1000kr utvecklas när man spelar på odds 1.83 
på utfall som har en 50% sannolikhet att inträffa. I längden kommer du att vinna lika många 
spel som du förlorar, men på grund av spelbolagets marginal så kommer du alltid att förlora i 
längden. I grafen så har 1000 spel placerats för samma insats.​
 

 
 
Fördelen som beskrevs ovan är vad alla spelbolag har gemensamt och det är där som deras 
pengar tjänas. Hade de erbjudit odds 2.00 på båda spelarna när matchen är jämn så finns det 
ingen möjlighet för bolaget att tjäna pengar. Men trots deras marginal så kan man hitta 
marknader där spelbolaget har fel bild av en match!​
 
Nu har vi gått igenom hur bolagen tjänar sina pengar. Det är dags att skifta vårt fokus mot 
positivt väntevärde och hur man använder det till sin fördel som sportbettare. Rätt och slätt så 
tjänar du pengar om oddsen som du spelar på är högre än sannolikheten för utfallen. Då 
kommer du att ha ett positivt väntevärde och därmed vinna mer pengar än du förlorar, i 
längden. I ett exempel så kan man ha en statistisk modell som räknar på sannolikheter inom 
tennis. Om den föreslår att David och Anders är lika bra så kommer båda att presenteras med 
en sannolikhet att vinna på ungefär 50%. Om ett spelbolag erbjöd odds 2.20 på David som 
matchvinnare så bör du satsa pengar på det, eftersom han vinner 50% av gångerna enligt den 
statistiska modellen. Om du satsar 1000kr varje gång du får en liknande möjlighet att satsa på 
en spelare som förväntas vinna 50% av gångerna till odds 2.20 så tjänar du i genomsnitt 
100kr varje match. Det är också viktigt att förstå att statistiska modeller kan ha fel! För att 
satsa pengar baserat på någon form av konsekvent analys eller modellering så krävs det stora 
underlag på dess historiska prestation. Något man kan göra där är att bokföra odds över tid, 
utan att satsa några pengar, för att se om man har hittat en lönsam strategi. Vi rekommenderar 
minst 400 bokförda spel innan man börjar placera egna pengar på en sådan strategi.  
 



Den här grafen visar hur ett saldo på 1000kr utvecklas när 1000 spel placeras till odds 2.20 
när sannolikheten för vinst är 50%. I längden kommer antalet vinster och antalet förluster 
vara nästan lika många, men på grund av oddset så går man med vinst. Det här är ett positivt 
väntevärde. ​
 

 
 
Dessa två exempel visar hur viktigt oddset är när man placerar sina spel. Personer på 
Instagram och Twitter som hävdar att de har någon form av “säkert spel” eller att de vet vem 
som ska vinna är bedragare som endast vill tjäna pengar på sina följare på ett eller annat sätt. 
Eftersom det alltid finns en sannolikhet kopplad till alla utfall i en match så existerar inte 
säkra spel. Alla lag kan förlora, och alla spelare kan förlora. Frågan är alltid hur ofta det 
osannolika sker. Nästa gång du, eller någon du känner, säger att oddset på X lag är för högt på 
grund av skador eller annan information, fråga dig själv om den här informationen är allmänt 
känd. Om Messi är skadad är det såklart dåligt för laget han spelar på, men om alla proffs 
som bettar på matchen redan känner till informationen så är det inräknat i oddset och går inte 
att basera sitt spel på. Stora oddsmarknader som till exempel Premier League och 
Allsvenskan är världens mest effektiva verktyg för att förutse utfall inom sport. 
Organisationerna som omsätter mest pengar, och därmed avgör var oddsen hamnar inför 
matchstart, är smartare och besitter mer kunskap än hela Sveriges befolkning tillsammans. ​
 
Vid första ögonkast så kan det verka helt omöjligt att tjäna pengar på betting, speciellt med 
den här lärdomen. Trots detta kan vi faktiskt lära oss av marknadens effektivitet för att tjäna 
pengar. På stora marknader där tillräckligt många miljoner omsätts innan matchstart så är 
oddsen vid matchstart generellt den bästa gissningen vi har på hur matchen kommer att sluta. 
Då kan vi använda oss av den här kunskapen för att hjälpa oss att vara lönsamma långsiktigt. 
Om oddset på våra spel generellt är tillräckligt mycket högre än oddsen vid matchstart så 
kommer vi att tjäna pengar. Om vi konsekvent placerar spel till odds 2.20 som har sjunkit till 



odds 2.00 vid matchstart så kan vi förvänta oss att tjäna pengar. Oddset som spelbolaget 
släpper, som ingen ännu har satsat pengar på, kan liknas med en IPO (Initial Public Offering) 
för ett företag på börsen. Det är en bedömning på företagets värde, men kommer att förändras 
om professionella aktiehandlare, som till exempel banker eller private equity, har en annan 
värdering och vill utnyttja det felsatta priset. När aktien har handlats för flera miljoner kronor 
så är värderingen mer korrekt än det ursprungliga priset. Ju mer pengar som har justerat 
aktiens pris, desto svårare är det att tjäna pengar på den aktien, eftersom det blir mer och mer 
korrekt ju mer pengar som omsätts. Alltså finns det möjlighet att satsa pengar på sport långt 
innan alla pengar har satsats. Då är det högre sannolikhet att oddset inte stämmer överens 
med den sanna sannolikheten av utfallet. Det här betyder dock inte att oddset alltid är fel 
långt innan matchstart, så det är viktigt att ta rätt lärdom av detta. ​
 
Oavsett när spel placeras så ska man kunna se hur lönsamma de förväntas vara genom att 
jämföra oddset när spelet togs mot oddset vid matchstart. Utan att konsekvent slå marknaden 
genom att ha högre odds än det som erbjuds vid matchstart så är det praktiskt taget omöjligt 
att vara lönsam i längden. Det är såklart viktigt att föra data på sina resultat utöver att ha koll 
på huruvida man slår oddsmarknaden.   
 
 
 

Betting jämfört med aktiemarknaden 
 
Inom professionell sportbetting brukar man ha en avkastning på 2-15% beroende på vilka 
marknader man satsar pengar på. Ju större marknaden är, desto svårare är det att tjäna pengar 
på den. Anledningen till det är att det är mer konkurrens ju fler som satsar pengar på en 
marknad.  
 
Varför tjänar man mer pengar på sportbetting jämfört med aktiemarknaden, trots att man kan 
ha en liknande avkastning på börsen? Det är för att man kan omsätta sina pengar flera gånger 
om året inom betting. Om du har 1000kr så kan man, med korrekt utförande, tjäna betydligt 
mer på sportbetting jämfört med börsen. Om du investerar 1000kr på börsen så kan man 
förvänta sig en avkastning på ca 10%, vilket innebär att man har 1100kr vid årets slut.  
Med sportbetting kan man, trots att den totala spelkassan är 1000kr, omsätta hela sin 
spelkassa flera gånger i månaden. På grund av detta avkastar man betydligt snabbare och kan 
återinvestera sitt saldo om och om igen. Med en spelkassa på 1000kr kan man enkelt omsätta 
100 000kr på ett år och därav ha en förväntad avkastning baserad på hela omsättningen, inte 
enbart startkapitalet. För er som har spelat på sport eller casinospel förut så kan ni titta på er 
historik på spelbolaget för att se totala insatser. Den här summan är ofta många gånger större 
än dina totala insättingar. När man investerar långsiktigt i aktier så får man inte den här 
fördelen.  
 



Riskhantering 
​
Kortsiktigt så spelar slump en stor roll inom sportbetting. Man kan placera helt slumpmässiga 
spel och vinna mer än en professionell sportbettare kortsiktigt. Däremot så försvinner 
slumpen i längden. Väntevärdet kommer att visa sig mer och mer, ju fler spel som avgörs.  
Trots att vinster är garanterade i det långa loppet, om man har ett positivt väntevärde, så är 
riskhantering avgörande. I takt med att det sammanlagda resultatet av dina spel blir mer 
förutsägbart så ökar också sannolikheten för ett stort antal förluster i rad, eller tätt inpå 
varandra. Efter 15 spel med ett genomsnittligt väntevärde på 10% så är variansen på resultatet 
hög, och relativt oförutsägbar. Risken att man förlorar 10 spel i rad, bland dessa 15 spel, är 
extremt låg. Efter 15 000 spel med ett genomsnittligt väntevärde på 10% så är variansen 
extremt låg, och resultatet är otroligt förutsägbart. Däremot kan man förvänta sig en stor 
mängd följder av många förluster i rad, bland dessa 15 000 spel. Om man spelar med 10% av 
sin spelkassa per spel så spelar det ingen roll att man har spel med positivt väntevärde. När 10 
spel i rad eller tät följd förlorar, och det kommer att hända efter tillräckligt många spel. 
Oavsett hur mycket man har vunnit innan, om man spelar oförsiktigt så är risken för konkurs 
hög. Även om man inte förlorar många spel i rad räcker det att förlora tillräckligt många spel 
i en sträcka på 100-200 spel som gör att du inte längre kan fortsätta din betting. Om man har 
bra spel med ett positivt väntevärde samtidigt som man bemästrar sin riskhantering så klarar 
man sig bra. 
​
 

Spelkassa och units 
 
Eftersom alla har olika stora spelkassor så spelar vi med ett unitsystem. En enhet, eller unit, 
representerar en procentuell andel av varje persons spelkassa. Det innebär att alla kan placera 
lika mycket på varje spel, i förhållande till sin totala spelkassa. I vårt system rekommenderar 
vi att man placerar 1-3% av ens totala spelkassa per unit. På de allra flesta spelen placeras en 
unit, vilket innebär att man generellt inte placerar mer än 1-3% per spel.  
​
Bli inte lurade av spelgrupper med som redovisar extremt många units i vinst. Det är en 
vanlig marknadsföringsstrategi bland grupper som kan spela fem eller tio units per spel. Fler 
units vunna innebär inte att den spelgruppen har vunnit mer än någon med färre units vunna. 
Det är helt avgörande att gå igenom resultatet noggrant innan man bestämmer sig för att följa 
speltips från någon. ​
 
Det är viktigt att noggrant beräkna sin spelkassa. Detta är pengar som är helt avsedda för 
sportbetting, och som inte behövs på annat håll. Spelkassan ska, precis som vilken annan 
hobby som helst, inte gå före hyra, räkningar och andra viktiga kostnader.  
 



 

Transparens 
 
Till skillnad från de flesta som delar spel online så har vi tydlig statistik som bevisar att vi 
vinner i längden. Om du har en fråga om vår bokföring är det bara att höra av sig till oss så 
svarar vi så snabbt vi kan. Bli inte lurad av folk på social media som säger sig ha information 
om matchfixning, eller någon annan form av garanterade vinster.  
 
Det finns många spelteorier som kan appliceras på alla möjliga områden i livet, och vårt mål 
är att fortsätta lära ut dessa till det svenska folket. Tillsammans tjänar vi pengar och blir 
klokare konsumenter! 
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