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Avant-propos : 
 
Sur internet, il existe de nombreuses listes recensant des marques qui se disent (ou dites) 
“inclusives”. Qui n’est pas concerné·e par la grosseur pourrait alors penser que trouver  
des vêtements à sa taille quand on est une personne grosse n’est pas si rude. 
Mais, dans les faits, la plupart de ces marques sont bien loin d’habiller tous les corps.  
 
L’idée de cette liste est donc de recenser les marques qui tentent vraiment d’être inclusives. 

Quelques précisions : le peu d’offres existantes m’oblige à mettre des marques avec 
lesquelles je partage peu de valeurs… Mais, honnêtement, où les personnes faisant une 
taille 60 et plus peuvent-elles s’habiller à un prix raisonnable ? Et quand je dit ça, je ne parle 
pas de renouveler sans cesse sa garde-robe ou de suivre les tendances. Je parle 
simplement de trouver de quoi se couvrir pour ne pas avoir froid, ou ne pas avoir trop chaud, 
ou pouvoir faire du sport, ou se baigner… Pour beaucoup d’entre nous, on en est encore là. 
Trouver des vêtements pour leur fonction première - nous habiller - est déjà un enfer. Il ne 
s’agit même pas d’esthétique ou de coupes flatteuses, mais juste de pouvoir entrer dans un 
vêtement. C’est triste, mais c’est notre réalité. 

Je rappelle au passage que brandir “l’inclusivité” comme argument marketing est souvent un 
choix insidieusement violent. Parce qu’on peut toujours se poser la question de 
“inclusif·ve pour qui ?” Au-delà des tailles, des vêtements non pensés pour les corps 
handicapés, ou fabriqués dans des conditions qui ne respectent ni la dignité ni les droits 
humains, ne peuvent évidemment pas prétendre à cette appellation. Alors, avant d’utiliser ce 
type de mots, posez-vous toujours la question : que ressentent les personnes exclues de 
cette soi-disant inclusivité ? Est-il moral d’infliger cette double violence uniquement 
pour vendre ? 

Sur ce, j’espère que cette liste vous sera utile !  
 
Si vous avez des suggestions, des précisions ou des corrections (frais de douanes, 
équivalence de taille, etc), n’hésitez pas à m’écrire. Ce n’est pas toujours facile de s’y 
retrouver entre les tailles FR/EU/UK/US, il est donc possible que j’ai fait des erreurs, vous 
pouvez me les signaler si c’est le cas. Pas facile non plus de savoir à quoi correspondent les 
tailles XL/2XL/3XL/ETC en tailles européennes, ça dépend beaucoup des marques. 
Globalement, je vous conseille de bien consulter les chartes de taille. 
 
Je ne souhaite pas recenser les boutiques indépendantes physiques sans site internet où 
commander, l’idée est de recenser des sites accessibles à toustes. 
 
✿ Ce symbole indique les marques que je sais éthiques. Une marque éthique est une 
entreprise qui intègre des pratiques responsables et durables dans toutes ses activités, en 
tenant compte de l'impact social et environnemental de ses actions. Cela inclut des 
considérations telles que les conditions de travail des employés, la provenance des matières 
premières, la réduction des déchets et la préservation de l'environnement.  



 
 

Vêtements :  
Classement par ordre alphabétique 
 
 
Asos https://www.asos.com/fr/femme/curve-et-grandes-tailles/cat/?cid=9577 Boutique 
multimarques - Jusqu’à la taille 58 EU - Pas de frais de douane. 
 
Assiakara https://assiakara.com/ Tout es sur mesure - Pas de frais de douane. 
 
Big bud press https://bigbudpress.com/ Jusqu’à la taille 5XL. Nous n’avons pas d’infos sur 
les frais de douane. Nous ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
 
Blanche porte https://www.blancheporte.be/ Jusqu’à la taille 58 EU - Pas de frais de 
douane. 
 
Bleu tango https://bleutango.fr/ Jusqu’à la taille 54 EU + sur mesure (au prix du 
prêt-à-porter) - Pas de frais de douane. 
 
Bloom Chic https://bloomchic.com/ Jusqu’à la taille 60 EU - Pas de frais de douane. 
 
Bonprix https://www.bonprix-wa.be/ Jusqu’à la taille 60 EU - Pas de frais de douane. 
 
C&A https://www.c-and-a.com/be/fr/ Jusqu’à la taille 58 EU - Pas de frais de douane. 
 
Charlotte Parfois https://www.etsy.com/fr/shop/CharlotteParfois  ✿ 
 
Collusion https://www.collusion.com/ Jusqu’à la taille 58 EU - Disponible sur Asos. 
 
Eloquii https://www.eloquii.com/ Jusqu’à la taille 60/62 EU - Nous n’avons pas d’infos sur 
les frais de douane. Il n’est plus possible de commander en Europe. 
 
Evans https://www.evans.co.uk/ Jusqu’à la taille 62-64 EU - Nous n’avons pas d’infos sur 
les frais de douane.  
 
Fashion brand compagny https://www.fashionbrandcompany.com/ Jusqu’à la taille 5XL - 
Nous ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. Nous n’avons pas d’infos sur les frais de 
douane.  
 
Forte et jolie https://www.forteetjolie.re/ Jusqu’à la taille 60 FR - Pas de frais de douane. 
 
Halara https://thehalara.fr/ Jusqu’à la taille 4XL (qui correspond à la taille 60-62 selon les 
retours) - Pas de frais de douane. 
 
Happy size https://www.happy-size.de/ - Jusqu’à la taille 68 - Boutique multimarques 
allemande - Pas de frais de douane. 
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Haus dahlia https://hausdahlia.com/ Jusqu’à la taille 5XL et possibilité de faire du sur 
mesure.  Nous n’avons pas d’infos sur les frais de douane.  
 
House of flint https://houseofflint.co.uk/ Jusqu’à la taille 5XL - 🔺Frais de douane. Nous 
ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
 
Ibilola https://ibilola.com/fr-be ✿ Jusqu’à la taille 62 EU - Pas de frais de douane. 
 
Isolated heroes https://www.isolated-heroes.com/collections/plus-size Jusqu’à la taille 30 
UK donc 58 EU. Nous n’avons pas d’infos sur les frais de douane. 
 
Jean Marc Philippe ​​https://jeanmarcphilippe.com/fr/ Jusqu’à la taille 60 FR - Pas de Frais 
de douanes. 
 
Juicy body Goddess https://juicybodygoddess.com/ Jusqu’à la taille 6XL - Nous n’avons 
pas d’infos sur les frais de douane. Nous ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
 
Kiabi https://www.kiabi.be/fr Jusqu’à la taille 58 EU - Taille petit - Pas de frais de douane. 
 
Le merch de Fat girl flow https://fatgirlflow.merchtable.com/apparel ✿ Jusqu’à la taille 6XL. 
Nous n’avons pas d’infos sur les frais de douane. Nous ignorons à quoi équivaut la plus 
grande taille. 
 
Les militantes https://lesmilitantes.com/ Jusqu’à la taille 58 EU - Pas de frais de douane.  
 
Live Unlimited London https://liveunlimitedlondon.com/ Jusqu’à la taille 58 EU - Nous 
n’avons pas d’infos sur les frais de douane. Disponible sur Zalando, sans frais de douane. 
 
Loud bodies https://loudbodies.com/ Jusqu’à la taille 10XL. Pas de frais de douane. Nous 
ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
 
Lovaeij https://lovaeij.com/  ✿ Jusqu’à la taille 62-64 EU - Nous n’avons pas d’infos sur les 
frais de douane. 
 
Luba Moden https://lubamoden.de/en - Jusqu’à la taille 60 - Pas de frais de douane. 
 
Lucy & Yak https://lucyandyak.com/  ✿ Jusqu’à la taille 60 EU - Pas de frais de douane. 
 
Marina Rinaldi https://marinarinaldi.com/ Jusqu’à la taille 33 ou 58 EU - Pas de frais de 
douane. 
 
Navabi https://www.navabi.ca/ Boutique multimarques - Jusqu’à la taille 58 EU - Nous 
n’avons pas d’infos sur les frais de douane.  
 
Nestle studios https://www.nettlestudios.com/ Jusqu’à la taille 5XL - 🔺A priori il y a des 
frais de douane. 
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Newlook curve https://www.newlook.com/ Jusqu’à la taille 60 EU - Pas de frais de douane. 
 
Nike https://www.nike.com/be/en/ Jusqu’à la taille 4X (= 64-68 EU) - Pas de frais de 
douanes. 
 
Nooworks https://nooworks.com/ Jusqu’à la taille 6XL. Nous n’avons pas d’infos sur les 
frais de douane. Nous ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
 
Premme https://proudmaryfashion.com/ Jusqu’au 6XL - Nous n’avons pas d’infos sur les 
frais de douane. Nous ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
 
Pretty little thing https://www.prettylittlething.fr/ Jusqu’à la taille 58 EU - Pas de frais de 
douane. 
 
Retro Reset https://www.retroreset.be/  ✿ Système de taille propre à la marque - Jusqu’à la 
taille 58 EU au moins pour certains modèles - Pas de frais de douane. 
 
Saintesprix https://saintesprix.com/  ✿ Jusqu’à la taille 6XL - Pas de frais de douane. Nous 
ignorons à quoi correspond la plus grande taille. En pause actuellement. 
 
Shee go https://www.sheego.de/ - Jusqu’à la taille 58 - Site en allemand - Pas de frais de 
douane. 
 
Shein curve + https://euqs.shein.com/ - Jusqu’à la taille 64 EU - Pas de frais de douane. 
Pour trouver les très grandes tailles il faut aller dans grande taille puis sélectionner curve + 
dans les collections, ce n’est pas très instinctif. 
 
Snag tights https://snagtights.eu/collections/swimwear  ✿ Jusqu’à la taille 64 EU - Pas de 
frais de douane. 
 
Size factory https://www.size-factory.com/ Jusqu’à la taille 10 XL - Vêtement dis “pour 
hommes”. Nous n’avons pas d’infos sur les frais de douane. 
 
Socrate est une fille https://socrateestunefille.fr/  ✿ Jusqu’à la taille 58 EU + sur mesure - 
Pas de frais de douanes. 
 
Softcore https://shopsoftcore.com/ Jusqu’au 6XL - Nous n’avons pas d’infos sur les frais de 
douane. Nous ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
 
Torrid https://www.torrid.com/ Jusqu’à la taille 58 EU - 🔺Frais de douane. 
 
Ulla Popken https://www.ullapopken.be/fr/ Jusqu’à la taille 68 EU - Pas de frais de douane. 
 
Universal standard https://www.universalstandard.com/ Jusqu’à la taille 7XL (bien lire leur 
charte de taille qui est super) - Nous n’avons pas d’infos sur les frais de douane. 
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Wilde mode https://wildemode.com/ Jusqu’à la taille 10 XL - Nous n’avons pas d’infos sur 
les frais de douane. Nous ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
 
Yoek https://yoek.fr/ - Jusqu’à la taille 60 
 
Yours https://www.yoursgrandestailles.fr/ Jusqu’à la taille 68 EU. Limite les commandes à 
150 euros pour éviter les frais de douane. 
 
Zalando https://www.zalando.fr/accueil-femme/ Boutique multimarques - Jusqu’à la taille 68 
EU - Pas de frais de douane. 
 
Zizzi https://www.zizzi.be/fr/femme/ Jusqu’à la taille 64 EU - Pas de frais de douane. Taille 
petit, il faut sur-tailler. 
 
Marques qui n’existent plus mais dont il est possible de trouver certaines pièces en 
seconde main : Chalou, Carisal fashion… 
 

Vêtements de sport : 
 
Beaucoup des marques citées juste avant proposent aussi des vêtements de sport. 
 
Anita https://www.anita.com/ Jusqu’à la taille 62 EU - Pas de frais de douane. 
 
Asos https://www.asos.com/fr/femme/curve-et-grandes-tailles/cat/?cid=9577 Boutique 
multimarques - Jusqu’à la taille 58 EU. Pas de frais de douane. 
 
Be active https://be-active.fr/ Jusqu’à la taille 58/60 EU - Pas de frais de douane. 
 
Calvin Klein https://www.calvinklein.com Jusqu’à la taille 4XL - Pas de frais de douane. 
Nous ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
 
La lingerie des rondes https://www.lalingeriedesrondes.com/ Boutique multimarques 
 
Mad curves https://mad-curves.com/ Jusqu’à la taille 64 EU - Pas de frais de douane. 
 
Nike https://www.nike.com/be/en/ Jusqu’à la taille 4X (= 64-68 EU) - Pas de frais de 
douanes. 
 
Shefit https://shefit.com/ Jusqu’au 6X - Nous n’avons pas d’infos sur les frais de douane. 
 
Superfit hero https://superfithero.com/ Jusqu’au 7XL - Nous n’avons pas d’infos sur les frais 
de douane. Nous ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
 
Torrid https://www.torrid.com/clothing/active/ Jusqu’à la taille 58 EU - 🔺Frais de douane. 
 

-​ Vêtements de ski 
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Collants : 
 
Snag tights https://snagtights.eu/  ✿ Pas de frais de douane. 
 
 

Maillots de bain :  
 
Anita https://www.anita.com/ Jusqu’à la taille 62 EU - Pas de frais de douane. 
 
Brastop https://www.brastop.com/ 🔺Potentiellement des frais de douanes. 
 
Bravissimo https://www.bravissimo.com/ 
 
Ewa Michalak https://www.ewa-michalak.pl/  
 
La lingerie des rondes https://www.lalingeriedesrondes.com/ Boutique multimarques 
 
Live Unlimited London https://liveunlimitedlondon.com/ Jusqu’à la taille 58 EU - Nous 
n’avons pas d’infos sur les frais de douane. Disponible sur Zalando. 
 
Molke https://molke.co.uk/ ✿ Jusqu’à la taille 62 EU - Il est possible de payer les frais de 
douanes à l’achat.  
 
Snag tights https://snagtights.eu/collections/swimwear  ✿ Jusqu’à la taille 64 EU - Pas de 
frais de douane. 
 
Softcore https://shopsoftcore.com/collections/swimwear-1 Jusqu’au 6X - Nous n’avons pas 
d’infos sur les frais de douane. Nous ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
 
Superfit hero https://superfithero.com/ - Jusqu’à la taille 7X - Nous n’avons pas d’infos sur 
les frais de douane. Nous ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
 
Yours https://www.yoursgrandestailles.fr/ Jusqu’à la taille 68 EU. Limite les commandes à 
150 euros pour empêcher les frais de douane.  
 
 

Sous-vêtements : 
 
Anita https://www.anita.com/ Jusqu’à la taille 62 EU - Pas de frais de douane. 
 
Brastop https://www.brastop.com/ 🔺Potentiellement des frais de douanes. 
 
Calvin Klein https://www.calvinklein.com Jusqu’à la taille 4XL - Pas de frais de douane. 
Nous ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
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Elomi https://www.elomilingerie.com/row/fr/  
 
Ewa Michalak https://www.ewa-michalak.pl/  
 
La lingerie des rondes https://www.lalingeriedesrondes.com/ Boutique multimarques 
 
Molke https://molke.co.uk/ ✿ Jusqu’à la taille 62 EU - Il est possible de payer les frais de 
douanes à l’achat.  
 
Nooworks https://nooworks.com/collections/intimates Jusqu’à la taille 6XL. Nous n’avons 
pas d’infos sur les frais de douane. Nous ignorons à quoi équivaut la plus grande taille. 
 
Praline Curvy https://pralinecurvy.fr/ ✿ Jusqu’à la taille 60 EU en bas, jusqu'au bonnet H et 
5XL pour les hauts - Pas de frais de douane. 
 
Shefit https://shefit.com/ Jusqu’au 6X - Nous n’avons pas d’infos sur les frais de douane. 
 
Snag tights ✿ https://snagtights.eu/collections/snag-knickers-bras-bodysuits Jusqu’à la 
taille 64 EU - Pas de frais de douane. 
 
Superfit hero https://superfithero.com/ - Jusqu’au 7XL - Nous n’avons pas d’infos sur les 
frais de douane. 
 
Tomboyx https://tomboyx.com/ Jusqu’à la taille 6XL. Pas de frais de douane pour les 
commandes en dessous de 40 euros. Frais de douane élevés pour le reste. 
 
Torrid https://www.torrid.com/ jusqu’à la taille 58 EU - Nous n’avons pas d’infos sur les frais 
de douane. 
 
Toutes les poitrines https://www.touteslespoitrines.com/ Boutique multimarques (sur 
laquelle il y a Elomi par exemple) - Pas de frais de douane. 
 
Universal standard https://www.universalstandard.com/ Jusqu’à la taille 7XL (bien lire leur 
charte de taille qui est super) - Nous n’avons pas d’infos sur les frais de douane. 
 
 

Vêtements de grossesse : 
 
Bonprix https://www.bonprix-wa.be/ Jusqu’à la taille 60 EU - Pas de frais de douane. 
 
Kiabi https://www.kiabi.be/fr Jusqu’à la taille 58 EU - Taille petit - Pas de frais de douane. 
 
Zalando https://www.zalando.fr/accueil-femme/ Boutique multimarques - Jusqu’à la taille 56 
EU - Pas de frais de douane. 
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Robes de marié·e : 
 
Assos https://www.asos.com/fr/ Boutique multimarques - Jusqu’à la taille 58 - Pas de frais 
de douane. La collection n’est pas permanente. 
 
Torrid https://www.torrid.com/clothing/dresses/wedding/ Jusqu’à la taille 58 EU - 🔺Frais de 
douane. 
 
Zecombell https://www.instagram.com/zecombell/ - Du 44 au 68 - Compter entre 1800 et 
3000 euros. 
 

Culottes de règles : 
 
Taynie https://taynie.de/ Jusqu’à la taille 11XL/62 EU - Pas de frais de douane. “Le site est 
en allemand mais avec google traduction, ça se fait bien. Personnellement ce sont les 
seules culottes de règles que j’ai trouvé vraiment à ma taille” Pelphine 
 
Mool https://www.mool.fr/ Jusqu’à la taille 56 - Pas de frais de douane. 
 

Chaussures pieds larges : 
 
Contenu à venir. 
 

BONUS -> 
 

Solutions anti-frottements : 
 

-​ Shortys 
 
Cuissoh https://www.cuissoh.com/ Jusqu’à la taille 64 EU - Pas de frais de douane. 
 
Snag tights https://snagtights.eu/collections/chub-rub-shorts  ✿ Jusqu’à la taille 64 EU - 
Pas de frais de douane. 
 

-​ Crèmes 
​
Bariederm de la marque Uriage. 
​
Crème anti-frottement de la marque Meltonic. 
 
Dermalibour+ (barrier) de la marque A-derma. 
 
Nok de la marque Akileïne Sport. 
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Anti friction de la marque Aptonia (marque de Decathlon) - Existe aussi en stick. 
 
La crème pour les cuisses qui frottent de la marque Entre nos lèvres 
https://www.entrenoslevres.fr/produit/la-creme-pour-les-cuisses-qui-frottent/ 
 
Cuisses kiss touche de la marque Body glory https://bodyglory.fr/ 
 
 

Aide pour la transpiration/soins des plis : 
 
Déo-douche SPIRIAL de la marque SVR → Savon sans savon aux probiotiques, aide à 
lutter contre les infections dans les plis / sous les seins (donc sa fonction n’est pas de 
diminuer la transpiration). 
 
Déo-crème SPIRIAL de la marque SVR → Déodorant en crème pouvant, entre autres, 
s’appliquer sur le visage (pour celleux qui transpirent du front). Super efficace, toucher sec, 
non-gras, non-collant. 
 
Crème Hidrosis control de la marque Ducray → Réduit et normalise la transpiration 
excessive du visage, des mains et des pieds. 
 
Crème traitement anti transpirant de la marque Vichy → Traitement anti-transpirant contre 
l'hypersudation. 
 
Pour le soin des plis, il est toujours préférable d’en parler avec un·e soignant·e bienveillant·e 
avant de s’automédiquer. 
 
Econazole en poudre → À appliquer dans les plis. C’est un antifongique pouvant soigner 
l'apparition de petites mycoses. Peut être utilisé en préventif dans les zones à risques (très 
efficace sur moi). 
 
L’argile blanche en poudre extra fine → À appliquer dans les plis. Elle a les mêmes effets 
que le talc mais sans irritation. Aide à limiter l’humidité et peut être utilisée sur des zones 
sensibles ou légèrement irritées. 
 
 

Survivre à la chaleur : 
 
Ventilateur portable Il en existe de nombreux et à tous les prix mais, si jamais, moi j’ai celui 
la et j’en suis hyper satisfaite : Il a presque une autonomie de 10 heures, je l’ai depuis des 
années, il est super résistant, il a bon un rapport qualité/prix et il se plie - ce qui me permet 
de le caler dans ma banane un peu ouverte et donc d’être ventilé tout le temps sans avoir 
les mains prises (Vous voyez ? Pas facile à expliquer ça). 
 
Mettre des couvertures de survie sur ses fenêtres 
 

https://www.entrenoslevres.fr/produit/la-creme-pour-les-cuisses-qui-frottent/
https://bodyglory.fr/
http://amazon.fr/EasyAcc-Ventilateur-Portable-Rechargeable-Dutilisation/dp/B08695BR88/ref=sr_1_1?crid=2LOL1SOXBLH1K&dib=eyJ2IjoiMSJ9.eQKlUgxN5zs4XSdAsw_8TjA7ulpcEZZ_nez_v6-w4nGkSe3HWrPxsC0yjQp3qJoO8p1VUXcjloNATzDSuSZp-TeG6h2oH1A80hwkjG7fP6v-6SUDJwna9-DXnCZ5y4wFuUMz19xhuHCU1X-uyOZpa5UeO0rPPjT7LpNk190F3R8W7l9harkQ0E5mw5d_0qGxm8jXFkhQ-lwjMwFTg4cdSpe52aTdrMaEg3NfMcoAe78VgFgLBScTee4T5PmLg2eQIT2p2yXVsX3xVuDJEh-cFGL6U4CbJTv4dlaaGTKNa04.V1ax4v5U0Tw3-wKQ-EZaHuSSNSiGI5Z_z6HtaMlEaZY&dib_tag=se&keywords=ventilateur+easyacc&qid=1779716303&sprefix=ventilateur+easy%2Caps%2C156&sr=8-1


Couverture rafraîchissante 
 
Tapis rafraichissant (pour animaux initialement) 
 
 

Patrons de couture : 
 

-​ Marques francophones 
 
ATELIER CHARLOTTE AUZOU https://www.ateliercharlotteauzou.com/ - Jusqu'à la taille 56 
 
BONJOUR GISELE https://bonjour-gisele.fr/fr/ - Jusqu'à la taille 56 
 
CHUT CHARLOTTE https://www.chutcharlotte.com/ - Jusqu'à la taille 56 
 
COMME UNE FLEUR https://www.ateliercommeunefleur.fr/ - Jusqu'à la taille 60 
 
CORE FRABRIC https://corefabricstore.com/fr - Jusqu'à la taille 60 
 
COUTURE GÉNÉRALE https://www.mapetitemercerie.com/fr/marque/171-couture-generale 
- Jusqu'à la taille 56 
 
COUTURETTE https://www.patternsforyou.fr/category/Couturette - Jusqu'à la taille 56 
 
DEERS AND DOE https://closetcorepatterns.com/fr/pages/deer-and-doe-patterns - Jusqu'à 
la taille 62 
 
DOMUM https://domumcreation.com/ - Jusqu'à la taille 58 
 
FAIT MAIN MAGAZINE https://www.faitmain-magazine.fr/patrons - Jusqu'à la taille 58 
 
FIBREMOOD https://www.fibremood.com/fr?country=FR - Jusqu'à la taille 60 
 
GAEL AND SEW https://gaelandsew.fr/ - Jusqu'à la taille 60 
 
GERMAIN PATRON https://germainpatrons.com/ - Jusqu'à la taille 60 
 
LOT OF THINGS 
https://lotofthings.paris/categorie-produit/patrons-de-couture-grandes-tailles/ - Jusqu'à la 
taille 58 
 
MAJAM https://majam-couture.com/ - Jusqu'à la taille 58 
 
PETIT PATRON https://petitpatron.com/ - Jusqu'à la taille 56 
 
READY TO SEW https://readytosew.fr/fr/ - Jusqu'à la taille 64 
 

https://www.ateliercharlotteauzou.com/
https://bonjour-gisele.fr/fr/
https://www.chutcharlotte.com/
https://www.ateliercommeunefleur.fr/
https://corefabricstore.com/fr
https://www.mapetitemercerie.com/fr/marque/171-couture-generale
https://www.patternsforyou.fr/category/Couturette
https://closetcorepatterns.com/fr/pages/deer-and-doe-patterns
https://domumcreation.com/
https://www.faitmain-magazine.fr/patrons
https://www.fibremood.com/fr?country=FR
https://gaelandsew.fr/
https://germainpatrons.com/
https://lotofthings.paris/categorie-produit/patrons-de-couture-grandes-tailles/
https://majam-couture.com/
https://petitpatron.com/
https://readytosew.fr/fr/


RETRO RESET https://www.retroreset.be/diy/ - Jusqu'à la taille 58 
 
SOPHIE DENYS https://sophiedenys.com/ - Jusqu'à la taille 58 
 

-​ Marques anglophones 
 
BLACKBIRD FABRIC https://www.blackbirdfabrics.com/ - Jusqu'à la taille 60 
 
BY HAND LONDON https://byhandlondon.com/ - Jusqu'à la taille 62 
 
CASHEMERETTE https://www.cashmerette.com/ - Jusqu'à la taille 60 
 
CINNAMON DAISY STUDIO https://www.etsy.com/shop/cinnamondaisystudio/?etsrc=sdt - 
Jusqu'à la taille 64 
 
HELEN'S CLOSET https://helensclosetpatterns.com/ - Jusqu'à la taille 58 
 
Muna and broad https://www.munaandbroad.com/ Charte de tailles propre au site, 
possibilité de demander sa taille précisément. 
 
STYLE ARC https://www.stylearc.com/ - Jusqu'à la taille 58 
 

-​ Livres 
 
Ninahbulle "Coudre body positif" - Jusqu'à la taille 56 
 
Jenny Rushmore "Coudre les grandes tailles" - Jusqu'à la taille 64 
 
Céline, alias @octarineblue, qui a compilé toute cette liste de références de patrons a lancé 
un Discord pour toustes celles et ceux qui cousent des tailles 54+. N'hésitez pas à le 
rejoindre : https://discord.gg/FKwASM38G. “L'idée est de pouvoir se recommander des 
patrons, partager des conseils, astuces, s'entraider et se motiver.” 
 
 
 

Autres :  
 
Des capuches amovibles à ajouter à ses manteaux/pulls : Fudoon https://fudoon.fr/ - 
Comme il est difficile de trouver des manteaux en grandes tailles (encore plus avec une 
capuche) nous avons trouvé judicieux de glisser cette marque. 
 
Des patchs brodés pour personnaliser vos vêtements : Thon Mayo 
https://www.thon-mayo.com/studio/  ✿ -  
 
Des bijoux grande taille : Bijoux grandiose https://lesbijouxgrandiose.fr/ -  
 

https://www.retroreset.be/diy/
https://sophiedenys.com/
https://www.blackbirdfabrics.com/
https://byhandlondon.com/
https://www.cashmerette.com/
https://www.etsy.com/shop/cinnamondaisystudio/?etsrc=sdt
https://helensclosetpatterns.com/
https://www.munaandbroad.com/
https://www.stylearc.com/
https://discord.gg/FKwASM38G
https://fudoon.fr/
https://www.thon-mayo.com/studio/
https://lesbijouxgrandiose.fr/


Des serviettes de bain très larges & des peignoirs grandes tailles : Snag tights 
https://snagtights.eu/collections/snag-towels-and-robes  ✿ - Pas de frais de douane -  
 
 
 

Marques “grandes tailles” 
qui ne vont pas jusqu’à la taille 58 : 

 
 
Liste déjà existente très bien faite : celle de Letilor 
https://mailchi.mp/8c6734dc6c1a/liste-100-boutiques-grandes-tailles 
 
Alambika https://alembika.com/ Jusqu’à la taille 52 EU. Nous n’avons pas d’infos sur les 
frais de douane. Disponible dans certains eshops multimarques comme 
https://www.bridjet.com/ 
 
Aozs sports wear https://www.aozsportswear.com/ Jusqu’à la taille 56 EU - Pas de frais 
de douane. 
 
Beyond Nine https://beyondnine.co.uk/ Jusqu’à la taille 50 EU - Nous n’avons pas d’infos 
sur les frais de douane. 
 
Boden https://www.boden.fr/ Jusqu’à la taille 52 - Pas de frais de douane. 
 
Boohoo https://fr.boohoo.com/ Jusqu’à la taille 56 EU. Pas de frais de douane.  
 
Cider https://www.shopcider.com/ Jusqu’à la taille 4XL (équivaudrait à un 52)- Pas de frais 
de douane. 
 
Exxcellent https://exxcellent.nl/ Jusqu’à la taille 54. Pas de frais de douane. 
 
Fashion Nova https://www.fashionnova.com/ Jusqu’à la taille 6X - Frais de douane à régler 
au moment du paiement (donc pas de mauvaise surprise). 
 
Fashion to Figure https://www.fashiontofigure.com/ Jusqu’à la taille 24 donc 56 EU - Nous 
n’avons pas d’infos sur les frais de douane. 
 
Gormans https://gormanshop.com.au/en-eu Jusqu’à la taille 48 EU - Nous n’avons pas 
d’infos sur les frais de douane. 
 
H&M https://www2.hm.com/fr_be/index.html Jusqu’à la taille 54 - Attention H&M a re-changé 
son système d’affichage des tailles, leur 4XL = 54 EU. Pas de frais de douane. 
 
Houblon platine https://www.houblonplatine.com/ Jusqu’à la taille 5XL - Pas de frais de 
douane. 
 

https://snagtights.eu/collections/snag-towels-and-robes
https://mailchi.mp/8c6734dc6c1a/liste-100-boutiques-grandes-tailles
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Janine Robin https://janinerobin.com/ Jusqu’à la taille 52 - Pas de frais de douane. 
 
Joanieclothing https://joanieclothing.com/ Jusqu’à la taille 26 UK ou 52 EU - Nous n’avons 
pas d’infos sur les frais de douane. 
 
Make my lemonade https://www.makemylemonade.com/  ✿ Jusqu’à la taille 52 EU. Pas de 
frais de douane. 
 
Mango https://shop.mango.com/be/fr/c/femme/tailles-plus_7bc68eff Jusqu’à la taille 56 - 
Pas de frais de douane.  
 
Nauco https://www.naucoshop.fr/ ✿ Taille max changeante en fonction des collections - Pas 
de frais de douane. 
 
Saint James https//www/saint-james.com Jusqu’à la taille 52 - Pas de frais de douane.  
 
Thon Mayo https://www.thon-mayo.com/studio/  ✿ Jusqu’à la taille 5XL - Pas de frais de 
douane. 
 
Toscane https://www.toscane-boutique.fr/ Jusqu’à la taille 52. Pas de frais de douane. 
 
Vero moda curve https://www.veromoda.com/fr-be/curve-plus-size Jusqu’à la taille 54/56.  
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