Mpu6opkyemMo aomallHE 3aBAAHHS

3BMYyanHO, B igeani LWKOMspi MOBUHHI CaMOCTINHO BMKOHYBATW [OMAalUHi 3aBAaHHS.
lMpoTe, Hepigko uen npouec BuMmarae BTpyvaHHs GaTtbkiB. Ak gobutmncs, wob antmHa
cama 6e3 HaragyBaHHs cifana 3a YpoKu i Bac sik Ha bntogevky Yyekanu rotosi JOMaLLHi
3aBAaHHA?

Ak cTBepoXKYOTb haxiBLi — NPUBYUTM 40 TAKOrO MOXIUBO.

Cnepwy noctaBTe cebe Ha micue auTuHU. Ocb BU noBepTaeTecs 3 poboTu ronogHi,
BTOMIEHI, MOXNMBO 3 BiATONTaHMMW HOramu B FPOMaACbKOMY TPaHCMOPTi, 3axoauTte
AogoMmy i TyT BaM roBopsTh: «A Tenep Bigkpusawn noptdens, AictaBan cBOl nanipui i
cigjan 3BoguMTM 3BiTU. Ha Balle X HUTTS: «NOWadiTb OKasHHI, XO4 Kohenky And
nepeguxy» — BU YyeTe y BiANoBiAb: «3pobu cnpasy, a NOTiM rynsam».

He ayxe Beceno — norogbrecd. Tex came 3i wkondpamu. Hemae Hi4oro Heroxoro,
AKLWO Balle 4Yaao TPiWKW BigNoYMHe, norpae roanHy-apyry, noictb, Nom’e, a noTiMm yxe 3
BiJHOBMEHMMMN CUNaMU MOYHE TPU3TU TPaHIT Hayku. ToMy nopaga HoMep OAUH —
«JaBanTe nepeanx».

MpaBgoa, 3 uUbOrO BUTIKAE MoOpaga HoMep ABa — «nam’dAtanWte npo GiopuTmmy.
BctaHoBNEeHO, WO HavKpawmu Yac ANA BUKOHAHHA [OMAalHbLOro 3aBAaHHA 3
YOTUPLOX A0 ceMu Bevyopwu. [lani aKTUBHICTb MO3KY 3HWXKYETbCS, i 3anMmartucs
pO3yMOBOLO pob0oTO0 BXE Byae cknagHile.

NMopapa HOMep TpU. «3BMYKA CnpaBa Xopoway». AKWO BUKOHYBaTU YPOKWU LLOAHA Y
BCTAHOBMNEHUW 4ac, TO MPUCTyNatu A0 HuX Oyde He Tak cknagHo. ToMy «4yac ypokiB»
cnig sakpinutn B pos3knagi wkonapa. TinbkM He nepectapamTecd i He NepeTBopiTb
XUTTS OUTUHU Ha BINCbKOBUI pernameHT. [Jo BCbOro MoXHa nigxoanTn TBOpYO. AKLLO 3
AOMaLlUHIMM ypOoKamMu y [iTen acouitoBaTUMETbCA SKaCb HeBeSnvka Tpaauuisi, TO BOHU
oxouile 6paTtuMyTbCA 3a iX BUKOHaHHSA.

LlikaBtecsa 3aBaaHHAMM, OOroBopronNTE MOXINMBI pilleHHs 3aBAaHb. [Ona  uboro
crnoyaTKy cami «po30bepiTbCsa B TEMi» (agxe, AKLO NPU3HATMUCA YECHO, OX, K 6araTo wo
3a0yTO 3i WKIiNbHMX POKiB). ICHYOTb cneuianbHi BUAAHHA rOTOBMX AOMALUHIX 3aBAaHb.
BoHn gonomoxyTb Bam i LIKONSApY po3ibpatvcd, SKWO Wocb He3po3ymino. [1o Toro x
MOXe BUATW feska rpa. Hanpuknag, Bawi CaweHbka abo MaleHbka BUMPILWYHOTb
3agadvy 3 anrebpu, a BU NOTIM 3BipsETE Ue 3 TUM PiLLEHHAM, AKe MPONOHYETHLCS B KHU3I.
Lle sik ronoBONOMKM 3 BigNOBIASAMW HA OCTaHHIN CTOPIHLI, TiNbKW We KOPUCHILLE.

3py4He pobode Micue, BIOCYTHICTb BifBOSiKalOUMX YMHHUKIB, iHOMBIAyanbHa cxema
NiAroTOBKM — Lie BCE MOXE [JOMNOMOITU «3HEDONUTU» BUKOHAHHS 3aBOaHb.

Ane HaunronosHiwe, He 3abyBanTe LiKaBUTUCA HE NvLe ypoKaMK, ane m XXUTTSM BaLloi
AnTuHK, Wwob BoHa pos3ymina, wo Bam, nepenycim, Baxnumea BOHa cama, a He i roToBi
AOMalLLHI 3aBOaHHS.



