
"בס"ד

 

,קורסים, לאחר מאימהות המלצות

 

!נפשת! מחיה את יקרה תצליחי

 בזכותך טוב יותר הרבה שגדלים ילדים הרבה של בפז יסולאו שלא זכויות לך יש

 מיידית תמורה בלי גם ולעזור לתת שלך מהנדיבות לומדת ובכלל

,אחרות, נשים של והשיתופים

 .הילה.                                                                                                     

 

 ,בעבר, אצלי מצאתי שלא כוחות בי שיש מרגישה אני כיום

.בכלל. ובבית פרטי באופן אצלי שקרה לטובה השינוי על להעיד יכולה ובהחלט

.תמי.                                                                                                     

 

 

!מדהימה! מיכל
 

,מיידי, שיפור הרגשתי

!מקסים! כך כל היה למחרת היום פלא ובאורח

 ,בבידוד, היינו ועוד

דא...לנשימה... אוויר בלי 

,איתה, לשוחח נהניתי ממש ואפילו מקסים והיה

.ויצירתית. חכמה היא כמה ולראות

.נהדרת. כך כל וחוויה כיף ממש והיה - למבחן איתה ולמדתי ישבתי

. .יומיירחלפ .אמנ,השתפר, הכל

.בבית. כאן התרחש משמעותי שמשהו מרגישה אני אבל

...לגישה. התחברתי כך כל

 'לה' מודה ואני ,לעבור דרך עוד לנו יש

יותהרבאות ,ולאהו,לעזור,

 הלב מעומק תודה

.יעלי.                                                                                                



 

.העיניים. את לי פתחת

,לעשות,, עבודה עוד לי יש אם וגם

פוקוהוקוס  לא הוא דבר ושום

,עליו, לעבוד נכון כיוון לפחות לי יש

.בסדר... לא שאני עצמי את להאשים צריכה לא כבר ואני

 

.,מולם, יותר קל לי היה היום שכבר מענין

,האשם, מרגשות שהשתחררתי שברגע חושבת

.מולם... חסם עוד בי השתחרר

!מדהים!

.קרן.                                                                                                 

 

 

 !תודה
נכנס דואר  

 
 לפני) 9:38 

 (שעתיים
  

 

 
 אני
 

 
 יקרה! מיכל

 לחונכות שהעברת לחונכות' הקסם את 'להחזיר המקצועית התוכנית על לך להודות רוצה אני
 אצלנו, בעמותה
 אותך, שהזמנתי כך על והערכה תודה של דש"ים לקבל מפסיקה לא אני נפעמות, יצאו החונכות

 'הרגשתי נצרך' כ"כ היה וזה להמשך כוחות בי נסכה 'התוכנית שקבלתי מהתגובות חלק
 לימוד שילבה שלך התוכנית מיכל, שהעלתה' המקרים עם והזדהיתי אתנו, מזדהה שהמרצה

 שלהן. מלא שיתוף ותוך המסורות בעובדות רגשי טיפול תוך לחונכות, כלים ומתן
 ממנה. אבד שהקסם לחונכות קסם להחזיר מאד סייעה היא כן וכשמה

 מדהים! היה
 מעריכה!
 התוכנית! את ולהפיץ חיל לעשות תמשיכי

 עילית במודיעין חונכות א.רכזת                                                       
  



  
  

 

 

 

 

 

...,תודה,

.תגמר.... ההרפיה שהדרכת רציתי לא

אחא  וממלא במלא  כמדהים  היה

, התרגשתממשממ ,והאמ:התוכן: לכל ממש התחברתי

שם שק ה למהלףכ"כ"כ היה זה

כמהמוש לך -א  ם"חלום על המאמר את לקרוא התרגשתי ממש וכן

בדיוק בתקופה בא זה וכמה

 והצליחי המשיכי

 .שירה.                                                                                           

 

.לשתף... חייבת אני - יקרה מיכל
 

נתת  הנשמה וכל הלב כל עם ואת אלייך הגעתי

;הרבה;  כך כל מדברת שאת מה כל את

ת ,קבל,אמון, המון

!,ונותנת, מעניקה שאת מה כל על להודות מילים לי אין

 

,ממך, כשחזרתי ואתמול

,אחרת, הביתה נכנסתי

!עצמי! עם טוב יותר הרבה הרגשתי

 

מדה יהביתהרודים...כשהילדים

 אליהם פנויה הייתי 

 לי קרה שזה מאמינה לא

!מאושר! שיכורה הרגשתי ממש

     
​0527634552 מקצועי סמך רכזת -זעפרני אפרת
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כיוהי ,זרמת,בבית, טוב היה

,,שלי, המתבגרת עם רקדתי

..?והאמת?

 ...החוצה... יגלשו שלא השתדלתי

 

 חיבור רגעי הרבה עוד לי שיהיו מתפללת אני

 ופניות

 

 רבה רבה רבה תודה

ידה מעריכה

 .אפרת.                                                                           

 

 

 ,יקרה, מיכל

:ומתישים: כואבים במבחנים אותי העמיד ,12 כבן – בני  מוישי

.,שלו, והמקסימה העשירה לאישיות בניגוד

ההלדהיההקהא..

,אליך, הגעתי ואז

,שלך, ההקשבה

בהתמודדוחששותוג ,תסכול,מניעה, או בעיה שום שאין לפתע חשתי

הז

,והכאב, הקושי את לי שיקפת ומחזק מאמין ובחיוך מטרידה מחשבה או קשה רגש לכל מקום נתת ...



המבמיומנכ ,שינ"כ"כ, קצר ובזמן יותר וגבוה חזק ממקום התמונה לי התבהרה אט אט

הנכולמקושהגעתחשת .לראשונ,אחרת, אמא חשתי

,המדויקת, לתשובה

הצלח ,ולל'מס'  - כן לפני שניסיתי לאחר וזאת

.מבורך. לשינוי ותפילה תקוה עם הביתה שבתי

ארוחלהכיהדראבכל ,וחס,ערב, באותו

י ו..ועי :ה...,יותר, וברורה חזקה הרגשתי

!שקרה! מה למול אמון חסרת , נדהמתי

,אותנו, להפתיע ממשיך מוישי



,הזה, הפלא את לגלות תזכינה אמהות שעוד כדי שליחות תחושת מתוך – הכואב סיפורי את חושפת אני

וקחלעזק: 

!ואימהות! ילדים הרבה לעוד אור להביא שתזכי אותך מברכת אני

.עינת.                                                                                                           

 

 

 

 

יקרה מיכל , 

אחד לכל ליבך את שנותנת - מיוחד כך כל אדם את  

שלך החיים ומחכמת אהבה, הרבה כך בכל משקיעה את   

תקווה הרבה כך כל עם נתת  

והשראה עוצמה מלאת כאישיות אותך מעריכה  

חיפה איריס.                                                                                             

 

 

 

,איתך, המפגש

 ,משמע, תרתי ולהרפות להגיע נהניתי

יםםקךאמ"ע"מ

.רות.                                                                                                 

 

 

 

י�תועלתית ומעש,מיכל,

אניר פתאוםית!!

תבין פספסואחת התפספסשלהמתוקיהילדי -ע,יותר, מודעת

  שלי המתבגרת עם לדבר יותר ונינוחה רגועה אני פתאום

ו�יהחבלהסהעדה)שעד

קוחותחנו

ארוכה!! תקופה חשתי לא מענגת תחושה וזו פלא זה

תבורכ

!'ד' ישלם



 .תהילה.                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 


