
 
 

Tävlingsdokument 
-Så går det till när vi tävlar 
-Kostnader för att tävla​
-Tävlingsschema säsongen 26-27 

Att åka på tävling 

Att åka på tävling är en av höjdpunkterna i cheerleading – det stärker lagandan och 
skapar minnen för livet. Här hittar du viktig information som vårdnadshavare. 

Kostnader för tävlingar 

Priserna är ungefärliga och varierar beroende på resa, boende och bokningstid. 

Tävling över dagen i närområdet 

Exempel: DM, RM, Spring Cup​
Ca 300–1 000 kr​
Tävlingsavgift ingår. Mat tillkommer och transport kan behöva ordnas själv. 

Tävling med resa och övernattning i Sverige 

Exempel: NALC, Jamfest​
Ca 2 000–3 500 kr​
Inkluderar oftast resa, 1–2 hotellnätter/sovsalsboende samt vissa måltider. Mat 
under resa kan tillkomma. 

Utlandstävlingar 

Exempel: NM, klubb-VM​
Pris meddelas separat. 

Försäljning 



Aktiva erbjuds delta i försäljningar för att minska tävlingskostnader. Vinsten går till en 
individuell tävlingspott. Vissa försäljningar är obligatoriska och går direkt till 
föreningen. 

Resor och boende 

Vi reser oftast med buss, ibland tåg. Vissa resor kräver avfärd redan fredag 
eftermiddag och hemkomst kan bli sent. 

Vid övernattning bor aktiva tillsammans med laget på hotell eller i sovsal. Tränarna 
ansvarar för aktiva under hela resan. 

Vid blandat boende för aktiva 15+ krävs målsmans godkännande. 

Önskar aktiv bo med vårdnadshavare istället för laget måste detta meddelas senast 
en månad innan tävlingen. 

Vi reser som ett lag 

Resa och boende bokas gemensamt för alla aktiva. Kostnaden delas även om man 
ordnar egen transport. Att bo tillsammans är en viktig del av lagkänslan och 
uppladdningen inför tävling. 

Packlista (exempel) 

●​ Dräkt och cheerskor 
●​ Infinitykläder 
●​ Ryggsäck 
●​ Rosett/scrunchie 
●​ Hårprodukter 
●​ Vattenflaska 

Tränarna skickar alltid en specifik packlista inför varje tävling. 

Värdesaker och smycken 

Föreningen ansvarar inte för värdesaker. Vi rekommenderar att aktiva har med 
ryggsäck för mobil, plånbok och andra viktiga saker.​
​
Det är inte tillåtet att tävla med smycken, gäller även örhänge. Lämna smyckena 
hemma innan vi åker iväg på tävling. 

Checklista för vårdnadshavare 



●​ Gå igenom packlistan 
●​ Spara tränarnas nummer 
●​ Gå med i lagets föräldrachatt på WhatsApp 
●​ Informera om allergier, medicinering eller särskilda behov 
●​ Håll koll på tävlingstider 
●​ Skicka med pengar till måltider vid behov 
●​ Se till att alla smycken lämnas hemma 

Viktiga policys 

Vi har nolltolerans mot mobbning, droger, alkohol och tobaksprodukter (inkl. vape) 
vid träningar, tävlingar och resor. 

Vi vill att alla aktiva: 

●​ Är snälla lagkamrater 
●​ Inkluderar alla 
●​ Bidrar till en trygg miljö 

Vanliga tävlingstyper 

●​ DM – Distriktsmästerskap 
●​ RM – Riksmästerskap (som SM) 
●​ Öppna tävlingar – Svenska eller internationella tävlingar öppna för alla lag 

(exempel är NALC, Jule Cup, Spring Cup, Jamfest) 
●​ Tyckartävlingar – Träningstävlingar utan ranking 
●​ Uppvisning – Lag visar program utan bedömning 

 

Andra kostnader som tillkommer när man är en del av tävlingsverksamheten:​
​
Medlemsavgift: 200:- 

Träningsavgift (inkl licens): 

●​ Tävlingslag 2 dag/v: 1600:- 
●​ Tävlingslag 3 dag/v: 2100:- 

Dräkthyra: 350:- ​
Vid säsongens första tävling får varje aktiv med sig en dräkt hem, som man har 
hemma fram till säsongens sista tävling. Dräkthyran går till att finansiera påfyllning 
av nya dräkter och inköp av nya dräktuppsättningar. 



Kläder & rosett/scrunchie (obligatoriskt): 550:-​
I klädpaketet ingår två tshirts och en rosett/scrunchie som används på tävlingar. 

Camp: 350:- per gång​
1-3 gånger per säsong arrangerar vi camp för tävlingslagen, tex med gästcoacher. ​
 

Frågor?​
Kontakta i första hand lagets coacher, annars info.cheerinfinity@gmail.com 
​
Tävlingsschema 26-27:  
 
Justeringar i schemat nedan kan komma att göras. Tävlingar kan tas bort eller 
adderas. En del tävlingar har inte släppt tävlingsdatum ännu. Cirkapris finns för en 
del tävlingar men är just cirka, vi vet pris först när allting är bokat. Se riktlinjer för 
tävlingspriser högre upp. 
​
 
Julecup 21 November, Randers Danmark (Övernattning en natt) 
Divine, Love, Bliss, Daring, Envy  
 
NALC 28-29 November, Göteborg (Övernattning två nätter) 
Spark, Adore, Perfection, Desire 
 
Purple Battle 5 December, Malmö (Över dagen) 
Divine, Spark, Love, Adore, Perfection, Desire, Daring 
 
NM 29-31 Januari, Randers Danmark (Övernattning en till två nätter) 
Bliss, Daring, Envy 
 
DM 13 Mars, Helsingborg (Över dagen) 
Spark, Love, Adore, Perfection, Desire, Bliss, Daring, Envy 
 
RM 23-24 Maj, Helsingborg (Över dagen) 
Alla lag som kvalar från DM 
 
EM 2-4 Juli, Helsingborg (Övernattning en natt)​
Spirit 
 
Ytterligare tävlingar kan tillkomma under vårterminen, så som Cheer One 
Championchips, NCC, Jamfest mfl. 
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