Saber escolher, que peixe vou
i comer?

Educagédo
Ambiental

Objetivos principais da oficina
e Contribuir para o conhecimento cientifico sobre o impacte dos nossos
habitos alimentares na biodiversidade marinha
e Consciencializar para o consumo responsdvel e para a preserva¢ao da
biodiversidade marinha

Objetivos especificos (o que se espera dos participantes)

e Compreender a relagdo entre os habitos de consumo e extingdo das
espécies

e Conhecer os ODS 14 e, em particular, na conservagdo dos recursos
marinhos
Saber identificar as espécies de pescado e seu estatuto de conservagado;

Oceano ® Saber interpretar simbolos alusivos a pesca e aquacultura

ambientalmente responsaveis

e Compreender a importdncia das medidas de conservagdo da
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Secundario .
Conceitos-chave

e ODS 14

90 minutos Recursos marinhos
Tamanho minimo de referéncia de conservagdo
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Espécie ameacada
Rotulagem

L L. Valorizagdo dos recursos
Atividades praticas (hands on)

Aprendizagens

12 ciclo

® Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com o seu
habitat

® Relacionar ameacgas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade
de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza

e Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros,
nomeadamente através de relagdes alimentares, e do meio fisico,
reconhecendo a importancia da preservagdo da Natureza

® Relacionar o aumento da populagdao mundial e do consumo de bens com



alteragbes na qualidade do ambiente (destrui¢do de florestas, poluigdo,
esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a

necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o
impacte

Associagdao
Portuguesa de
Educagao
Ambiental

22 ciclo
® Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgdos de
locomocgdo) de diferentes animais com o meio onde vivem
e Formular opinides criticas sobre a¢des humanas que condicionam a
biodiversidade e sobre a importancia da sua preservagdo
® Valorizar as areas protegidas e o seu papel na prote¢do da vida selvagem

32 ciclo

e Discutir causas e consequéncias da alteragdo dos ecossistemas,
justificando a importancia do equilibrio dindmico dos ecossistemas e do
modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentdvel

e Discutir op¢des para a conservagdao dos ecossistemas e o seu contributo
para as necessidades humanas, bem como a importancia da ciéncia e da
tecnologia na sua conservagao

® Discutir os impactes da explora¢do/transformac&do dos recursos naturais e
propor medidas de redugdo dos mesmos e de promogdo da sua
sustentabilidade

Secundario

e Explicar a importdncia da diversidade dos processos de reproducéo e das
caracteristicas dos ciclos de vida no crescimento das populagdes, sua
variabilidade e sobrevivéncia

® Relacionar a diversidade bioldgica com intervengdes antrdpicas que
podem interferir na dindmica dos ecossistemas (interacOes
bidticas/abidticas, extingdo e conservacio de espécies)

® Realizar intervengbes de cidadania responsavel (exequiveis e
fundamentadas) orientadas para prevenir/minimizar/remediar a
problematica em estudo e promover o uso sustentado dos recursos
naturais
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