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PILOT IMPLEMENTATION OF THE MATATAG K TO 10 CURRICULUM  



 

Sagutang Papel sa Araling Panlipunan 5 
      Pinagmulan ng Pilipinas  

Kuwarter 1: Aralin 2 (Linggo 2)  
TP 2023-2024 

  
Ang kagamitang panturong ito ay eksklusibo sa mga gurong kalahok para sa 

paunang pagpapatupad o implementasyon ng MATATAG K-10 na kurikulum sa taong 
panuruang 2023-2024. Layunin nitong mailahad ang nilalaman ng kurikulum, pamantayan, at 
mga kasanayang dapat malinang sa mga aralin. Ang anomang walang pahintulot na 
pagpapalathala, pamamahagi, pagmomodipika, at paggamit ay mahigpit na ipinagbabawal at 
may karampatang legal na katumbas na aksiyon.  
  

Ang mga nahiram na nilalaman na kasama sa materyales na ito ay pag-aari ng mga 
may karapatang-sipi. Ginawa ang lahat upang malaman ang pinagmulan at makahingi ng 
permiso na magamit ang mga ito mula sa nagmamay-ari ng karapatang-sipi. Ang mga 
tagapaglathala at pangkat ng tagabuo ay walang anomang karapatan sa pagmamay-ari para 
sa mga ito. 
 

  

  
Ang bawat pag-iingat ay ginawa upang masigurado ang katiyakan ng mga 

impormasyong nakapaloob sa materyales na ito. Para sa mga katanungan o fidbak, 
maaaring sumulat o tumawag sa Tanggapan ng Direktor ng Bureau of Learning Resources 
sa mga numero ng telepono (02) 8634-1072 and 8631-6922 o mag-email sa 
blr.od@deped.gov.ph. 

mailto:blr.od@deped.gov.ph


PILOT IMPLEMENTATION OF THE MATATAG K TO 10 CURRICULUM  

  

  

SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

  

Asignatura ARALING PANLIPUNAN 5 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 2 Petsa  

Pamagat ng Aralin/  Paksa Pinagmulan ng Pilipinas 

Pangalan:   
Baitang at 
Pangkat:    

 5 

  

I.​ Bilang ng Gawain 1: SURI-MAPA-GLOBO  

 

II.​ Layunin: Nailalarawan ang lokasyon ng Pilipinas sa mapa at globo. 

 

III.​Mga Kailangang Materyales 

●​ malinis na papel o sagutang papel at bolpen 

 

IV. Panuto: Suriin ang globo at mapa ng Asya at sagutin ang mga sumusunod na tanong  

 ​ ​ sa ibaba. 

 

. 

 

 
Kuha sa:f4bafe40e41f48384b7120d97c34dc47.jpg (736×636) (pinimg.com) 

256px-PHL_orthographic.svg_.png (256×256) (introtoglobalstudies.com) 

 

1.​ Saan matatagpuan ang Pilipinas sa Asya? sa mundo? 

 

 

2.​ Bakit mahalagang malaman ang kinalalagyan ng Pilipinas? 

 

 

3.​ Paano mailalarawan ang katangian ng Pilipinas bilang isang arkipelago? 

 

 

4.​ Paano nabuo ang kapuluan ng Pilipinas? 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

  

Asignatura ARALING PANLIPUNAN 5 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 2 Petsa  

Pamagat ng Aralin/  Paksa Pinagmulan ng Pilipinas 

Pangalan:   
Baitang at 
Pangkat:    

 5 

 

I.​ Bilang ng Gawain 2: K-W-H-L CHART (#iKuwento, Wariin, Hanapin, Lagumin) 

 

II.​ Layunin: Naitatala ang mga impormasyong kailangan sa K-W-H-L chart tungkol sa 

  ​   pinagmulan ng Pilipinas 

 

III. Mga Kailangang Materyales 

●​ malinis na papel o sagutang papel at bolpen 

 

IV.  Panuto: Sagutan ang unang kolum K- Ano-ano ang nalalaman ko? at ang ikalawang kolum 

                    W- Ano-ano ang gusto ko pang malaman?, samantalang ang ikatlo at ikaapat na  

                    kolum ay sasagutin pagkatapos ng aralin.  

 

 

PINAGMULAN NG PILIPINAS  

Ano-ano ang 

nalalaman ko? 

Ano-ano ang gusto 

 ko pang malaman? 

Paano ko pa ito 

matututunan? 

Ano-ano ang 

natutuhan ko?  

 

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________ 

__________________ 

 

 

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

 

____________________

____________________

____________________

____________________

____________________

____________________

____________________

____________________

____________________ 

____________________ 

 

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________ 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

  

Asignatura ARALING PANLIPUNAN 5 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 2 Petsa  

Pamagat ng Aralin/  Paksa Pinagmulan ng Pilipinas 

Pangalan:   Baitang at Pangkat:    5  

 

I.​  Bilang ng Gawain 3: KONSEPTO-LOKASYON 

II.​ Layunin: Natutukoy ang mga konsepto at lokasyon ng Pilipinas batay sa mga katubigan at  

    mga kalupaang nakapaligid dito.. 

III.​   Mga Kailangang Materyales: 

●​ malinis na papel o sagutang papel at bolpen 

IV. Panuto:  

A.​  Isulat ang tamang sagot sa patlang sa inyong sagutang papel. 

1. Ang ____________ ay isang anyong lupa na napapalibutan ng katubigan tulad 

    ng Pilipinas na may 7641 malalaki at maliliit na pulo.. 

2. Ang ____________ ay ang pagtukoy sa isang lugar o bansa na nakabatay sa  

    mga kalupaan at katubigang nakapaligid dito. 

3. Ang  ____________ay tumutukoy sa kinaroroonan ng isang lugar sa  

    pamamagitan ng pag-alam ng mga bansang nakapaligid dito o hangganan ng 

    lupain nito. 

4. Ang  ____________ ay nakabatay sa pagtukoy ng mga katubigan  na 

    nakapaligid sa isang bansa o lugar.  

5. Ang  ____________ ay tumutukoy sa tiyak na kinalalagyan ng isang bagay o  

    lugar.  

 

B.​ Piliin ang direksyong kinalalagyan ng mga sumusunod na kalupaan at katubigang 

nakapalibot sa Pilipinas. Titik lamang ang isulat H-Hilaga, K- Kanluran, T-Timog, at 

S–Silangan. 

                 
   ​ Pinagmulan:large_scale_political_map_of_Southeast_Asia_with_capitals_and_major_cities_2013.jpg (2560×2995) (vidiani.com) 
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                Bisinal na Lokasyon 
   

_______1. Taiwan 

_______2. Indonesia  

_______3. Guam  

_______4. Vietnam 

_______5. Thailand 

 

   Insular na Lokasyon 

_______6. Karagatang Pasipiko 

_______7. Dagat Celebes  

_______8. Luzon Strait  

_______9. Dagat Pilipinas 

_______10. Kanlurang Dagat ng Pilipinas 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

  

Asignatura ARALING PANLIPUNAN 5 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 2 Petsa  

Pamagat ng Aralin/  Paksa Pinagmulan ng Pilipinas 

Pangalan:   Baitang at Pangkat:     5 

  

I.​  Bilang ng Gawain 4: BUO-SALITA (#Susing Salita ng Aralin) 

 

II.​ Layunin: Nabubuo ang mga salita o konsepto na may kaugnayan  sa pinagmulan ng 

              Pilipinas. 

 

III.​ Mga Kailangang Materyales 

●​ malinis na papel/sagutang papel at bolpen 

 

IV. Panuto: ​ Ayusin ang mga letra  o jumbled letters upang mabuo ang tamang salita sa tulong  

                   ​ ng mga pahayag o paliwanag na may kaugnayan sa pinagmulan ng Pilipinas. Isulat  

ang tamang sagot sa sagutang papel. 

 

 

1.​ YAORET  - ​ itinuturing bilang tama o tumpak, na maaaring gamitin bilang  

                     mga prinsipyo ng paliwanag at prediksiyon. 

 

2.​ IMOTOLIHAY- sali-salimuot na kuwento na ang layunin ay maipaliwanag ang 

                       sagisag ng mahahalagang balangkas ng buhay. 

 

3.​ ONKTINENET - isang malaking tipak o bahagi ng lupa o lupalop. 

 

4.​ OBOGAB - mga katutubong naniniwala na si Melu, ang kanilang diyos ang   

                            gumawa ng Pilipinas. 

 

5.​ SOYID -     pinaniniwalaan ng relihiyon na siya ang gumawa ng daigdig  

                  kasama ang Pilipinas. 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

 

Asignatura ARALING PANLIPUNAN Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 2 Petsa  

Pamagat ng Aralin/  Paksa Pinagmulan ng Pilipinas 

Pangalan:   Baitang at Pangkat:     5 

  

I.​ Bilang ng Gawain 5: UGNAY-UNAWA (#Ating Ilapat at Iugnay) 

 

II.​ Mga Layunin: Napaghahambing ang mga teorya ng pinagmulan ng Pilipinas 

 

III.​ Mga Kailangang Materyales 

●​ malinis na papel/sagutang papel at bolpen 

●​ Powerpoint presentation/visual aid 

 

IV. Panuto: Paghambingin ang mga teorya tungkol sa pinagmulan ng kapuluan ng Pilipinas. 

                   Punan ang talahanayan sa ibaba. Isulat ang sagot sa inyong sagutang papel  

                   (mapanuring pag-iisip). 

TEORYA PALIWANAG 

________________________________________

________________________________________

_____________________________________ 

________________________________________

________________________________________

_____________________________________ 

________________________________________

________________________________________

_____________________________________ 

________________________________________

________________________________________

_____________________________________ 

________________________________________

________________________________________

_____________________________________ 

________________________________________

________________________________________

_____________________________________ 

________________________________________

________________________________________

_____________________________________ 

________________________________________

________________________________________

_____________________________________ 

 

           Sa mga tinalakay na pinagmulan ng kapuluan ng Pilipinas, alin sa mga ito ang sa palagay 

mo ang tunay na nagpapaliwanag ng pinagmulan ng Pilipinas? Pumili ng isa at bigyang-katwiran 

ito (mapanuring pag iisip/pakikipagtalastasan). 

_______________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

 

Asignatura ARALING PANLIPUNAN 5 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 2 Petsa  

Pamagat ng Aralin/  Paksa Pinagmulan ng Pilipinas 

Pangalan:   Baitang at Pangkat:     5 

  

I.    Bilang ng Gawain 6: UGNAY-UNAWA (#Isipin at Sagutin Natin) 

 

I.​ Layunin: Nakapipili ng pinagmulan ng Pilipinas batay sa agham at kaalamang bayan at  

            naipaliliwanag ang natutuhan tungkol dito. 

 

II.​ Mga Kailangang Materyales 

●​ malinis na papel/sagutang papel at bolpen 

●​ Powerpoint presentation/visual aid 

 

IV. Panuto: Pumili ng tatlong pinagmulan ng Pilipinas ayon sa agham o kaalamang bayan at  

                   ayon sa agham o kaalamang bayan at lalagyan ng ipaliwanag. 
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V. Sintesis 

 

1. Ang pagkakaiba ng teorya mula sa mga alamat, mitolohiya at relihiyon ay … 

________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

2. Bilang isang mamamayang Pilipino, bakit kailangan kong malaman at pag-aralan  ang  

    pinagmulan ng Pilipinas dahil… 

________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

 

Asignatura ARALING PANLIPUNAN 5 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 2 Petsa  

Pamagat ng Aralin/  Paksa Pinagmulan ng Pilipinas 

Pangalan:   Baitang at Pangkat:     5 

  

I.​ Bilang ng Gawain 7: K-W-H-L CHART (#iKuwento, Wariin, Hanapin, Lagumin): 

 

II.    Mga Layunin: Naitatala ang mga impormasyong kailangan sa K-W-H-L chart tungkol sa 

   ​          pinagmulan ng Pilipinas 

 

III.   Mga Kailangang Materyales 

●​ malinis na papel / sagutang papel at bolpen 

●​ Powerpoint presentation/visual aid 

 

IV. Panuto: Sagutan ang ikatlo kolum, H -Paano ko pa ito matutuhan?  at ang ikaapat  

                   na kolum, L - Ano-ano ang natutuhan ko?  

 

PINAGMULAN NG PILIPINAS  

Ano-ano ang 

nalalaman ko? 

Ano-ano ang gusto 

 ko pang malaman? 

Paano ko pa ito 

matututunan? 

Ano-ano ang 

natutuhan ko?  

 

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________ 

 

 

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________ 

_____________________ 

 

 

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________

__________________ 

__________________ 

 

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________ 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO 

  

Asignatura ARALING PANLIPUNAN Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 2 Petsa  

Pamagat ng Aralin/  Paksa Pinagmulan ng Pilipinas 

Pangalan:   Baitang at Pangkat:     5 

  

I.​ Bilang ng Gawain 8: A-B-K-D (Alpabetong Tampok ay Dunong): 

 

II.​ Mga Layunin: Nailalapat ang kaalaman tungkol sa pinagmulan ng Pilipinas. 

 

III.​ Mga Kailangang Materyales 

●​ Malinis na papel/sagutang papel at bolpen 

●​ Powerpoint presentation/visual aid 

 

Panuto: Ibuod ang mga mahahalagang konseptong napag-aralan, naobserbahan  

             o naranasan tungkol sa pinagmulan ng Pilipinas. Gawing gabay ang tsart. 

 

 

 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

  

Asignatura ARALING PANLIPUNAN 5  Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 2 Petsa  

Pamagat ng Aralin/  Paksa Pinagmulan ng Pilipinas 

Pangalan:   Baitang at Pangkat:     5 

 

I.     Bilang ng Gawain 9: TAYAHIN ANG NILALAMAN 

 

II.    Mga Layunin: Naipapakita ang kahusayan sa pagsagot ng mga katanungan 

 

III.    Mga Kailangang Materyales 

●​ malinis na papel/sagutang papel at bolpen 

 

IV.    Panuto: Panuto: Isulat ang titik ng tamang sagot sa sagutang papel. 

_______1. Ang tawag sa malaking masa ng lupa na sinasabing pinagmulan ng Pilipinas. 

     A. crust ​ B. bulkan ​ ​ C. tectonic ​ ​ D. Pangaea 

 

_______2. Ang teoryang tungkol sa unti-unting paggalaw ng mga kalupaan mula sa isang  

               supercontinent. 

     A. Teorya ng Bulkanismo ​ ​ C. Teorya ng Tectonic Plate 

     B. Teorya ng Tulay na Lupa ​ ​ D. Teorya ng Continental Drift 

 

_______3. Ang teoryang nagsasabing nagmula ang Pilipinas sa pagputok ng mga bulkan  

 ​     sa paligid ng Pacific Basin. 

    A. Teorya ng Bulkanismo ​ ​ C. Teorya ng Tectonic Plate 

    B. Teorya ng Tulay na Lupa ​ ​ D. Teorya ng Continental Drift 

 

_______4. Ang mga ideya at posibleng paliwanag na binuo ng mga eksperto batay sa resulta  

               ng kanilang ginawang pag-aaral.  

     A. batas ​ B. teorya ​ ​ C. dekreto ​ ​ D. panukala 

 

_______5. Ayon sa teoryang ito, dating pinagdurugtong ng mga tulay na lupa ang mga pulo ng 

               Pilipinas sa isa’t isa. 

     A. Teorya ng Bulkanismo ​ ​ C. Teorya ng Tectonic Plate 

     B. Teorya ng Tulay na Lupa ​ ​ D. Teorya ng Continental Drift 

 

_______6. Ang siyentistang German na naghain ng Continental Drift Theory. 

     A. Johannes Brahms ​ ​ ​ C. Grete Hermann  

     B. Max Planck ​ ​ ​            D. Alfred Wegener  

 

_______7. Ang mga sumusunod ay mga paniniwalang pinagmulan ng Pilipinas.  

               Alin sa mga ito ang paniniwalang pangrelihiyon na sinasabing pinagmulan ng Pilipinas? 

     A. Magkakaugnay ang mga kontinente sa isang malaking kontinente. 

     B. Nabuo ang Pilipinas dahil sa pagputok ng bulkan sa ilalim ng karagatan. 
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    C. Isang makapangyarihang manlilikha ang gumawa ng daigdig na  kung saan ang  

        Pilipinas ay nabibilang. 

    D. Ang Pilipinas ay bunga ng pagtaas ng lebel ng tubig sa karagatan at natabunan ang  

        mga tulay na lupang nag-uugnay sa mga kapuluan.  

 

_______8. Ang tawag sa mga labi ng halaman at hayop na naging bato dahil sa tagal na  

              pagkakabaon sa lupa. 

    A. bato ​ B. fossil ​ ​ C. teorya ​ ​ D. arkipelago 

 

_______9. Ang siyentistang Amerikano na naniniwalang ang Pilipinas ay nabuo bunsod ng  

               bulkanismo o pagputok ng bulkan sa ilalim ng karagatan. 

   A. Harry Hess ​ ​ ​           C. Ferdinand Magellan 

   B. Alfred Wegener ​ ​ ​ D. Bailey Willis 

 

_______10. Ito ang tawag sa lugar sa mundo na maraming aktibong bulkan kayat maraming 

               paglindol at pagsabog ng bulkan ang nagaganap. 

     A. fault ​ ​ ​ ​  ​ C. arkipelago  

     B. Pacific Theory ​ ​ ​ D. Pacific Ring of Fire 

_______11. Ito ay tumutukoy ito sa isang kaisipan o paliwanag sa isang mahalagang konsepto  

 ​      gamit ang siyentipikong pamamaraang ng pananaliksik. 

     A. fossil ​  ​ B. teorya ​ ​ C. kontinente ​ ​ D. siyentipiko 

_______12. Ang tawag sa malaking masa ng lupa na pinaniniwalaang pinagmulan ng mga 

               kontinente ngayon.  

   A. Pangaea ​ B. bulkan ​ ​ C. siyentipiko ​ ​ D. kontinente 

 

_______13. Ang teorya tungkol sa pagputok ng bulkan sa ilalim ng karagatan. 

   A. Teorya ng Bulkanismo ​ ​   C. Teorya ng Tectonic Plate 

   B. Teorya ng Tulay na Lupa ​ ​   D. Teorya ng Continental Drift 

  

_______14. Ang teorya tungkol sa pagkatunaw ng yelo na bumabalot sa malaking bahagi ng  

 ​     South America at Europa dahilan upang lumubog ang ilang kalupaan ng mundo at  

    mga tulay na lupa nito. 

    A. Teorya ng Bulkanismo ​ ​   C. Teorya ng Tectonic Plate 

    B. Teorya ng Tulay na Lupa ​ ​   D. Teorya ng Continental Drift  

 

_______15. Batay sa siyensiya, paano nabuo ang kapuluan ng Pilipinas? 

 ​     A. Paggalaw ng kalupaan.                ​   C. Pag-aaway ng tatlong higante. 

    B. Paglalaban ng araw at hangin.    ​   D. Pagtatalo ng langit at karagatan. 
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SAGUTANG PAPEL NG PAGKATUTO  

  

Asignatura ARALING PANLIPUNAN 5 Kuwarter 1 

Bilang ng Aralin 2 Petsa  

Pamagat ng Aralin/  Paksa Pinagmulan ng Pilipinas 

Pangalan:   Baitang at Pangkat:     5 

 

I.     Bilang ng Gawain 10: DYORNAL NG KARUNUNGAN 

 

II.    Mga Layunin: Nakasusulat ng sariling pananaw tungkol sa naunawaan sa pinagmulan  

 ​  ​ ​ ng Pilipinas. 

 

III.    Mga Kailangang Materyales 

●​ malinis na papel/sagutang papel at bolpen 

 

IV.    Panuto: Isulat ang kasagutan sa mahalagang tanong bilang paglalahat sa aralin. 

 

Kaugnay ng Teorya ng Bulkanismo at Tectonic Plate, matatagpuan ang Pilipinas sa 

Pacific Ring of Fire kaya palagiang nakararanas ng lindol at pagputok o pagsabog ng 

bulkan. Sa mga ganitong sitwasyon, ano ang dapat ninyong gawin bilang isang 

pamilya? 

 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________ 
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