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Vắc-xin COVID-19 có thể làm tôi mắc bệnh COVID-19 không? 

Không. Không có loại vắc-xin ngừa COVID-19 tại Hoa Kỳ có chứa vi-rút còn 
sống gây bệnh COVID-19. Điều này có nghĩa là vắc-xin COVID-19 không 
thể khiến quý vị nhiễm bệnh COVID-19. Vắc-xin COVID-19 dạy cho hệ miễn 
dịch của chúng ta cách nhận biết và chiến đấu với chủng vi-rút gây bệnh 
COVID-19. Có đôi khi, quy trình này có thể gây ra các triệu chứng, chẳng hạn 
như sốt. Các triệu chứng này là bình thường và là những dấu hiệu cho thấy 
cơ thể đang hình thành khả năng miễn dịch chống lại vi-rút gây 
bệnh COVID-19. Tìm hiểu thêm về cách hoạt động của vắc-xin COVID-19. 
 

Tiêm vắc-xin ngừa COVID-19 có thể làm cho quý vị bị nhiễm từ không? 

Không. Việc tiêm vắc-xin ngừa COVID-19 sẽ không làm cho quý vị bị nhiễm từ, 
bao gồm cả chỗ tiêm, thường là ở cánh tay quý vị. Vắc-xin ngừa COVID-19 
không chứa các thành phần tạo ra trường điện từ tại nơi tiêm của quý vị. Toàn 
bộ vắc-xin ngừa COVID-19 đều không chứa kim loại. Tìm hiểu thêm về thành 
phần trong vắc-xin chủng ngừa COVID-19 được cho phép sử dụng tại Hoa Kỳ. 
 
 
 

Vắc-xin COVID-19 có làm thay đổi ADN của tôi không? 

Không. Vắc-xin COVID-19 không làm thay đổi hay ảnh hưởng đến ADN của 
quý vị theo bất kỳ cách nào. Cả hai loại vắc-xin COVID-19 mRNA và véc-tơ 
vi-rút gửi hướng dẫn (vật liệu gen) đến tế bào của chúng ta để bắt đầu xây 
dựng hàng rào bảo vệ chống vi-rút gây bệnh COVID-19. Tuy nhiên, vật liệu đó 
không xâm nhập vào nhân tế bào nơi chứa ADN của quý vị. Tìm hiểu thêm về 
vắc-xin COVID-19 mRNA và​ véc-tơ vi-rút. 

 

Liệu việc tiêm vắc-xin COVID-19 có làm tôi xét nghiệm dương tính với COVID-19 khi xét 
nghiệm vi-rút không? 

Không. Không có loại vắc-xin COVID-19 được cho phép và khuyên dùng nào 
gây ra tình trạng xét nghiệm dương tính với các xét nghiệm vi-rút, loại xét 
nghiệm được dùng để xem liệu quý vị  hiện thời đang mắc bệnh không.​ Nếu 
cơ thể quý vị phát triển phản ứng miễn dịch với việc tiêm chủng, đó chính là 
mục đích của vắc-xin, quý vị có thể xét nghiệm dương tính với một số xét 
nghiệm kháng thể. Xét nghiệm kháng thể cho biết quý vị đã từng bị lây nhiễm 
trước đây và có thể được bảo vệ khỏi loại vi-rút này ở một mức độ nhất định. 
Tìm hiểu thêm về khả năng mắc bệnh COVID-19 sau khi tiêm chủng 
 

 

https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/about-vaccines/how-they-work.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html#Appendix-C
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html#Appendix-C
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/viralvector.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/serology-overview.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/serology-overview.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/effectiveness/why-measure-effectiveness/breakthrough-cases.html


Việc ở gần người đã tiêm vắc-xin COVID-19 có tác động tới chu kỳ kinh nguyệt của tôi 
không? 

Không. Chu kỳ kinh nguyệt của quý vị không bị ảnh hưởng vì ở gần ai đó đã 
tiêm vắc-xin ngừa COVID-19. Có nhiều yếu tố có thể tác động tới chu kỳ kinh 
nguyệt, bao gồm căng thẳng, thay đổi trong lịch trình của quý vị, trục trặc về 
giấc ngủ và những thay đổi trong chế độ ăn uống hoặc tập thể dục. Lây nhiễm 
cũng có thể ảnh hưởng tới các chu kỳ kinh nguyệt. 
 
 
 
 

Tôi muốn có con sau này, vậy sử dụng vắc-xin COVID-19 có an toàn không? 

Có. Nếu quý vị đang cố gắng mang thai hoặc muốn mang thai trong tương 
lai, quý vị có thể tiêm vắc-xin COVID-19 khi có sẵn cho quý vị. Hiện không có 
bằng chứng cho thấy việc tiêm chủng vắc-xin COVID-19 gây ra bất kỳ vấn đề 
nào đối với việc mang thai, kể cả sự phát triển của nhau thai. Ngoài ra 
không có bằng chứng nào cho thấy tác dụng phụ của bất kỳ vắc-xin nào 
bao gồm cả vắc-xin COVID-19 tác động tới vấn đề sinh sản của cả nam và 
nữ. 
 

Người mang thai và người mang thai gần đây có thể có nguy cơ mắc bệnh nghiêm trọng 
do COVID-19 cao hơn 

Mặc dù nguy cơ tổng thể của bệnh nghiêm trọng ở mức thấp, người mang thai và gần đây có mang thai 
thuộc nhóm có nguy cơ cao mắc bệnh nghiêm trọng vì COVID-19 khi so sánh với người không mang thai. 
Các bệnh nghiêm trọng bao gồm các bệnh cần phải nhập viện, cần săn sóc đặc biệt hoặc cần dùng đến 
máy thở hoặc thiết bị đặc biệt để trợ thở hoặc bệnh có thể dẫn đến tử vong. Ngoài ra, người mang thai 
mắc COVID-19 có nguy cơ sinh non cao hơn và nguy cơ gặp phải biến cố bất lợi khác có thể cũng cao hơn 
so với phụ nữ mang thai mà không mắc bệnh COVID-19. Nếu quý vị đang băn khoăn về việc có nên tiêm 
vắc-xin ngừa COVID-19 khi đang mang thai hay không, hãy cân nhắc: 

●​ Nguy cơ phơi nhiễm COVID-19 của quý vị. 

●​ Nguy cơ mắc các bệnh nghiêm trọng 

●​ Các lợi ích đã biết của việc tiêm chủng 

●​ Các bằng chứng tuy hạn chế nhưng ngày một nhiều hơn về độ an toàn của việc tiêm chủng khi đang 
mang thai. 
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Bust Common Myths and Learn the Facts, Updated July 7, 2021.​
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html 

COVID-19 Vaccines While Pregnant, Centers for Disease Control and Prevention, Updated June 29, 2021.​
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html 
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