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Soy: Main Controversies 
■​ Breast Cancer 
■​ Dementia 
■​ Infant Formulas 
■​ Feminizing Characteristics 
■​ Thyroid 
■​ Soy Benefits 
■​ References 

 

Soy: Research 
■​ Summary 
■​ Introduction—Why the Fuss? 
■​ The Isoflavones 
■​ Soy Servings 
■​ Soy Foods 
■​ Benefits of Soy 

■​ Lowering Cholesterol 
■​ Prostate Cancer 
■​ Menopausal Symptoms 

■​ All-Cause Mortality 
■​ Asian Intakes 

■​ Japan 
■​ China 
■​ Singapore 
■​ Korea 
■​ Fermentation 

■​ Breast Cancer 

Соя 
 

Соя: основні дискусії 
■​ Рак молочної залози 
■​ Деменція 
■​ Дитячі суміші 
■​ Фемінізуючі характеристики 
■​ Щитоподібна залоза 
■​ Переваги сої 
■​ Список літератури 

 

Соя: дослідження 
●​ Резюме 
●​ Вступ - Чому так багато шуму щодо сої? 
●​ Ізофлавони 
●​ Порції сої 
●​ Соєві продукти 
●​ Переваги сої 

○​ Зниження рівня холестерину 
○​ Рак передміхурової залози 
○​ Симптоми менопаузи 

●​ Смертність від усіх причин 
●​ Споживання в Азії 

○​ Японія 
○​ Китай 
○​ Сінгапур 
○​ Корея 
○​ Ферментація 

●​ Рак молочної залози 
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■​ Reviews 
■​ Meta-analyses 
■​ Retrospective Studies 
■​ Observational Studies of Women Initially without Cancer 
■​ Observational Studies with Higher Soy Intakes 
■​ Breast Cancer Survival and Recurrence 
■​ Breast Tissue and Nipple Aspirate 

■​ Thyroid 
■​ Introduction 
■​ Reviews 
■​ Primary Studies 
■​ Secondary Studies 

■​ Infant Formula 
■​ Research on Soy Formula and Health 
■​ Feeding Pre-Term Infants 
■​ Feeding Infants with Thyroid Issues 

■​ Cognition 
■​ Long-term Studies 
■​ Clinical Trials 
■​ Conclusion 

■​ Hexane 
■​ Mineral Absorption 

■​ Calcium 
■​ Zinc 
■​ Iron 
■​ Magnesium 
■​ Fermentation 

■​ Feminizing Characteristics 
■​ Gynecomastia aka Male Breasts 
■​ Sperm Health 
■​ Review 

■​ Endometrium 
■​ Ovarian Function 
■​ Fertility 
■​ Glutamate 
■​ Hypospadias 
■​ References 

 

○​ Огляди 
○​ Мета-аналізи 
○​ Ретроспективні дослідження 
○​ Спостережні дослідження жінок без раку на початковому 

етапі 
○​ Спостережні дослідження з підвищеним споживанням сої 
○​ Виживання та рецидиви раку молочної залози 
○​ Аспірація тканин молочної залози та сосків 

●​ Щитовидна залоза 
○​ Вступ 
○​ Огляди 
○​ Первинні дослідження 
○​ Вторинні дослідження 

●​ Молочні суміші для немовлят 
○​ Дослідження соєвих сумішей та здоров'я 
○​ Вигодовування передчасно народжених дітей 
○​ Вигодовування немовлят з проблемами щитовидної 

залози 
●​ Когнітивні здібності 

○​ Довгострокові дослідження 
○​ Клінічні випробування 
○​ Висновок 

●​ Гексан 
●​ Поглинання мінералів 

○​ Кальцій 
○​ Цинк 
○​ Залізо 
○​ Магній 
○​ Ферментація 

●​ “Фемінізуючі” властивості сої 
○​ Гінекомастія або чоловічі груди 
○​ Здоров'я сперми 
○​ Огляд 

●​ Ендометрій 
●​ Функція яєчників 
●​ Фертильність 
●​ Глутамат 
●​ Гіпоспадія 
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●​ Посилання 
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