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ORIENTAGCOES SOBRE ESTILO DE VIDA PARA PROFESSORES DE
KUNDALINI YOGA COMO ENSINADO POR YOGI BHAJAN

Essas orientacbes ndo sdo de natureza ética. Os ensinamentos do Kundalini Yoga permanecem
como foram transmitidos. Eles ndo sdo diminuidos ou comprometidos pelas escolhas que
qualquer Professor, como individuo, tenha feito em sua vida ou prdtica.

O objetivo da pratica do Kundalini Yoga, assim como o de outras tradi¢des do yoga, é o de
transcender a limitagcao do ego e o de destravar todo o potencial humano de cada individuo. Para
esse fim, o corpo de ensinamentos do Kundalini Yoga inclui muitas orientagdes sobre estilo de
vida. Ao invés de ensinamentos morais sobre o que é certo ou errado, essas orientagdes sao
baseadas na longa experiéncia e observacao sobre o que escolhas e comportamentos irdo ou
nao promover de maneira a melhorar nosso bem-estar fisico, mental e espiritual.

Os ensinamentos do yoga sao claros sobre evitar praticas que prejudiquem o crescimento
espiritual de alguém e a prépria pratica do yoga. Toda pessoa tem o direito de fazer suas préprias
escolhas em relacdo a essas orientagdes. Nem o KRI, nem o EPS regula essas escolhas fora do
ambiente do Kundalini Yoga. Como parte da missdo do KRI de assegurar a integridade e a
precisao dos Ensinamentos para as futuras geragdes, espera-se € encoraja-se que os professores
e treinadores apresentem os ensinamentos sobre o estilo de vida em um modelo de ensino de
escolha informada, e com uma énfase clara nos Ensinamentos como foram transmitidos
originalmente, independente de suas escolhas pessoais sobre estilo de vida.

Os ensinamentos do estilo de vida do Kundalini Yoga incluem (mas nao estdo limitados a) o
seguinte:

Compromisso com uma pratica espiritual diaria que inclua Kundalini Yoga e meditacao.
Compromisso com a melhoria continua de seus préprios conhecimentos e habilidades
profissionais.

Manter uma dieta lacto-vegetariana.

Manter os cabelos longos, em seu comprimento natural.

Usar roupas apropriadas de fibra natural e branca enquanto ensina.

Ensinar Kundalini Yoga com toda a parte superior da cabecga coberta com uma cobertura
branca de fibra natural.

Abster-se do uso de tabaco, dlcool e/ou drogas n&o prescritas.

Apoiar a Comunidade Global 3HO, abracando a diversidade, desejando colaborar, e
agindo em beneficio de todos.

A escolha do Professor de ndo praticar alguns ou todos os ensinamentos do estilo de vida acima,
NAO é uma falha ética e n3o esta sujeita aos Procedimentos de Reclamacao contidos na Politica
do Cédigo de Etica & Conduta.

Essas orientagdes sao as melhores praticas para manter a frequéncia de um Professor de
Kundalini Yoga.



