LTGDT 5/32 (20/10/2022)
HOI NIEM

I. BAn vin LINH THAO

62. CUQC LINH THAO THU BA
la 1&p lai cudc Linh Thao thir nhét va th hai véi ba cudc tam su.

Sau kinh don Iong va hai tién nguyen lap lai hai cudc Linh Thao thtr nhat va th hai, chuy
va ngwng lai & nhwng diém téi d& cam thay dwoc an Gi hon ho&c phai sau khé hon hay
dwoc mot tinh cam thiéng liéng I&n hon, sau dé lam ba cudc tdm s theo cach sau day:

63. CUQC TAM SU THU NHAT: tam s v&i Blrc Me xin Ngwoi cau cuing Con, cling 1a
Chua cua Nguwoi, ban on cho téi vé ba dieu: ....Doan doc mét Kinh Kinh Mirng.
CUQC TAM SU THU HAI: cau xin voi Bl Chiia Con dé Ngai xin ciing Birc Chia Cha
ban cho t6i on ay.
DPoan doc mét kinh “Anima Christi” (Lay Hon Chua Kitd)
CUOQC TAM SU THU BA: cau xin Birc Chuia Cha, dé chinh Chaa Hang Séng ban on 4y
cho t6i.
Doan doc mét Kinh Lay Cha.
64. CUOC LINH THAO THU BON

[a tdm lwoc lai chinh cubc Linh Thao th ba.
Toi noi tom lwgc lai, vi tri khén cham chi suy twdng bang cach hoi niém nhirng diéu da
chiém niém trong cac cudc Linh Thao trwédc, khéng chia tri vé nhirng diéu khac. Roi cling
lam lai ba cudc tdm sw nhw trén.

118. CUOC CHIEM NIEM THU BA

Iap lai cudc Linh Thao thw nhét va th hai.

Sau kinh don Iong va ba tién nguyén, sé 13p lai cudc Linh Thao thtr nhét va th hai; cha y
hon nhixng chd quan trong ma trwdc da cdm thay chat hiéu biét, an Gi hay sau khd. Cudi
cung cling tdm sy va doc mét kinh Lay Cha.

119. Trong cudc “phuc niém” nay cling nhw cac lan khac sau nay, cling theo cung mét trat
tw tién hanh nhw trong cac cudc “tai gdm” tuan th& nhéat, chi dbi dé tai con gitr nguyén
cach thire.

120. CUOC CHIEM NIEM THU TV
l&p lai cudc chiém niém thir nhat va thir hai, theo cling mét cach thirc nhw trong cuéc phuc
niém trén day.

I1. Go1 Y CAU NGUYEN
HOI NIEM
(LT 62.63.118.120)
Bwéc 1: Chon ché cau nguyén. Téi dd, y thirc Thién Chua & khap moi noi, minh dang



hién dién trwéc thanh nhan Chuaa. Kinh can chao Chua. (LT 75)
C6 thé doc cham cham, hay nhé lai nhirng cau Kinh Thanh sau:

e “Nay day Thay & cung anh em moi ngay cho dén tan thé” (Mt 28:20).
“Noi nao cé hai hay ba ngwdi hop lai nhan danh Thay, thi Thay & d6 gitra ho”
(Mt 18:20).
e “Thay sé xin Chuia Cha, va Ngai sé& ban cho anh em Dang Bao Tro khac, dén &
v@i anh em lubn mai” (Ga 14:16).
“Anh em la dén the ciia Thién Chua, va Thanh Than dang ngu trong 16ng anh
em” (1Cor 3:16-17).
e “Ai yéu mén Thay thi sé gilr I&i Thay, Cha thay sé& yéu thwong nguoi dé, Cha
Thay va Thay sé& dén va & v&i ngudi dd” (Ga 14:23).
Bwéc 2: Xin Chua Cha ban Thanh Than dé gitp y hwéng tw twdng hanh vi hoat déng cua
minh dé&u nham lam vinh danh Chua hon. (LT 46)
Ciing c6 thé dung 1&i nguyén xin khac: Xin Chia Cha ban Thanh Than cGa Chua Giésu
Phuc Sinh cho minh dé Ngai
e thanh tdy tdm hén minh, thanh héa minh, tha th t6i 16i cho minh, giao hda minh
v&i Thién Chua, giup minh la thanh.
e Qgiup minh khao khat Thién Chua;
e giup minh chon Thién Chua trén tat ca; cu thé, giup minh gat bé moi veéng ban,
moi chia tri trong gi® cAu nguyén;
e gilp minh cau nguyén, giip minh ciu nguyén sét sang....

Buwérc 3: H6i nhédp khung canh (LT 47)

DPurc Giésu chét tran trui trén thap gia minh day thuong tich vi t6i, vi yéu toi, vi chét thé
cho toi.

Bwérc 4: On xin (LT 48)

Xin cho minh cadm nghiém sau xa Thién Chda yéu thuagng. Xin cho minh biét dap tra tinh
yéu bang tinh yéu: dam chon Thién Chua trén tat ca, dam phd thac dgi minh trong tay
Thién Chua tinh yéu dé tuy Ngai dinh.

Buwéc 5: Diém Goi Y (LT 50.51.52)

Doc cham cham ban van Kinh Thanh, doc di doc lai vai lan.

Ldng nghe xem Chiia mudn ndi gi véi minh? Chda mdi goi minh diéu gi?

Suy nghi nhitng ggi y, lién hé tdi ban than, r6i néi chuyén véi Chua.

Khdng can di hét diém ggi y, néu gap g& Thién Chua thi & lai v&i Ngai.

1. Nhirng di€ém minh dudc danh ddng hay dudc an ui thiéng liéng

Dung lai nhitng diém minh da dugc danh ddng, hay da dugc an Ui, trong 7 bai cau
nguyén vira qua, dé cam nghiém sau xa hon.

Khéng phai cau nguyén lai 7 bai trudc, nhung la ding lai nhitng diém da dudgc danh dong
trong 7 bai trudc ma ldc lam xét gam minh da biét.

O lai véi Chia.

2. Nhirng di€m minh bi sidu khé hay nhirng gi can tré cdu nguyén

Dirng lai nhiing diém da can trg minh cau nguyén, hay nhifng di€m minh d& bi sau khg,
trong 7 bai cau nguyén vura qua, dé biét minh han, dé nhan biét diém yéu cta minh,
nhiing I&ch lac clia minh, nhitng gi Chla mdi goi minh, dé€ chinh stra chinh minh.

Khdng phéi cau nguyén lai 7 bai trudc, nhung 1a dirng lai nhitng diém da bi sdu khd trong



7 bai trudc ma Idc 1dm xét gAm minh da nhan ra.
G lai véi Chua.

Bwéc 6: Tam s (LT 53-54)
NOi chuyén vdéi Chua. Xin Chda cho minh nhan biét va cdm nghiém Thién Chula yéu
thuong minh vo cung. Hay & lai trong tinh yéu clda Thién Chua.

I11. Go1 Y GIUP XET GAM

i. TOi dugc nhirng on gi trong giG cau nguyén vira qua?

ii. Diéu gi can trd t6i cau nguyén?

Toi bi chia tri? Chia tri vé diéu gi? N6 phan anh gi vé con ngugi cua t6i? Thién Chla mdi
goi t6i diéu gi qua nhirng chia tri d6?

iii. Than thua ndi chuyén véi Chda vé nhitng gn minh nhan dugc, vé nhitng can tréd minh
cau nguyén, va Vveé tinh trang tdm hon minh.

IV. NHUNG LUU Y DE GIUP PHAN PINH THIENG LIENG

Sudt ngay song, nang nhd Thién Chla yéu thuong va dang & bén minh, trong tam hoén
minh. N&ng nh& dén Thién Chia dang hién dién vSi minh, nhé dén cac diém cau nguyén,
cling la mo6t hanh vi quang dai.

325. QUY TAC XII: Ké thu xt sy nhw dan ba, vi khi ta chong tra thi n6 yéu, va khi ta dé
méc thi né manh. Qua vay, dac tinh cia dan ba khi gay g6 voi ngwdi dan o6ng, la mat can
dam va chay trén khi ngwdi dan 6ng thang tay chdng tra. Trai lai, néu ngucrl dan 6ng béat
dau chay tron va méat can dam, thi con gian, sy tra thu va sy hung dir cia ngudi dan ba
that khong sao lwdng duwoc.

Cung vay, dac tinh cta ké thu la yéu nhuoc, khiép dam va bé chay v&i nhirng chwdc cam
do cla no, khi ngwoi tap tanh trong dang thiéng liéng thang tay chong tra cac cam do cla
né bang cach lam diéu ngwoc han lai. Trai lai, néu ngwdi 4y bat dau so hai va mét can
dam trwéc con cam db, thi trén mat dat nay, khéng cé vat nao hung dir cho bang ké thu
ctia ban tinh lodi ngudi trong viéc theo dudi y dinh x4u xa clia né cach dir dan chirng Ay.
326. QUY TAC XIII: Ké thu ciing con st xw nhw ké si tinh 1ang lo, mudn gitr bi mat dé khdi
bi 16. Qua vay, mot ngudi dan 6ng ddi bai dung 10 x&o tra quyén ri mét thiéu nir con nha
lanh, hodc vo mét ngudi dirng dan, thi mudn cho nhirng 16 du db ctia han dwoc gilr kin;
trai lai han rat bat man khi thiéu ni» mach véi cha, thiéu phu méach véi chdng nhirng 1
quyén rii va y xau xa cla héan, vi hdn dé dang suy ra rang, khéng thé nao thanh céng
dwoc véi chuyén han da bat dau.

Ciing vay khi ké thu cua ban tinh loai ngwdi dwa nhirng sw xao tra va xui giuc ctia noé vao
linh hdn ngay lanh, thi mong mudn nhirng diéu d6 dwoc tiép nhan va gitr kin. Nhwng khi
linh hon té ra v&i cha giai toi tot hay mot ngudi dao dirc ndo khac am twdng nhivng déi tra
va sy hiém dodc ctia no, thi né rat bat man, vi nd két luan rang khéng thé dat t&i diéu x4u
xa ma noé da bat diu, vi sy dbi tra rd rét cta né da bi phanh phui.

327. QUY TAC XIV: Ké thu lai con x&r s nhu mét twéng quan dé thang va cudp nhirng gi
nd mudn. Vi nhw mdt vi chi huy cdm dau doéi quan, sau khi d&t ban doanh trai va xem xét
lwe lwong hodc cach b tri ctia mét thanh tri, sé tAn cong vao diém yéu nhét.



Ciing vay, ké thu ctia ban tinh loai ngwdi lwon quanh dé& do xét nhivng nhan dirc déi than,
cac nhan dlrc tru va cac nhan dirc luan ly khac cua ta, va diém nao né thay ta yéu nhat va
dé nguy nhat cho phan réi d&i déi cla ta, né sé tan cdng vao do6 va co ha ta.

V. HOI TAM XET MINH

Hoi tdm xét minh d€ nhén ra nhiing hdng an Thién Chia dé ban cho minh, cling nhu nhiing 16i
[Am minh d& pham, dé ta 6n va xin I6i Thién Chua, dé s6ng t6t hon.

HGi tam xét minh la viéc thiéng liéng rat quan trong, néu mudn tién bd khdng nging trong ddi
song thiéng liéng va than thiét véi Thién Chlda moi ngay han.

TU hém nay, xin mdi ban 1am HOI TAM XET MINH trua va t8i theo cac budc sau.

i. Y thirc minh hién dién trudc nhan Chua va kinh can chdo Chua
ii. Xin Thién Chia ban Thanh Than dé Ngai giip minh ...
ii. On lanh

e Xin on nhan ra nhitng on lanh minh da nhan Ianh tir [an xét minh [an trudc cho toi
bay gid
e Xét minh d€ nhan ra nhitng on lanh da 13nh nhan
0 Toi c6 dugc on ludn y thirc Chla dang & bén t6i?
o Cam nghiém Thién Chula yéu thugng toi; va téi dong long thuong va gitp dd
ngugdi can dugc giup?
o Binh an, tugi vui, trién nd, hanh phac?
o Hay dudc on gi khac?
e Ta dn Chua vi nhitng hdng an minh nhan dugc.
iv. L6i [Am
e Xin on dé nhan ra nhitng 16i [Am khuyét diém
e Xét minh dé nhan ra 16i [Am cta minh t&r [An xét minh trudc
o Toi co lam tdn thucng ngudi khac? Tai sao?
o Toi cd d€ minh bi tén thudng? Tai sao? Chla mai goi gi toi?
e An n&n thdng héi xin 16i Chla
v. TAm su than thua véi Chla dua vao nhitng on lanh minh da nhan va nhing 16i lAm
khuyét di€ém minh da pham.

VI. DANG NGAY

1. Y thifc Thién Chda Ba Ngdi- Cha, Con, va Thanh Than- dang & véi minh.
2. Ta dn Cha cho con dugc song tdi bay gid.
3. Xin Cha ban Thanh Thén cta Chla Giésu Phuc Sinh: d€ y hudng, tu tudng, hanh vi
hoat dong cua con déu hudng vé phung su' va ca tung Thién Chda Chi Ton.
4. Xin Cha chuc lanh cho ngay mdi Cha ban cho con.
5. Xin cho con hdm nay dugc on:
i. luon y thirc Chda Cha, Chua Con, va Chia Thanh Than dang & vdi con;



ii. cdm nghiém Thién Chuda thudng yéu con, va lam ching Thién Chua yéu thucng
cha me anh chi em va tha nhan;

iii. giao hoa vdi Thién Chla, con ngugi, va van vat

iv. khdng lam tén thuang ai;

V. va khdng dé minh bi tén thucng.
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