CrnopTuBHBI 00pa30BATEIbHBIN IPOEKT
«Mama, nmana, s — CHOPTUBHASA CEMbS»

“3nopoBbe - OeclleHHBbII Jap, NOTePsSB ero
B MOJIOJIOCTH He HAH/Ielb /10 CAMOM cTapocTH”
(Hapoonas myopocmy).

Bux mpoekra: UHQOPMAIMOHHO —  TOPAKTUKO -  OPUEHTUPOBAHHBIN,
CEMENHO-TPYNIIOBOM, CPEIHECPOUHBIN

Y4aCcTHUKM IIPOEKTa: [JETH MIAQUICH TpyNIbl, BOCIUTATEIN, POIUTEIN
BOCHUTAaHHHUKOB, BOCIIUTATENN, HUHCTPYKTOP MO (PU3NYECKON KYIBTYpE.
JIMUTenbHOCTD MpoeKTa — OKTAOPD 2024T.

Leab mpoexkTa: HavyambHOE (HOPMHUPOBAHUS OCHOB 370POBOTO O0Opa3a >KU3HU Yy
JeTe MIIAJIIIETO JIOLIKOJIBHOIO BO3pAacTa M YKPEIUICHUE 3J0POBbSI 4YEpE3
YKPEIUICHHE CEMENHBIX CBA3EH.

3anaum:

[l nete:

l. yKpemisiTb U OXpaHsATh 300POBBE JIECTEM;

2. chopmupoBaTh HaBBIKH 3J0POBOTr0 00pa3a KU3HMU;

3. MOBBIIATh HMHTEpPEC JETe K 370poBOMY o00pa3y IKHU3HU 4epe3
pazHooOpa3Hbie (HOpMBI M METOAbl  (HU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIHHOM
paboTHL.

/14 ponureneu:

1. MOBBIIATH TPAMOTHOCTH POJIUTEIIEH B BOIIPOCAX BOCIUTAHUS U YKPEIICHUS
310POBbS JOIIKOJIbHUKOB;

2. cmoCcOOCTBOBATh CO3JAHWI0 AKTUBHOW TO3WIIMHM POAUTENICH B COBMECTHOMN
JBUTATEJIbHON JEATEIBHOCTH C IE€THMU;

3. narh NPEICTABICHHUE POIUTENSIM O 3HAYMMOCTH COBMECTHOM JIBUTaT€IbHOU
JNEATENBHOCTH C JETbMU

s nearoros:

I. yCTaHOBUTH MapTHEPCKUE OTHOILICHUS C CEMBEH KaXJOro BOCIMTAHHUKA,
OOBEIMHUTh YCUJIUSL JJISI Pa3BUTUS W BOCIUTAHUS JI€Ted B BOMpPOCAxX O
3I0pOBOM 00pa3e KU3HU;

2. co31arh armocdepy OOIIIHOCTH UHTEPECOB, AMOLIMOHATBLHOM
B3aMOTIOAICPKKU B MPOOJIEMBI JIPYT APYTa;

3. aKTHBU3MpOBaTh M 00Oralmarh BOCIUTATEIbHBIE YMEHHUS POIUTEINICH,
NOJJICP)KUBAaTh UX  YBEPEHHOCTh B  COOCTBEHHBIX IEJArOrM4eCKUX
BO3MOYKHOCTSIX

AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA:

B Hamr cTpeMuTenbHBIM BeK HOBEHIIMX TEXHOJOTHM, HCCIIEIOBAHMMI 1 pa3paboToK,
npoOieMa COXpaHEHUsl 370pOBbsi CTOMT O4YE€Hb OCTpo. BaxkHo — dopmupoBars y
JIETe JAOMIKOILHOTO BO3pacTa MOTPEOHOCTh B COXPAHEHWU U YKPETUICHUU CBOETO




3I0pOBbsi. UenmoBeK — COBEPIIEHCTBO mpupoasl. Ho st Toro, 4ToOb OH MOT
MOJIb30BaThCA OJlaraMu JKM3HU, HACIAXIAThCsl €€ KpacoTOM, OYeHb BAKHO MMETh
310pOBBE. “30pOBBE — HE BCE, HO BCE 0€3 3A0POBbSI — HUUTO , - TOBOPHII MYAPBII
Cokpar. 310poBbe JIeTeid U UX Pa3BUTUE — OJHA U3 IVIABHBIX MPOOJIEM CEMbU U
JNETCKOTO cajia. 3a TMOCJIEIHHE TOJbl OHO MMEET YCTOMYMBYIO TEHACHIUIO K
yxyaueHuto. Y peub uaeT He TONbKO 0 (PU3UUECKOM, HO U TICUXUYECKOM 3/I0POBhE.
HeObnaronpusiTHO€ HSKOJIOrMYECKOE COCTOSHHE OKPYKaloIlel Cpefbl, MpeeabHO
HU3KUM COLIMATbHO-2KOHOMUYECKUN YPOBEHb JKM3HU HACEJICHUS CTPaHbl MIPUBEIU
K CHIDKEHUIO 3al[UTHO-TPUCIOCOOUTENBHBIX BO3MOXKHOCTEH opranu3ma. Kak
chenarb, 4yto0 peOEHOK He Tepsul 310poBbsi? Kak caenarb, 4ToO COXpaHUTH U
YKpEnuTh 370pOBbe JeTei? 310poBbe AeTel — 3a00Ta BCceX W Hajao e€ pemarb
KOMILJIEKCHO ¥ COBMECTHO C POJUTENISIMH, TE€IaroramMu.
Tema 310poBBsi 0COOCHHO aKTyaslbHAa B HAIlle BpeMsi, BEb JIIO00M CTpaHe HYKHBI
JUYHOCTU TBOPYECKUE, TAPMOHUYHO Pa3BUTHIE, AKTUBHBIE U 310pOBbIe. DOopMuUpys
y JIeTei MpeACTaBIEHUE, YTO 3J0POBbE — OIHA U3 INIABHBIX LEHHOCTEH KWU3HU, MbI
Y4HUM HX, Oepedb U YKPEIUISATh CBOE 37I0POBhE.
O:xunaeMble pe3yJibTaThl:
Jlnsa nereu:
1) ChopmupoBaHHbIE HABBIKHU 3J0POBOTO 00pa3a *KU3HHU.
2) lloBblllieHHE  SMOLMOHAIBHOTO,  TCUXOJOTHYECKOTO U (U3UYECKOTO
OJaronoayuus 1eTe 1 B3pOCIbIX;
4) Co3maHue CHUCTEMBbI 370pOBbe cOeperaromei JesaTeIbHOCTH, € Y4ETOM
noTpeOHOCTEH, peCypCcoB, YCIOBUH JETCKOTO Caja.
s ponureseit:
1) IloBbllIeHHE KOMIETEHTHOCTH POAMTENEH B BOMpocax (hU3MYECKOrO pa3BUTHUS
¥ 37I0POBBSL.
2) AKTUBHOE y4yacTue poaurenen B xxusnenearenbHoctu JOY.
st memaroros:
1) KadecTBeHHOE€ OCBOGHHME TeJaroraMd HWHHOBAIMOHHBIX  TEXHOJOTHH
(U3HYECKOTO BOCIIUTAHUS U O37I0OPOBJICHHSI ICTEH.
2) IloBsliiienre NpodecCuoHaNIbHOTO YPOBHS M1€/1aroroB.
®opmbl padoThI: UTPOBasi, TO3HABATENIbHAS, (U3UUYECcKasi, paboTa ¢ POTUTEISIMH.
MeToabl W TNPUEMBIL: JTUArHOCTUPOBAHUE, TOJBWXKHBIE HUIPBI, MPOCMOTP
Buneodmibmon, HOJI, urpoBasi nesaTebHOCTh, MHIUBUAYaJIbHAs paboTra, paboTa ¢
POIUTEIISIMH.
MarepuanbHoe obecnedeHne NpoexkTa: opopMmiieHre HHPOPMAIIMOHHOTO CTEHAA
«Mama, mana, s - CHOPTHUBHAas CEMbs», IJIakaToB- «Mbl 3a 3710pOBBIA 00pa3
xu3Hn», «He Ooneli-ka», kaprotek «llogBuxkHbBIE UTPBD», « DUZMUHYTKI

Il;1aH NoAroTOBKH M peaiu3aliii MPoeKTa

HesareabHoctsb | M3yunts ypoBeHs 3HaHuM aerer o 30K.
1eAaroroB CocTaBuTh 1I1aH pabOTHI 110 peaanu3aluy IPOeKTa

[TonmoMHUTE CIOPTUBHBIN YTOJIOK MaTepraiaMi U 000PYI0BaHHEM.
Pa3paborarb kKapTOTEKy MOJIBUKHBIX UTP, CHOPTUBHBIX UTD.
Pazpaborarh HMKI 3aHITHH 110 GU3UYECKOMY PA3BUTHIO.




Cosznath HarsIHBIN Marepuan « Mbl JIFOOUM CTIOPT»

[TpoBecTr MPOCBETUTENBCKYIO PabOTy C poaUTENIAMHU 0 TeMe “Posib
CEMbH B MPUOOILIECHUH JIETEH K 310pOBOMY 00pa3y *KU3HU .

Coznars HHPOPMALMOHHBIN MaTepHa:

- IS POIUTEIIEH - TAMATKHA U KOHCYJIBTAllUH , Ta3€Ty

«He 6oneii-ka»

- JUIs ieTei- (DU3MUHYTKH, MOABUKHBIE UTPbI

HesTeabHocTh | PaccMarpuBanue WUTIOCTpaLdid, KAPTUH 1O Teme “3a0poBbe”, «Mbl
aeTel JO0UM CIIOPT»
[TonBu>XHBIE UTPHI.
YreHne CTUXOB U PaCCKa30B, 3HAKOMCTBO C MOCJIOBULIAMH,
MOTOBOpPKaMH, oTraabiBaHue 3arajgok o 30XK.
[IpocaymrBaHue U pa3ydYMBaHHE MECEHOK M0 TEME IIPOEKTa.
JesiTeIbHOCTH | 3HAKOMCTBO C COZIEpKAaHUEM IPOEKTA.
poauTeiei CoBMecTHas ¢ BocnUTaTeasiMA padboTa Mo MOIMOJIHEHUIO CLIOPTUBHOTO

yTroJjKa.
COBMECTHO C BOCIIUTATEIISIMH — CO31aHNEe (POTOMATEPHUATIOB MIPOEKTA.
[IpoBe/ieHNEe COBMECTHOTO Pa3BJICUCHHSI

JTanbl padoThbl HAJ MPOEKTOM:

1 3Tan — moaroroBuTe ibHLIN. [l1anupoBanue.

['pynmoBast KOHCynbTanus AJIs1 pOAUTENIEN AETEN O LEAX U 3a/1a4aX BHEAPSIEMOIO
npoekTa. J[unakruyeckoe 1 METOAMYECKOe OCHAIeHne mpoekTa. Habmronenue 3a
neTbMu. AHanu3 mpoOnemsl. M3ydueHrne MeToarnuecKor JTUTepaTyphl 10 TEME
npoekra. PazpaboTka, cocTaBieHue 1iaHa npoekra. becena ¢ nerbmu.
PaccmarpuBaHne kapTUH O cOpTE.

2 3Tan — OCHOBHOM 3TaN

¢ «Ecmu xouens ObITH 370pOB» (ICHXOAIMOIMOHATIBHBIE UTPhI, UTPHI —

yIpaKHEHUS JIJIs BRIPAOOTKH MTPAaBUJIBHOM OCAHKH; YIIPAKHCHUS TSI
KOPPEKITUH TIJI0CKOCTOIIHS;, 03I0POBUTEILHBIC UTPHI, UTPOBAs TEPAITHS;
KI'H, 3akanuBaHue)

¢ «Mp1 mo6um ciopt» ( HOJl o  ¢msmueckomy pazsutuio «IIpeiracm, kak

MAUUK», «Kak 310poBbIM OBITH?», «IlosIe3HbIE TPOTYKTHI), « DKCKYPCHUS B
METUIIMHCKUN KaOMHETY);

¢ «TBopueckast MacTepckash» (COBMECTHasI IPOAYKTUBHAS ACSITEILHOCTD JIETCH

U poauteien - «Mou BeCENbIA MAY», «MOsI CHOPTUBHAS CEMbSI»; CO3TAHUE
pa3BUBAIOIIEN CPEJIbI ISl PA3BUTHSI MEJIKOW MOTOPUKH PYK.

¢ «Ha xHIWKHO MoNKe» (YTEHUE XyI0KECTBEHHOU JTUTEpaTyphl, 3ayUnBaHNe

CTUXOTBOPEHUH, IOTELIEK)

¢ «Becenuch neTBopa» (0310pOBUTEIBHBIE TOCYTH, IPA3THUKH, PA3BICUCHUS,

UTPOBAst 1ESITEIBHOCTD)



http://festival.1september.ru/articles/654795/pril8.docx

¢

«nst man 1 mam» ( mHGOpManus, POTOBBICTABKU, POAUTEIILCKUE COOpaHUs,

KOHCYJbTaluu - «COBETHI 110 YKPEIUIEHUIO 3710pOBbs», «Ilone3Hble COBETHI
o nNUTaHuo», «Kak npuydnTh peOEHKA YUCTUTH 3yObI»)

3 3Tan —3aK/JI4YuTeabHbIN 3Tan. IlpesenTanus npoexkra.

MOHUTOPHUHT ypOBHSI 3a00JI€BAEMOCTH ACTEH;

CnopTuBHOE pa3BIECYEHUE COBMECTHO C poauTeNIMu «Mama, nana, s - CHOpTUBHAs
ceMbs», hoTokoIIaX «Mosl CTIOPTUBHAS CEMBS».

Pe3yabTarsl npoekra:

boJib110¥1 ONBIT ABUTaTENbHON AKTUBHOCTH ITOJIYUYHWIM BCE YYaCTHUKH ITpoeKTa. B
nporecce paboThl HaJl MPOEKTOM ACTH, POAUTEIHN U BOCITUTATEIHN CTalU OIMKe
JPYT K JIPYTY, a OJyYEHHbIC 3HAHUSI 1 YMEHUS IOMOTJIHM BbI3BaTh UHTEPEC K
($U3KyIbTYype U CPOPMUPOBATH CTPEMIIEHHE K 3J0POBOMY 00pazy >KH3HHU.
Opranu3oBbIBaTh MEPONPUATHS CIIOPTUBHOTO XapakTepa sl YKPEIUICHUs
(U3HYECKOTO 3J0POBbS JOIIKOJIBHUKOB.

Jluteparypa:

¢
¢

Urpaem ¢ maneimamu. ['puropsesa I.1., M., 2003 r;
Yuumcst 6b1Th 310poBbIMU, JI.A. Temsakosa, C.3. [lumoga, M., 2001 r.

«/ITHHOBAIIMOHHBIE TIEATOTUYECKUE TeXHONIOTUuM. MeTos nmpoekToB B JIOY»,
«JerctBo - [Ipeccy, Cankr-IletepOypr, 2013 . E.A. Coimtuenko
NunoBanonnnsie popmel B3aumoneiicteus JJOY ¢ cembéit H.M. Cepraxkosa,
Boarorpaa: Yuurens — 2015

O3znopoBuTenbHasi ruMHaAcTUKa aiis aerei (3-7 ner), JIL.LU. IlensynaeBa, M.,

2002 r.

Kypuan «lomkonsHoe Bociutanue» Ne7 2015 r. «IIpoektHas

NEATEeIIbHOCTh TI0 (POPMHUPOBAHMIO TT€IaTOTHYECKON KOMIIETEHTHOCTH
ponauTENEn»






