
 

«Як обрати професію, яка підходить саме тобі?» 

Усі ми мріємо про цікаву, корисну й добре оплачувану роботу. Але як не 
помилитися з вибором професії? Існує проста формула вибору професії, яка 
допомагає зробити правильний вибір. Вона складається з трьох складових: 
«ХОЧУ – МОЖУ – ТРЕБА» 

.

 

1. ХОЧУ – це твої інтереси, захоплення, бажання. 

Подумай: чим тобі подобається займатися? Що приносить задоволення? 
Якщо справа до душі – ти працюватимеш із натхненням, прагнутимеш до 
розвитку та досягнеш успіху. 

2. МОЖУ – це твої здібності, навички, здоров’я, особисті якості. 

Важливо знати свої сильні сторони: що тобі добре вдається? У чому ти 
найкращий? Наприклад, комунікабельним людям може підійти робота з 
людьми, а тим, хто має технічне мислення – інженерні професії. 

3. ТРЕБА – це потреби ринку праці. 



Досліди, які професії затребувані сьогодні та будуть потрібні в майбутньому. 
Добре, якщо обрана професія дає реальні шанси знайти роботу й забезпечити 
себе. 

Корисні поради: 

Не обирай професію лише через моду чи вплив друзів. 

Зверни увагу на предмети, які тобі найцікавіші в школі. 

Пройди тести на профорієнтацію, звернись до шкільного психолога. 

Спілкуйся з людьми різних професій – їх досвід допоможе тобі 
зорієнтуватися. 

Ознайомся з професіями ближче: читай, дивись відео, відвідуй ярмарки 
кар’єри. 

Пам’ятай: найкраща професія – це та, яка тобі до душі, відповідає твоїм 
можливостям і дає шанс на успішне майбутнє! 

 

 


