
                             ЈЕЛОВНИК ПУ ,,Вукица 
Митровић“                   ​ ​ ​

од 5.10. до 9.10.2026. 
  

Датум Доручак 
 

Ужина 
 

Ручак 
 

ППГ - ужина 

понедељак 
5.10.2026. 

хлеб, еурокрем, млеко  пита са сиром 
пасуљ са поврћем,  

салата, хлеб  
хлеб, еурокрем, млеко 

уторак       
6.10.2026.     

 

хлеб, печеница, крем сир,  
чај од нане 

вафел 
мешано поврће са пилетином, 

хлеб  
хлеб, печеница, крем сир,  

чај од нане 

среда 
7.10.2026. 

хлеб, сардина, фета сир,  
чај од камилице 

воће 
супа са поврћем, пуњена 

паприка, кисело млеко, хлеб 
хлеб, сардина, фета сир,  

чај од камилице 

четвртак 
8.10.2026. 

палента са сиром, јогурт 
воћни колач са 

јагодом 

чорбица од шаргарепе са 
месом, хлеб 

хлеб, паштета, јогурт 

петак 
9.10.2026. 

прженице, јогурт воће 
пилећа чорбица, пекарски 
кромпир, салата, хлеб 

хлеб, чајна, јогурт 

 Напомена: Установа задржава право промене јеловника  

Просек 
енергетских 
вредности 

Kcal Беланчевине 
(g) 

Масти 
(g) 

Угљени 
хидрати (g) 

Минерали (mg) Витамини (mg) 

Ca Fe A B1 B2 C 

979 38 40 127 370,35 83,92 1069,012 0,798 26,338 64,76 
Јеловник саставила Ана Стојиљковић – нутриционисткиња у сарадњи са Лидијом Илић - управницом централне кухиње и Миланом Илићем - шефом 
централне кухиње. 


