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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo se busca analizar los principios fundamentales de las necesidades del ser
humano, la explicacion de como funcionan los tipos de necesidades, y el consumo que requieren

su operacion. Se estudia todas y cada una de las necesidades que requerimos

El hombre tiene diferentes necesidades, ha nacido con ellas, de alguna manera lo definen como
ser viviente. Conforme se ha ido desarrollando en sociedad, las necesidades han ido cambiando;
siempre en base de sus necesidades bioldgicas, pero evidentemente cambian, pues al relacionarse
con los demas de su especie forzosamente tiene que preocuparse porque las necesidades de todos

sean satisfechas para asi conservar la armonia en su entorno social.

Existen dos tipos de necesidades que es importante clarificar, pues de lo contrario no se podra
entender al hombre en su naturaleza social y por ende en conjunto, en sociedad. Estas son
Individuales y colectivas, las primeras, se refieren a las necesidades de cada persona, que aunque
inicialmente bioldgicas, ya estando inmersas en la sociedad se han vuelto mas complejas,
involucrando un grado determinado de desarrollo de la humanidad en cuanto a su conciencia de
ser vivo, unico e irrepetible. Las necesidades colectivas se refieren a las que tiene el hombre

como sociedad como por ejemplo, la necesidad de sentir garantizada la seguridad.



Satisfacer necesidades jamas ha sido facil, conforme a el ser humano fue evolucionando, sus
necesidades se tornaron mas complicadas de satisfacer, para lo cual tuvo que comenzar a valerse
de objetos materiales como el pan, vestidos, casas, peliculas, libros, faroles, autobuses, escuelas,
entre otras; que obtiene de la naturaleza misma y que con el tiempo se volvieron indispensables;
hoy dia se les da el nombre de bienes. Los bienes serdn, medios materiales que satisfacen las
necesidades humanas. Se obtienen de la naturaleza por via de la extraccion, de transformacion,
de modificacion de los caracteres fisicos, quimicos o biologicos.

Al aumentar el numero de individuos que conforman una sociedad, los medios con los que se
satisfacian las necesidades tuvieron que volverse mas eficientes, pues debian rendir lo suficiente
para que pudiesen economizarse los recursos y que las necesidades de todos se vieran
oOptimamente satisfechas; a este fendmeno de transformacion de recursos naturales con el
objetivo de crear bienes materiales se le denomina produccion. La produccion es una actividad
humana que adapta las reservas y las fuerzas de la naturaleza a las necesidades humanas; esta
actividad que es consciente e intencional es lo que separa completamente al hombre de los

animales y se compone de diversas clases de acciones que se les designa el nombre de trabajo.



OBJETIVOS

GENERAL:
Conocer e indagar las perspectivas, funcionalidades y aplicaciones que se tienen en todas las

necesidades del ser humano.

ESPECIFICOS:

e Identificar sobre los diferentes tipos de necesidades que existen para el ser humano

(hombre)

e Analizar los indicios de necesidades que puedan existir.

e Comprender todo tipo de necesidades que sean importantes y su forma de uso.



(QUE ES UNA NECESIDAD?

La nocidn de necesidad deriva del vocablo latino necesitas. Segun se puede apreciar al consultar
el diccionario de la Real Academia Espafola (RAE), el término tiene multiples usos y

significados.

Por citar un caso concreto que permita profundizar en los alcances del concepto, una necesidad
surge cuando existe un impulso imposible de controlar que lleva a que los esfuerzos individuales
se encaminen en cierta direccion. También se emplea en otras circunstancias para describir

la falta de objetos o afectos de indole emocional que son imprescindibles para subsistir o

la carencia de productos nutritivos o de bien primario que provocan hambre o desequilibrio fisico

de algun tipo.

Tampoco puede dejar de recordarse que esta nocion puede servir, en determinadas ocasiones,
para mencionar al proceso natural basado en la evacuacion de orina o la expulsion de

excrementos.

Las necesidades son propias de todo organismo vivo y consisten en una sensacion provocada por
la idea de que nos falta algo ya sea a nivel material, orgénico o sentimental. Se trata de uno de
los componentes fundamentales en la vida, no s6lo humana sino también de las demas especies,

es la necesidad la que lleva a que los seres vivos se movilicen en busca de objetivos que les


http://www.rae.es/

sirvan para satisfacer aquello que consideran que precisan. Un arbol que ante una sequia extiende
sus raices para llegar mas profundo, donde esta el agua, actia en base a una necesidad, del

mismo modo que los elefantes viajan durante varios dias en busca de agua.

Si uno recopila informacion relacionada a las necesidades podra comprobar que varios
estudiosos han organizado las necesidades por jerarquias. El psicdlogo estadounidense Abraham
Maslow, por ejemplo, las clasificé como necesidades fisiologicas (grupo que nuclea al alimento,
los liquidos para saciar la sed, las prendas de vestir y la vivienda); necesidades de

seguridad (obtenidos a partir de sistemas y vinculos de proteccion y cuidado), necesidades de
pertenencia (grupo donde aparecen el afecto, la amistad y el amor); necesidades de

autoestima (relacionadas al prestigio, la capacidad para valerse por uno mismo y la obtencion de

triunfos); y las necesidades de auto-realizacion.

Otras acepciones

Otra perspectiva también admite la clasificacion de las necesidades

como esenciales y ocasionales. Las primeras, a su vez, se ramifican en necesidades de

calidad (cuando el sujeto conoce el bien genérico y adecuado para cubrir su necesidad)

y necesidades de cantidad (cuando el sujeto puede inferir qué cantidad de bienes requerira para

satisfacer su necesidad).

En el campo del marketing, la necesidad se relaciona con el deseo de alcanzar un cierto producto
o marca. Por eso, las campafias de mercadotecnia trabajan para activar, estimular y provocar las
necesidades humanas. En este sentido, el marketing no crea las necesidades (que ya existen),

sino que las detecta y las transforma en oportunidades de negocio.


https://es.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
https://es.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow
https://definicion.de/marketing
https://definicion.de/mercadotecnia/

Cabe sefialar que se habla de necesidades emocionales para referirse a aquellas cosas que una
persona considera que le son vitales para sentirse a gusto consigo misma y con su entorno; estas
necesidades varian con la edad y con las caracteristicas propias de cada individuo y en muchos
casos pueden responder a ciertos trastornos emocionales. Esto ocurre en aquellas personas que
no son capaces de discernir con claridad entre aquellas cosas que cree necesitar y lo que en
verdad le hace falta, a veces ocurre por ejemplo que aquellos adultos que han sufrido algiin
trauma por sentirse desprotegidos de pequefios contintian buscando esa seguridad que sienten
que les faltd. En estos casos, la persona debe realizar un tratamiento terapéutico a fin de discernir

adecuadamente entre sus necesidades y la percepcion que ¢l tiene de ellas.

TIPOS DE NECESIDADES

1. Necesidades Primarias

Son las necesidades vitales, es decir, son aquellas cuya satisfaccién depende la supervivencia
de la persona. Por ejemplo, comer, dormir, respirar, hidratarse, etc. Se trata de necesidades
relacionadas con el mantenimiento de los estandares minimos que le permitan al cuerpo

funcionar bien.

2. Necesidades Secundarias



No son vitales pero aumentan el nivel de satisfaccion y bienestar de la persona. Suelen tener
un componente cultural, por lo que pueden ser diferentes dependiendo de la cultura e incluso el

momento temporal. Por ejemplo, tener un coche, tener un teléfono movil. etc.

Segin su origen

Dependiendo de la procedencia, las necesidades humanas pueden ser:

3. Necesidades individuales

Son las necesidades que tiene un individuo o persona, y pueden ser de dos clases:

Naturales: Son las necesidades primarias: comer, beber agua, etc.

Sociales: Las de caracter cultural: llevar reloj, celebrar una boda, usar corbata, etc.

4. Necesidades colectivas

Son las necesidades de los individuos como grupo o sociedad, es decir, como ciudadanos:

transporte publico, seguridad y orden, etc.

Seguin su significacion econémica

Segun si tienen una funcion econdémica o no, las necesidades pueden ser...



5. Necesidades economicas

Son las necesidades que para llevarlas a cabo es necesario realizar una actividad

economica. Por ejemplo, el movil o comer (comprar alimentos en el mercado).

6. Necesidades no economicas

Estas necesidades no requieren una actividad econémica. Por ejemplo, respirar, y
fundamentalmente cualquier &mbito de la vida que se encuentre mas alla de las transacciones

comerciales.

Segun su naturaleza

En la teoria de Maslow también se habla de necesidades deficitarias y del desarrollo de la

persona.

7. Necesidades deficitarias

Se refieren a que hay una carencia si no las satisfacemos, es decir, no podemos vivir sin
ellas. Son las necesidades fisiologicas, de seguridad, de afiliacion y de reconocimiento.
Satisfacer las necesidades deficitarias es importante para evitar consecuencias o sentimientos

displacenteros.



8. Desarrollo del ser

Son importantes para el crecimiento personal, y no tienen que ver con el déficit de algo, sino
con el deseo de crecer como persona. Por consiguiente, se fundamentan basicamente en ideas
sobre el Yo y el modo en el que estas tienen un efecto sobre los estados emocionales de la

persona.

Segun Abraham Maslow

Segun la teoria de Maslow, existen diferentes necesidades humanas:

9. Necesidades fisiologicas

El primer nivel de la pirdmide de Abraham Maslow se compone de las necesidades basicas
quelos seres humanos requieren todos los dias: comida, ropa y refugio. Estas necesidades
diarias son primarias y fisiologicas, y consisten en los requisitos fisicos para que el cuerpo
humano funcione correctamente, incluyendo el aire, el agua y el suefio. En otras palabras, son
necesarias para nuestra supervivenci, y de no satisfacerlas, no podriamos mantenernos vivos. Por

lo tanto, los seres humanos necesitan cubrirlas siempre.

10. Necesidades de seguridad

En la Piramide de la Jerarquia de las Necesidades de Maslow, las necesidades de segundo nivel

son las necesidades de seguridad. Los seres humanos necesitan estar seguros de su bienestar


https://psicologiaymente.com/psicologia/el-yo-en-psicologia

y seguridad. Por ejemplo, no nos gusta preocuparnos de que ladrones en nuestro hogar o que no
tengamos una casa donde estar seguros. Las personas valoramos la buena salud, asi como la

seguridad personal y financiera.

11. Necesidades de afiliacion

El tercer nivel en la jerarquia de las necesidades humanas son las necesidades de afiliacion
o necesidades sociales. La gente necesita amar y ser amado a cambio, necesita sentir que los
demas le valoran y necesitan afecto. Los seres humanos también sentimos la necesidad de
pertenecer a grupos sociales y, en consecuencia, nos gusta tener un sentido de conexiéon y

pertenencia con los demas.

Todos necesitamos encajar, interactuar y ser aceptados por la gente que nos rodea. La familia, la
amistad y la relacion de pareja son importantes para que podamos satisfacer nuestras necesidades

sociales.

12. Necesidades de reconocimiento o estima

La gente necesita ser respetada y estimada. Esta necesidad de respeto y autorrespeto
constituye el cuarto nivel de la jerarquia de necesidades de Maslow. Igual que ocurre con otras
necesidades de las personas, estas necesidades estan interrelacionadas con otras necesidades
humanas y construyen un continuo con éstas. Como consecuencia, las necesidades de estima

tienen dos fases.



La primera, que se extiende desde las necesidades sociales de una persona, es la necesidad de
ganar el respeto de los demads. Este tipo de necesidad de respeto impulsa a los individuos a
buscar fama, honor y prestigio. La segunda, que exige el respeto hacia uno mismo, no solo por

parte de otras personas.

13. Necesidades de autorrealizacion

Estas son las necesidades que se encuentran en el nivel mas alto de la piramide. Tienen que ver
con lo que las personas desean llegar a ser. Cuando los individuos han satisfecho sus necesidades

anteriores, sienten un fuerte deseo de ser la persona que suefian con ser.

Dicho de otra manera, sienten la necesidad de autorrealizarse, de actualizar sus
potencialidades y de sacar a relucir su talento y la plenitud de su naturaleza. Maslow piensa
que sea cual sea el potencial que la persona posee, debe sacarlo a relucir. Es para lo que el

individuo nace y lo que le hara feliz.
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TABLA

Necesidades Vital No vitales
Transporte X
Educacion X

Trabajo X
Agua X
Alimentos X
Electricidad X
Vestimenta X
Vivienda X
Gas natural
Aire X
Respiracion X
Libertad X
Higiene X
Estudio X
Salud X
Movimiento X
Turismo X




Desarrollo

Hidratacion

Comunicacion




CONCLUSIONES

La investigacion y el trabajo que acabo de realizar me ha llevado a saber mas sobre las
necesidades que requerimos los seres humanos, y me cambian muchas de mis opiniones respecto

a esto.

El hombre actia conforme a las exigencias psicologicas que responden a las necesidades basicas,

es decir relacionadas con la conservacion de la vida, como comer, dormir, etc.

Una vez que el hombre a satisfecho dichas necesidades, tiene necesidad de seguir para cubrir

contingencias futuras de los que dependen de €l.
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