
AUN-QA 3 Teaching and Learning Approach  

ผลการดำเนนิงาน 

เพือ่ตอบสนองนโยบายของมหาวทิยาลยัในการสง่เสรมิใหนั้กศกึษา
พัฒนาทกัษะนอกหอ้งเรยีนในดา้นตา่ง ๆ สว่นกจิการนักศกึษาจงึได ้
ดำเนนิโครงการและกจิกรรมตา่ง ๆ ในปีการศกึษา 2568 โดยมุง่เนน้การ
พัฒนาทกัษะในศตวรรษที ่21 ของนักศกึษา ทัง้ในดา้นทกัษะชวีติและ
อาชพี ทกัษะการทำงานเป็นทมี ทกัษะความเป็นผูน้ำ ทกัษะการคดิ
วเิคราะหแ์ละแกปั้ญหา ทกัษะความคดิสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม รวมถงึ
การพัฒนาบคุลกิภาพ การเขา้สงัคม และการปลกูฝังจติสาธารณะ โดยมี
ผลการดำเนนิงานโครงการและกจิกรรมสำคญั ดงันี ้

1. โครงการดา้นการดแูลสขุภาวะทางจติและการสง่เสรมิทกัษะชวีติ 
(Well-being & Life Skills) 

●​ โครงการดแูลสขุภาวะองคร์วมของนักศกึษา ประจำปี 2568 

●​ โครงการประชาสมัพันธเ์ชงิรกุ : SUT SURACHEEWA Care…
ดแูลใจคณุ ครัง้ที ่1-2 

●​ โครงการฝึกอบรมนักศกึษาเครอืขา่ยเพือ่นชว่ยเพือ่น (Peer 
Counseling) หลกัสตูร "การใหค้ำปรกึษาเบือ้งตน้" 

●​ โครงการ Case Conference: กจิกรรม "สขุใจ...ไดด้ว้ยสมาธแิละ
สต"ิ และ กจิกรรม "Healing Your Mind" 

●​ โครงการสง่เสรมิสขุภาพจติผา่นกจิกรรมสรา้งสรรคแ์ละ
สนุทรยีศาสตร ์ไดแ้ก:่ 

o​ โครงการ Heal Jai แบบ Art Art 

o​ โครงการ สวย จึง้ พึง่ Heal Jai 

o​ โครงการ Music Therapy...พลงัแหง่เสยีงดนตร ีบำบดัจติใจ 
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o​ โครงการ Art Therapy...เมือ่ศลิปะเยยีวยาจติใจเรา 

2. โครงการดา้นการพฒันาทกัษะทางสตปิญัญา ภาษา และความ
คดิสรา้งสรรค ์(Hard & Soft Skills) 

●​ โครงการ SUT English Start-up : คยุองักฤษ ไมต่ดิ Gram 

●​ โครงการ Upskill with Boardgame 

●​ โครงการ DIY กจิกรรม “Let’s Love...รอ้ยรักรอ้ยใจ" 

●​ โครงการพัฒนาทกัษะการเรยีนรูแ้ละทกัษะชวีติ (กจิกรรมทบทวน
รายวชิา) 

3. โครงการดา้นการพฒันาภาวะผูน้ำ การประกนัคณุภาพ และสาย
สมัพนัธน์กัศกึษา 

●​ โครงการเสรมิสรา้งภาวะความเป็นผูน้ำ 

●​ โครงการสมัมนาผูน้ำกจิกรรมนักศกึษา 

●​ โครงการอบรมการประกนัคณุภาพนักศกึษาใหแ้กผู่น้ำนักศกึษา 

●​ โครงการปฐมนเิทศและพธิบีายศรสีูข่วญันักศกึษาชัน้ปีที ่1 

●​ กจิกรรมเชือ่มความสมัพันธแ์ละสวสัดกิารนักศกึษาหอพัก ไดแ้ก ่
กจิกรรมวนัสมัพันธช์าวหอพัก, โครงการสวนผักปันสขุสำหรับ
นักศกึษาหอพัก, กจิกรรมกฬีาหอพัก และโครงการรถพรอ้มใชใ้นรัว้
มหาวทิยาลยั 

●​ โครงการเทศกาลแหง่ความสขุ 

4. โครงการดา้นจติอาสา ความรบัผดิชอบตอ่สงัคม และเทดิทนู
สถาบนั 

●​ โครงการจติอาสาของนักศกึษา 
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●​ โครงการ "มทส. รวมใจปันโลหติตอ่ชวีติเพือ่นมนุษย"์ 

●​ โครงการ DIY กจิกรรม "โบวด์ำทำดว้ยใจ ถวายความอาลยัพระบรม
ราชชนนพัีนปีหลวง" 

5. การสง่เสรมิกจิกรรมนกัศกึษาพกิารและองคก์รนกัศกึษา 

●​ โครงการพัฒนาคณุภาพและศกัยภาพนักศกึษาพกิาร 

●​ การสนับสนุนการจัดกจิกรรมขององคก์รนักศกึษา และชมรมตา่ง ๆ 
รวมทัง้สิน้ 45 ชมรม ตลอดปีการศกึษา 
ในปีการศกึษา 2568 ไดจั้ดใหม้กีารประเมนิความพงึพอใจและรับ

ฟังความคดิเห็นจากนักศกึษาผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมและผูม้สีว่นเกีย่วขอ้ง พบ
วา่ ผลความพงึพอใจโดยรวมตอ่การใหบ้รกิารตา่ง ๆ ของสว่นกจิการ
นักศกึษาอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ/มาก (คะแนนเฉลีย่ 4.82) ทัง้นี ้สว่น
กจิการนักศกึษาไดน้ำผลการประเมนิ ขอ้เสนอแนะ และความคดิเห็นดงั
กลา่ว มาใชเ้ป็นฐานขอ้มลูในการปรับปรงุและพัฒนาการจัดสวสัดกิาร 
บรกิาร และการดำเนนิงานตามพันธกจิใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 

2. สว่นกจิการนักศกึษาไดด้ำเนนิการพัฒนา "แบบประเมนิทกัษะที่
พงึประสงคข์องนกัศกึษาในศตวรรษที ่21" เสร็จสิน้สมบรูณพ์รอ้มใช ้
งานในปีการศกึษา 2568 โดยปัจจบุนัมนัีกศกึษาเขา้ใชง้านระบบแลว้
จำนวนทัง้สิน้ 4,929 คน (รายละเอยีดปรากฏตามเอกสารแนบทา้ย) 
​ 3. ผลการปฏบิตังิานเชงิรกุทีโ่ดดเดน่ของสว่นกจิการนักศกึษา คอื
การจัดหาและสนับสนุนทนุการศกึษา รวมถงึการบรหิารจัดการกองทนุเงนิ
ใหกู้ย้มืเพือ่การศกึษา (กยศ.) ใหแ้กนั่กศกึษาเป็นจำนวนมาก คดิเป็น
มลูคา่รวมทัง้สิน้ 496,758,635 บาท 

 

รายการหลกัฐาน 

  - AUN-QA 3.4-1 : แบบประเมนิทกัษะทีพ่งึประสงคข์องนักศกึษาใน
ศตวรรษที ่21  
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1p7ZckTN-9UbXYHbY
tWrfsRd4x_TIJoLY/edit?usp=drive_link&ouid=115839800825818
784785&rtpof=true&sd=true 

  - AUN-QA 3.4-2 : ระบบแบบประเมนิทกัษะทีพ่งึประสงคข์อง
นักศกึษาในศตวรรษที ่21  

https://sut21skill.sut.ac.th/#/ 

     - AUN-QA 3.4-3 : รายชือ่ชมรมนักศกึษา สงักดัองคก์ารนักศกึษา 
https://dsa.sut.ac.th/internaldepartment/homessd/student_clubs/ 
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