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​ บทความนีน้ีม้วีตัถปุระสงค ์ 1) เพือ่........... (TH SarabunPSK 
16)...... 2) เพือ่.................................. และ 3) 
เพือ่................................. รปูแบบการวจัิยเป็น.......(การวจัิยเชงิ
ปรมิาณ/การวจัิยเชงิคณุภาพ/การวจัิยแบบผสานวธิ)ีใชแ้นวคดิ (หรอื
ทฤษฎ)ี..................เป็นกรอบการวจัิย พืน้ทีว่จัิย คอื........... กลุม่
ตวัอยา่ง(กลุม่เป้าหมาย/ผูใ้หข้อ้มลูสำคญั)คอื .......... จำนวน ..... คน 
ใชว้ธิคีดัเลอืกแบบ.........เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจัิยม ี .... ชนดิ คอื 1) 
........... 2) ........... 3) ............. วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช ้ ...(สถติิ
พืน้ฐาน/สถติอิา้งองิ ในกรณีการวจัิยเชงิปรมิาณ ...สว่นการวจัิยเชงิ
คณุภาพ ใชว้เิคราะหเ์นือ้หาแลว้เขยีนบรรยายเชงิพรรณนา)ผลการวจัิย
พบวา่ 
​ 1. ผลการวจัิยตามวตัถปุระสงคข์อ้ที ่1 โดยสรปุสาระสำคญัสัน้ๆ 
​ 2. ผลการวจัิยตามวตัถปุระสงคข์อ้ที ่2 โดยสรปุสาระสำคญัสัน้ๆ 
​ องคค์วามรู/้ขอ้คน้พบจากงานวจัิยนี ้ .......... (จะเป็นประโยชน์
หรอืนำไปใชอ้ยา่งไรไดบ้า้ง ประมาณ 1-3 บรรทดั) 

คำสำคญั: คําที1่, // คําที2่, // คําที3่ .....(TH SarabunPSK 16) 
 

Abstract(TH SarabunPSK 18 กลาง) 

This Article aimed to study (1) .............................. (TH 
SarabunPSK 16)...........................(2) 
............................................................................................ the 
sample was……………..………………. 
...................................They was selected by 
................................................................... the instrument for 
collecting data was ...................................................... 
Analysis data by Descriptive statistics and Content Analysis. 
The research results were found as follows; 
 ​
1................................................................................................
........................................................  

​  
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​
2................................................................................................
........................................................  
..................................................................................................
.......................................................................  
 ​
3................................................................................................
........................................................  

Keywords: คําที1่, // คําที2่, // คําที3่ .....(TH SarabunPSK 16) 
 

บทนำ(18pt) (TH SarabunPSK 18 ชดิซา้ย) 
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​ ยอ่หนา้แรก เขยีนอธบิายประเด็นวจัิย (TH SarabunPSK 16)
ปรากฏการณ ์ ความน่าสนใจ ความสำคญั โดยนำขอ้มลู งานวจัิยทีต่ี
พมิพเ์พือ่ทีจ่ะบง่ชีส้ถานการณปั์จจบุนัขององคค์วามรู ้ (knowledge) 
หรอืการทำงานของนักปฏบิตั ิ (practice) งานวจัิยทีเ่กีย่วขอ้งทีผ่า่นมา
พอสงัเขปเพือ่ชีใ้หเ้ห็นวา่ทีผ่า่นมามกีารคน้พบอะไรบา้งและคน้พบ
โดยใครบา้งเพือ่เป็นขอ้มลูประกอบการนำเสนอใหเ้ห็นวา่ยงัมชีอ่งวา่ง 
(gap) ของงานวจัิย 
​ (อา้งขอ้มลูตวัเลขจากหน่วยงานราชการ/บทความวจัิยทีต่พีมิพ ์
1-2 ปี/เจา้ของทฤษฎ)ี 
​ ยอ่หนา้ทีส่อง พืน้ทีว่จัิย ปัญหา ความตอ้งการ หรอืลกัษณะกลุม่
ทีเ่ป็นเป้าหมายของการวจัิยเป็นอยา่งไร นักวจัิยไดม้ปีระสบการณห์รอื
มสีว่นรว่มในพืน้ทีนั่น้อยา่งไรบา้ง มงีานวจัิยทีเ่กีย่วกบัพืน้ที ่ กลุม่
เป้าหมายอยา่งไร  
​ ยอ่หนา้ทีส่าม เขยีนแนะนำวตัถปุระสงคห์รอืเป้าหมายของงาน
วจัิยซึง่จะเป็นเหมอืนเข็มทศิบอกแนวทางการทำวจัิย [how?, 
where?, when?] นักวจัิยชีใ้หเ้ห็นระเบยีบวธิวีจัิยทีจ่ะใชเ้พือ่ทำให ้
บรรลวุตัถปุระสงคก์ารวจัิยทีว่างไวพ้อสงัเขป  
​ บทความวจัิยนีน้ำเสนอ ................. (โครงสรา้ง และเนือ้หาของ
บทความทีจ่ะนำเสนอ โดยปกตจิะเขยีนตามวตัถปุระสงค ์หรอืประเด็น
ตามหวัขอ้บทความ และประโยชนท์ีจ่ะเกดิแกว่งวชิาการหรอืสงัคม) 
 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั (TH SarabunPSK 18 ชดิซา้ย) 

1.​เพือ่
ศกึษา.............................................................................
............................................ 

2.​เพือ่ศกึษา 
......................................................................................
................................ 

3.​เพือ่ศกึษา 
......................................................................................
.................................. 

 

​  
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การทบทวนวรรณกรรม (TH SarabunPSK 18 ชดิซา้ย) 

​ เขยีนควรอธบิายถงึผลการสบืคน้เอกสาร บทความ การวจัิย
ตา่ง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งเพือ่แสดงใหเ้ห็นถงึ “ชอ่งวา่งของความ
รู”้ (knowledge gap) ทีย่งัไมถ่กูพจิารณา ซึง่การวจัิยครัง้นีส้ามารถ
เตมิเต็มชอ่งวา่งของความรูนั้น้ได ้ การทบทวนวรรณกรรมตอ้งมกีาร
อา้งองิอยา่งครบถว้น รวมทัง้ควรมกีารวเิคราะหแ์ละจัดระบบความ
สมัพันธข์องวรรณกรรมเหลา่นัน้ดว้ย (TH SarabunPSK 16) 

1.​.................... 
2.​.................... 
สรปุผลการทบทวนวรรณกรรม เพือ่แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้ขยีนนำเอา
ทฤษฎ ี /แนวคดิทีท่บทวนมาใชใ้นการวจัิยอยา่งไร ในประเด็น
ไหน 

 
กรอบแนวคดิการวจิยั(TH SarabunPSK 18 ชดิซา้ย) 

​ งานวจัิยนี ้ เป็นการวจัิยเชงิ .... (TH SarabunPSK 16)...... ผู ้
วจัิยกำหนดกรอบแนวคดิการวจัิยตามแนวคดิ/ทฤษฎขีอง ... 
ประกอบดว้ย  .........  โดยมรีายละเอยีดดงันี ้
 
 
 ​ ​ เขยีนตวัแปรอสิระ                                      ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิการวจัิย 
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ระเบยีบวธิวีจิยั (TH SarabunPSK 18 ชดิซา้ย) 
งานวจัิยนีเ้ป็นงานวจัิย (เชงิปรมิาณ/เชงิคณุภาพ/ผสานวธิ)ี พืน้ที่

วจัิย คอื ........ (TH SarabunPSK 16)........ประชากร คอื 
....................... จำนวน ..... คน (อา้งองิ) กลุม่ตวัอยา่ง คอื 
........................ จำนวน .... คน ใชว้ธิกีารคดัเลอืกแบบ.................
(อธบิายการคดัเลอืกอยา่งละเอยีด) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจัิย ม ี ...... 
ชนดิ ไดแ้ก ่1) แบบสอบถาม (อธบิายลกัษณะ องคป์ระกอบ และสรา้ง
ตามแนวคดิของใคร คา่ความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืวจัิย) ใช ้
ศกึษา..................................................  2) แบบสมัภาษณ ์(อธบิาย
ลกัษณะ องคป์ระกอบ และสรา้งตามแนวคดิของใคร คา่ความเชือ่มัน่
ของเครือ่งมอืวจัิย) ใชศ้กึษา ......................................................... 
3) แนวทางการสนทนากลุม่ (ประเด็นการสนทนา องคป์ระกอบ และ
สรา้งตามแนวคดิของใคร) รวบรวมขอ้มลูโดย 
.........................................  ระหวา่งเดอืน  ........ ถงึเดอืน 
................ พ.ศ. ........ นำขอ้มลูเชงิปรมิาณมาวเิคราะหด์ว้ย
สถติ.ิ..................(สถติพิืน้ฐาน/สถติอิา้งองิ สำหรับการวจัิยเชงิ
ปรมิาณ) สว่นขอ้มลูเชงิคณุภาพ ใชก้ารวจัิยเอกสาร วเิคราะห ์
สงัเคราะหข์อ้มลูแลว้นำมาเขยีนบรรยายเชงิพรรณนา  
 

ผลการวจิยั(TH SarabunPSK 18 ชดิซา้ย) 
วตัถปุระสงคท์ี ่ 1. ผลการวจัิยพบ

วา่...............................................................................................
....  
.................................................................. (TH SarabunPSK 
16)..................................................................  
..................................................................................................
.......................................................................  
ตารางที ่1 .......................................... 
 
   
   

​  
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..................................................................................................
.......................................................................  
..................................................................................................
.......................................................................  

วตัถปุระสงคท์ี ่ 2. ผลการวจัิยพบ
วา่.........................................................................................  
..................................................................................................
.......................................................................  
..................................................................................................
.......................................................................  
..................................................................................................
.......................................................................  
 

 
 

 
 
 

ภาพที ่2 การวเิคราะห.์.......................... 
 

วตัถปุระสงคท์ี ่ 3. ผลการวจัิยพบ
วา่.........................................................................................  
..................................................................................................
.......................................................................  
..................................................................................................
.......................................................................  
..................................................................................................
.......................................................................  
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..................................................................................................

.......................................................................  
 

อภปิรายผล(TH SarabunPSK 18 ชดิซา้ย) 
 ​ ผลจากการวจัิยวตัถปุระสงคท์ี ่ 1 พบวา่ 
............................................................................................ 
.............................. (TH SarabunPSK 
16).......................................................................ทัง้นีอ้าจเป็น
เพราะ
………………………………………………………………………
…………………………..………………………………………… 
......................................................(เอกสาร
สนับสนุน)....................................................................................
. 
..................................................................................................
.......................................................................  
..................................................................................................
.......................................................................  

ผลจากการวจัิยวตัถปุระสงคท์ี ่ 2 พบวา่ 
............................................................................................ 
..................................................................................................
......................................ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ
………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….. 
......................................................(เอกสาร
สนับสนุน)....................................................................................
. 
..................................................................................................
.......................................................................  
..................................................................................................
.......................................................................  

​  
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ผลจากการวจัิยวตัถปุระสงคท์ี ่ 3 พบวา่ 
............................................................................................ 
..................................................................................................
......................................ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ
………………………………………………………………………
……………….……………………………………………………. 
......................................................(เอกสาร
สนับสนุน)....................................................................................
. 
..................................................................................................
.......................................................................  
..................................................................................................
.......................................................................  
 
องคค์วามรูท้ ีไ่ดจ้ากการวจิยั(TH SarabunPSK 18 ชดิ
ซา้ย) 

ระบอุงคค์วามรูอ้นัเป็นผลมาจากการวจัิย การสงัเคราะหอ์อกมา
ในลกัษณะ แผนภาพ แผนภมู ิ หรอืผังมโนทศัน ์ พรอ้มคำอธบิายรปู
แบบ/โครงสรา้งอยา่งกระชบั เขา้ใจ
งา่ย.................................................. 
............................................................... (TH SarabunPSK 
16)....................................................................  
..................................................................................................
.......................................................................  
 ​ ตวัอยา่ง 
​ (TH SarabunPSK 16)จากการวจัิยทำใหเ้กดิองคค์วามรู ้ ซึง่
เป็นกระบวนการพัฒนาเทคนคิการปรับความคดิและพฤตกิรรมเพือ่
จัดการความโกรธของวยัรุน่ดว้ยพทุธสนัต ิ ดว้ยหลกัการ R-E-S-T 
Model ดงัแผนภาพ 

 ​ R-E-S-T Model  
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​  

 
ภาพที ่3 องคค์วามรูจ้ากการวจัิย 

 
​ R-Reasoned Attention:  การฝึกคดิใหเ้กดิปัญญาดว้ยตน
เองดว้ยหลกัโยนโิสมนสกิาร ซึง่เป็นวธิกีารเรยีนรูต้ามหลกัไตรสกิขา
ในขัน้ปลกูปัญญา และเป็นขัน้ตอนหนึง่ของเทคนคิการปรับความคดิ
และพฤตกิรรม คอื การปรับเปลีย่นรปูแบบความคดิจากความคดิทีไ่ร ้
เหตผุล ความคดิทีไ่มเ่ป็นประโยชน ์ เป็นความคดิทีม่เีหตผุล หรอืเป็น
ประโยชน ์ เพือ่กอ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงความรูส้กึและพฤตกิรรมตอ่
ไป 
​ E-Encourages Learning Contribute Experience: กระตุน้
ใหเ้กดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูจ้ากประสบการณ ์ ดว้ยกระบวนการเรยีนรู ้
เพือ่แปรเปลีย่น  
​ S-Satipatthana: สต-ิกายานุปัสสนาสตปัิฏฐาน เป็นเครือ่งมอื
ฝึกใหว้ยัรุน่สามารถรูเ้ทา่ทนัอารมณค์วามรูส้กึทีเ่กดิขึน้ การรูส้ภาวะ
ทางกายเคลือ่นไหว เชน่ การหายใจเขา้ หายใจออก  ซึง่กระบวนการ
ฝึกสตใินการวจัิยนี ้แบง่เป็น 3 ระยะ กลา่วคอื ระยะเริม่ตน้ (Start) กอ่น
เริม่กจิกรรม เพือ่ใหเ้กดิสต ิสงบ พรอ้มทีจ่ะเรยีนรู ้และรับประสบการณ์
ใหม ่ ระยะเขม้แข็ง (Strong) คอื การฝึกสตยิ้ำหรอืซ้ำ ๆ ในระหวา่ง
ดำเนนิกจิกรรม โดยใหนั้กเรยีนกลุม่ทดลองมสีตใินการฟัง การพดู การ
คดิ การมองหรอืดสูือ่ตา่ง ๆ การทำใบงาน จดุหมายเพือ่ใหว้ยัรุน่ได ้

​  
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เพิม่พนูทกัษะ ตอกย้ำเพือ่ใหเ้กดิความคงทนของพฤตกิรรม และระยะ
มัน่คง (Strive) คอื การนำไปฝึกปฏบิตัทิีบ่า้นในชว่งของการตดิตาม
ประเมนิผล เพือ่ใหเ้กดิทกัษะจนเป็นวถิชีวีติ 
​ T -Transform Anger with Cultivate Compassion and 
Tolerance: การแปรเปลีย่นความโกรธดว้ยการปลกูฝังความเมตตา
และความอดทน โดยสามารถใชห้ลกัของความเมตตาตอ่คูก่รณีหรอื
สิง่ทีท่ำใหโ้กรธ รวมทัง้รูจั้กอดทนอดกลัน้ไมใ่หโ้กรธ หากเกดิความ
โกรธแลว้ รูจั้กอดทนอดกลัน้ไมใ่หค้วามโกรธรนุแรงหรอืสง่ผล
เสยีหาย  
 

ขอ้เสนอแนะ (TH SarabunPSK 18 ชดิซา้ย) 
          จากผลการวจัิย ผูว้จัิยมขีอ้เสนอแนะ ดงันี ้
     ​ 1. ขอ้เสนอแนะในการนำผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน ์ 

   ผลจากการวจัิยวตัถปุระสงคท์ี ่ 1 พบวา่ 
....................................................................................... 

ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควรดำเนนิการ 
ดงันี.้...........................................................................................
. 

ผลจากการวจัิยวตัถปุระสงคท์ี ่ 2 พบวา่ 
..........................................................................................
. 

ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควรดำเนนิการ 
ดงันี.้...........................................................................................
.. 

ผลจากการวจัิยวตัถปุระสงคท์ี ่ 3 พบวา่ 
..........................................................................................
.. 

ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งควรดำเนนิการ 
ดงันี.้...........................................................................................
... 

2. ขอ้เสนอแนะในการทำวจิยัคร ัง้ตอ่ไป 
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งานวจัิยนีไ้ดข้อ้คน้พบ (องคค์วามรู)้ ........... ทีส่ำคญั คอื 
................ สามารถนำไปประยกุตใ์ชก้บั ........................... โดยควร
ใหค้วามสำคญักบั ...................................... สำหรับประเด็นในการ
วจัิยครัง้ตอ่ไปควรทำวจัิยในประเด็นเกีย่วกบั 
..................................................................................................
..... 
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