
  
​​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    ЗАТВЕРДЖУЮ 
                                                                                                                                                     Начальник Головного управління  
 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                                                            ДСНС України у Вінницькій області 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                                                полковник служби цивільного захисту 
 ​ ​ ​ ​ ​ ​   
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                                  Максим КРУТІНЬ 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                                     «____» __________ 20___ року​ ​ ​  

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ 
зі службової підготовки навчальної групи № 2/3 ГУ ДСНС України  

у Вінницькій області на І квартал 2025/2026 навчального року 
 

Час 
проведен

ня 
заняття 

Види підготовки, назва навчальної теми. 
Додаткове заняття та його тема 

Кількість 
годин 

Місце 
проведення 

занять 

Вид 
проведенн
я занять 

Прізвище та 
ініціали 

особи, яка 
проводить 

заняття 

Відмітка про 
виконання 

 
Вересень 

 
05.09.2025 

 
09:00-09:4

5 
Профільна підготовка 
Поняття корупції. Відповідальність за корупційні або пов’язані 
з корупцією правопорушення. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
____________
____________
____________ 
 

 
09:45-10:3

0 

Профільна підготовка 
Окремі положення Закону України «Про запобігання корупції» 
стосовно заходів фінансового контролю (подання декларації, 
повідомлення про суттєві зміни в майновому стані, 
повідомлення про відкриття валютного рахунку). 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

 
 
____________ 
 

 
____________
____________
____________ 
 

 
10:30-11:1

5 

Профільна підготовка 
Порядок та терміни опрацювання запитів, звернень народних 
депутатів України, пропозицій, заяв, скарг, звернень громадян 
та доступу до публічної інформації. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

 
 
____________ 
 

____________
____________
____________ 



2 
 

 
11:30-13:0

0 

Фізична підготовка 
Згинання та розгинання рук з упору лежачи (кількість разів).  
Біг 1000 м (хв.). 
 

2 

спортив- 
ний 

комплекс 
ЧЗ та О  

практичне 
заняття 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

12.09.2025 
 
 

09:00-09:4
5 
 
 

Профільна підготовка 
Порядок грошового забезпечення осіб рядового і 
начальницького складу служби цивільного захисту 
(нарахування грошового забезпечення, виплата грошової 
допомоги для оздоровлення та одноразової грошової допомоги 
при звільненні). 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
____________
____________
____________ 

 
09:45-10:3

0 

Профільна підготовка 
Порядок забезпечення житлом осіб рядового і начальницького 
складу служби цивільного захисту. Виплата грошової 
компенсації особам рядового і начальницького складу служби 
цивільного захисту за піднайом (найом) житлового приміщення 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
____________
____________
____________ 

 
10:30-11:1

5 

Профільна підготовка 
Порядок призначення та проведення службових розслідувань в 
органах та підрозділах цивільного захисту ДСНС. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 

 
11:15-12:0

0 

Профільна підготовка 
Порядок організації службової підготовки осіб рядового і 
начальницького складу служби цивільного захисту. Контроль за 
її станом. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 

 
12:15-13:0

0 

Фізична підготовка 
Згинання та розгинання рук з упору лежачи (кількість разів). 
 

1 

спортив- 
ний 

комплекс 
ЧЗ та О  

практичне 
заняття 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

19.09.2025 
 

09:00-09:4
5 

Профільна підготовка 
Основні положення Порядку організації внутрішньої, 
гарнізонної та караульної служб в органах управління та 
підрозділах ОРС ЦЗ ДСНС. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
____________
____________
____________ 
 



3 
 

 
09:45-10:3

0 

Профільна підготовка 
Порядок підготовки, перепідготовки та підвищення кваліфікації 
осіб рядового і начальницького складу служби цивільного 
захисту. Наказ МВС від 26.05.2020 № 412. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
____________
____________
____________ 
 

10:30-11:1
5 

Профільна підготовка 
Організація та забезпечення заходів технічного захисту 
інформації. Захист інформації в телекомунікаційних, 
інформаційних та інформаційно-телекомунікаційних системах 
органів та підрозділів цивільного захисту ДСНС. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

 
11:30-12:1

5 
Фізична підготовка 
Підтягування на перекладині (кількість разів). 1 

спортив- 
ний 

комплекс 
ЧЗ та О  

практичне 
заняття 

____________ 

____________
____________
____________ 

 
 

Жовтень 
 

03.10.2025 
 
 

09:00-09:4
5 
 

Профільна підготовка 
Відомча електронна поштова системи. Порядок використання 
інформаційних та інформаційно-телекомунікаційних систем, 
використання та облік комп’ютерних програм. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
____________
____________
____________ 
 

 
09:45-10:3

0 
 

Профільна підготовка 
Вимоги керівних документів з організації, безпеки польотів і 
використання повітряного простору при застосуванні  
безпілотних літальних апаратів (квадрокоптерів), що 
використовуються в органах та підрозділах цивільного захисту 
ДСНС України. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
____________
____________
____________ 
 

 
10:30-11:1

5 
 

Профільна підготовка 
Загальні правила ведення радіообміну. Перелік інформації, яку 
заборонено передавати по радіоканалу. Порядок передачі 
повідомлень(сигналів) при низькій якості зв’язку (в умовах 
радіозавад). 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
____________
____________
____________ 
 



4 
 

11:15-12:0
0 
 

Профільна підготовка 
Основи організації і забезпечення зв’язку в органах та 
підрозділах цивільного захисту ДСНС України. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
____________
____________
____________ 
 

12:15-13:0
0 

Фізична підготовка 
Комплексна силова вправа, разів за 1 хв. 1 

спортив- 
ний 

комплекс 
ЧЗ та О  

практичне 
заняття 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

10.10.2025 

 
09:00-09:4

5 
 

Профільна підготовка 
Автоматизовані системи управління і комп’ютерні мережі та їх 
практичне використання в управлінні органами та підрозділами 
цивільного захисту. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
____________
____________
____________ 
 

 
09:45-10:3

0 

Профільна підготовка 
Призначення та застосування програмно-апаратного комплексу 
оповіщення особового складу, що використовуються в органах 
та підрозділах цивільного захисту ДСНС України. 
 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
____________
____________
____________ 
 

 
10:30-11:1

5 
 

Профільна підготовка 
Організація та розвиток електронного документообігу в органах 
та підрозділах цивільного захисту ДСНС України. Порядок 
налаштування та робота в Системі. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

 
11:30-12:1

5 

 
Фізична підготовка 
Човниковий біг 10×10 (с). 1 

спортив- 
ний 

комплекс 
ЧЗ та О  

практичне 
заняття 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

17.10.2025 

 
09:00-09:4

5 
 

Профільна підготовка 
Технічні можливості та порядок застосування відомчої системи 
відеоконференсзв’язку в органах та підрозділах цивільного 
захисту ДСНС України. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

___________ 

____________
____________
____________ 



5 
 
09:45-10:3

0 
Профільна підготовка 
Правила безпеки праці під час експлуатації штатних засобів 
зв’язку та  АСУ в органах та підрозділах цивільного захисту 
ДСНС України. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 

10:30-11:1
5 

Профільна підготовка 
Загальні рекомендації щодо протидії кіберзагрози та 
забезпечення інформаційної безпеки при роботі в мережі 
інтернет. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 

11:30-13:0
0 

Фізична підготовка 
Біг 1000 м (хв.) 2 

спортив- 
ний 

комплекс 
ЧЗ та О 

практичне 
заняття 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

 
Листопад 

 
07.11.2025 

 
09:00-09:4

5 

Профільна підготовка 
Порядок дій та правила поведінки у разі виявлення 
вибухонебезпечних та інших підозрілих предметів. 
Класифікація вибухонебезпечних предметів, їх ідентифікація за 
характерними ознаками. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
____________
____________
____________ 
 

 
09:45-10:3

0 

Профільна підготовка 
Основні положення Порядку проходження служби цивільного 
захисту особами рядового і начальницького складу. 1 

за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

 
10:30-11:1

5 

Профільна підготовка 
Порядок представлення осіб рядового і начальницького складу 
служби цивільного захисту до нагородження відомчими 
відзнаками ДСНС; звільнення зі служби цивільного захисту. 
Підстави припинення (розірвання) контракту; резерв служби 
цивільного захисту та порядок проходження служби в резерві 
служби цивільного захисту; порядок підготовки матеріалів, які 
подаються на розгляд комісії з питань розгляду матеріалів про 
визначення учасниками бойових дій у ДСНС. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
 



6 
 
11:30-13:0

0 
Фізична підготовка 
Згинання та розгинання рук з упору лежачи (кількість разів) 
Біг 100 м (хв.) 2 

спортив- 
ний 

комплекс 
ЧЗ та О 

практичне 
заняття 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

14.11.2025 

 
09:00-09:4

5 

Профільна підготовка 
Порядок присвоєння, підтвердження, зниження класної 
кваліфікації особам рядового і начальницького складу служби 
цивільного захисту. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
____________
____________
____________ 
 

 
09:45-10:3

0 
 

Профільна підготовка 
Організація медичного захисту населення за умов виникнення 
надзвичайних ситуацій. Структурні складові функціональних 
підсистем медичного захисту і забезпечення санітарного 
благополуччя населення ЄДСЦЗ. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

10:30-11:1
5 

Профільна підготовка 
Організація цивільного захисту в територіальній підсистемі 
ЄДСЦЗ, склад і призначення її органів управління та сил. 
Планування заходів цивільного захисту. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

11:15- 
12:00 

Профільна підготовка 
Організація проведення евакуаційних заходів. Види евакуації, 
утворення регіональних, місцевих та об’єктових органів з 
евакуації, планування евакуації. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

 
12:15-13:0

0 

 
Фізична підготовка 
Згинання та розгинання рук з упору лежачи (кількість разів) 1 

спортив- 
ний 

комплекс 
ЧЗ та О 

практичне 
заняття 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

21.11.2025 

 
09:00-09:4

5 

Профільна підготовка 
Інформаційна безпека та захист персональних даних 
користувачів. Правила кібергігієни. Поводження з 
меседжерами. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
 



7 
 

 
09:45-10:3

0 
 

Профільна підготовка 
Призначення та використання засобів радіоелектронної 
розвідки та протидії радіоелектронним засобам. 1 

за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

 
10:30-11:1

5 
 

Профільна підготовка 
Основні вимоги нормативно-правових актів з питань охорони 
державної таємниці. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

 
11:15-12.0

0 
 

Профільна підготовка 
Застосування сучасних засобів електронних комунікацій при 
загрозі або виникненні надзвичайних ситуацій. 1 

за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

 
12:15-13:0

0 

 
Фізична підготовка 
Підтягування на перекладині (кількість разів) 1 

спортив- 
ний 

комплекс 
ЧЗ та О 

практичне 
заняття 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

 
Листопад 

 
28.11.2025 

 
09:00-09:4

5 
 

Профільна підготовка 
Основні вимоги законодавства та керівних документів ДСНС, 
щодо кіберзахисту електронних комунікаційних мереж, 
інформаційних та інформаційно-комунікаційних систем ДСНС. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

 
09:45-10:3

0 
 

Профільна підготовка 
Основні положення Порядку проходження служби цивільного 
захисту особами рядового і начальницького складу: прийняття 
на службу цивільного захисту та укладення контракту; права, 
обов’язки і відповідальність осіб рядового і начальницького 
складу служби цивільного захисту; призначення на посади, 
переміщення по службі осіб рядового і начальницького складу 
служби цивільного захисту; представлення осіб рядового і 
начальницького складу служби цивільного захисту до 
присвоєння спеціального звання; облік кадрів, надання 
відпусток та їх види. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
 
 
 
____________
____________
____________ 
 



8 
 

 
10:30- 
11:15 

Профільна підготовка 
Прилади радіаційної та хімічної розвідки, дозиметричного 
контролю, порядок користування ними. Радіоактивні та 
небезпечні хімічні речовини, їх властивості. Речовини та 
розчини, які використовуються під час робіт з дегазації, 
дезактивації та демеркуризації. Засоби та проведення 
спеціальної обробки техніки, споруд, місцевості, одягу та 
засобів індивідуального захисту. Порядок розгортання і 
функціонування пунктів спеціальної обробки. 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

 
 
 
____________
____________
____________ 
 

11:15-12.0
0 

Профільна підготовка 
Порядок організації навчання керівного складу та фахівців, 
діяльність яких пов’язана з організацією і здійсненням заходів з 
питань цивільного захисту. 
 

1 
за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
 

12.00-12:4
5 

Профільна підготовка 
Укриття населення у фонді захисних споруд цивільного захисту 
та евакуаційні заходи.  1 

за місцем 
несення 
служб 

самостійне 
навчання 

____________ 

____________
____________
____________ 
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