
 پنجم صنف درس خلاصه 
 

 جنسیت  بیان و ها نقش - 36 درس
 و سن هم بچه‌های درباره داستان‌هایی شاگردان کند. می تأکید دیگران و خود در وجود ابراز به احترام اهمیت بر درس این

 آنها می‌کنند. بحث است، نامشخص یا دختر یا است پسر شخصیت می‌کنند فکر آیا اینکه درباره و می‌خوانند خود سال
 که متفاوتی روش‌های به است مهم چرا اینکه مورد در و می‌گیرند یاد را جنسیت بیان و نقش‌ها به مربوط اصطلاحات

 کودکی درباره داستانی بازدید از پس می‌کنند. بحث بگذارند، احترام می‌کنند ابراز جنسیت درباره است ممکن مختلف افراد
 احترام و پذیرش به همسالان تشویق برای پیامکی کمپاین یک می‌گیرد، قرار اذیت و آزار مورد جنسیت ابراز دلیل به که
 می‌کنند. ایجاد تنوع به
 

 جنسی  پرهیز انتخاب - 37 درس
 آن مورد در مختلفی دیدگاه‌های سپس می‌گیرند، یاد را پرهیز تعریف شاگردان کند. می معرفی را پرهیز مفهوم درس این

 بحث است، شده داده نشان داستان هر در که پرهیز فواید درباره و می‌خوانند را خود سن هم بچه‌های دیدگاه از شده نوشته
 توانند می که افرادی و خودشان برای ها فایده کدام که کنند مشخص تا کنند می تکمیل را فعالیت ورق یک آنها می‌کنند.

 در که تا کند کمک آنها به تا برند می خانه به  را گی خانواده ورق یک آنها است. مهمتر کنند حمایت انتخابشان در را آنها
 کنند. صحبت خود سرپرست یا والدین با پرهیز مورد

 
 حمایت  و معلومات جستجوی - 38 درس

 یک آنها شوند. می آشنا بلوغ دوران در دقیق معلومات و اعتماد قابل حمایت دریافت اهمیت با شاگردان درس، این در
 با ها بچه است ممکن که است ای کننده گیج یا دشوار های موقعیت از هایی نمونه شامل که کنند می تکمیل را فعالیت ورق

 کجا به پشتیبانی و اطلاعات دریافت برای کنند می پیشنهاد سناریو، هر در نیازها و احساسات شناسایی با شوند، مواجه آن
 است. اعتماد قابل منبع آن دانند می چطور که دهند می توضیح و کنند، مراجعه

 
 

 چیست؟ (HIV) ایدز
 ایدز تعریف یادگیری از پس آموزند. می را (HIV) ایدز مورد در اساسی حقایق از برخی شاگردان درس، این در
(HIV،) ایدز انتقال مختلف های راه مورد در آنها (HIV) ایدز که می‌دهد توضیح معلم کردند. مطالعه (HIV) نمی‌تواند 

 آن از جلوگیری به کمک راه‌های تا می‌کند کمک شاگردان به و شود منتقل روزمره تماس یا روزمره فعالیت‌های طریق از
 کنند. بررسی را
 
 


