
场景展区：数字签诗 
“今天，给你的一段讯息” 

象征意义 
正在迷茫或寻找方向吗？在这里，你可以带来一个关于生活、关系、学业、事业，或当下正在面对之事的
问题。 

你将收到一段带有个人感受的反思讯息。它不是为了预测未来，而是邀请你暂时停下，向内观照，并理解
此刻真正需要的是什么。 

智慧启示 
在佛教教义中，我们被邀请不只是相信，而是亲自尝试，并在生活中亲身印证。 

你收到的讯息提醒我们，结果不会凭空发生。它从我们所建立的因缘条件中成长。若想得到好的结果，我
们需要开始培养能支持它的习惯与行动。 

相即共存 — 彼此相连 

你今天所寻找的，是由彼此交织的经验与关系所形成的。你的寻找或许感觉很个人，但其实始终与周围许
多事物相连。 

今日邀请 

✦ 选择今天最触动你的一段讯息，并把它化为一个现在就能开始的简单行动。 


